Regulamin 2. Biegu ,,Wroclaw tetni dobrem”
31 maja 2025 roku
§1
Organizator

1. Organizatorem eventu biegowego dla 200 os6b dorostych ,,WROCLAW TETNI
DOBREM?”, zwanego dalej biegiem jest: Regionalne Centrum Krwiodawstwa
1 Krwiolecznictwa we Wroclawiu, ul. Czerwonego Krzyza 5/9, 50-345 Wroctaw.
2. Kontakt z organizatorem jest mozliwy mailowo: zawody@pro-run.pl
3. Wydarzenie jest organizowane w ramach ogoélnopolskiej kampanii spotecznej promujacej
honorowe krwiodawstwo, pn. ,,Twoja krew, moje zycie”, realizowanej zgodnie z programem
polityki zdrowotnej pn. ,,Zapewnienie samowystarczalnosci Rzeczypospolitej Polskiej
w krew i jej sktadniki na lata 2021 — 2026”.

§2

Przedmiot Regulaminu

1. Przedmiotem regulaminu jest organizacja imprezy biegowej wraz z przestrzenig Strefy
Biegacza.
2. W ramach wydarzenia odbedzie si¢ bieg o dystansie 4 500 m, na ktoéry obowigzuje
wczesniejsza rejestracja.
3. Cel imprezy: Organizator jako cel wydarzenia wskazuje propagowanie zdrowego stylu
zycia i poczucia wspolnoty, budowanie poczucia przynaleznosci do grupy spotecznej, bo
niosacej pomoc innym — czyli do spotecznosci dawcow krwi. Celem wydarzenia jest tez
zachecenie uczestnikow imprezy do zapoznania si¢ z ideg krwiodawstwa i do zostania
Honorowym Dawca Krwi.

§3

Termin i miejsce imprezy

1. Bieg odbedzie si¢ w dniu 31 maja 2025 roku we Wroctawiu w Parku Szczytnickim , start
na placu pod Iglicg przy Hali Stulecie ul. Wystawowa.
2. Biuro zawodow oraz miasteczko biegowe miesci¢ si¢ bedzie na placu pod Iglicg przy Hali
Stulecie ul. Wystawowa.
3. Organizator zastrzega mozliwo$¢ odwotania lub zmiany terminu biegu.

§4

Trasa

1. Doktadne miejsce wraz z opisem trasy biegu zostanie ogloszone na stronie internetowej
RCKiK www.rckik.wroclaw.pl. Organizatorowi przystuguje prawo do zmiany trasy biegu,
o czym poinformuje Uczestnikow, zamieszczajac nowa tras¢ na stronie www. Zmiana taka
nie skutkuje powstaniem zadnych dodatkowych roszczen i zobowigzan.
2. Trasa do pokonania przez kazdego dorostego zawodnika, bez wzgledu na jego poziom
zaawansowania, jest wyznaczona tak, aby przebiegata z uwzglednieniem terenéw zielonych.
3. Przewidziany dystans do pokonania przez uczestnikow biegu to ok. 4,5 km — bieg dla
dorostych — petla ok. 4500 metrow.
4. Dodatkowa grupg uczestnikow eventu sg rodziny biegaczy, kibice, przechodnie — ktorzy
réwniez zetkng si¢ podczas wydarzenia z ideg honorowego krwiodawstwa i moga
skorzystac z atrakcji w Strefie Biegacza, w tym odda¢ krew w krwiobusie.
5. Limit biegu wynosi 60 minut.
6. Przebieg trasy bedzie wytyczony znakami pionowymi, tasmami i pachotkami.

§5

Oplata startowa

1. Koszty organizacyjne pokrywa Organizator. Aby zosta¢ uczestnikiem biegu, nalezy
dokonaé
wczesniejszej rejestracji na wydarzenie na stronie
https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=10939



§6

Limit
1. Organizator zastrzega limit zawodnikéw w wydarzeniu na 200 0so6b.
2. Organizator ma prawo do zwigkszenia limitu zawodnikéw bez podania przyczyn.

§7

Zapisy
1. Otwarcie panelu rejestracji uczestnikow nastgpi.18.04.2025 r. Rejestracja internetowa
zostanie zamknieta 30.05.2025 1. lub po osiggnieciu limitu uczestnikow (250 o0sob).
2. Proces rejestracji odbywa si¢ przez strong www.twojakrew.pl,
https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=10939
3. W przypadku wolnych miejsc, rejestracja uczestnikow mozliwa bedzie w dniu biegu, w
biurze zawodow - o takiej mozliwosci poinformuje organizator na swojej stronie internetowe;j.
4. W Biurze Zawodow uczestnicy otrzymujg pakiety startowe, zawierajgce m.in. numer
startowy, koszulke. Pakiety startowe nieodebrane w Biurze Zawodow nie beda wysytane ani
wydawane w terminie po6zniejszym.
5. Podczas biegu wszyscy uczestnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane (za
pomoca agrafek dotaczonych do numeru startowego) poziomo do przedniej cz¢sci koszulki.
Numer startowy musi by¢ widoczny przez caly czas trwania biegu, zaslanianie numeru (w
catosci lub czesci, podczas jakiejkolwiek czesci biegu) lub jego modyfikacja jest zabroniona
pod kara dyskwalifikacji.

§ 8
Program zawodow
8:00 Otwarcie biura zawodow
9:45 Zamknigcie biura zawodow
9:45 Przejscie na start
10:00 Start Biegu
11:00 Zakonczenie biegu
11:00 Wreczenie nagrod
12:00 Zakonczenie wydarzenia

§9
Warunki uczestnictwa

1. W biegu dorostych mogg bra¢ udziat wszyscy chetni, ktérzy spetniajg ponizsze warunki:
sg petnoletni i zglosza swoje uczestnictwo oraz podpisza oswiadczenie o biegu na wlasng
odpowiedzialno$¢ (podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia
12.09.2001 r. DZ. U. Nr 101 poz. 1095).

§ 10

Zasady Kwalifikacji i przyznawania nagrod

1. W klasyfikacji indywidualnej nagrodzeni zostana: trzy kobiety z najlepszym czasem
przebiegu oraz trzej mezczyzni z najlepszym czasem przebiegu.
2. Zawodnik na mecie bez numeru startowego nie bedzie sklasyfikowany.
3. Wszyscy uczestnicy, ktorzy koncza bieg, otrzymuja medale wrgczane po przekroczeniu
mety.
4. Zdobywcy miejsc I-III w klasyfikacjach generalnych kobiet i mgzczyzn otrzymaja
pamiatkowe statuetki.
5. Organizator przewiduje nagrody rzeczowe dla zwyci¢zcoOw o czym bedzie informowatl w
komunikatach internetowych.

§ 11
Ochrona danych osobowych
1. Dane osobowe uczestnikow begda przetwarzane zgodnie z obowigzujacymi przepisami, w



szczegoblnosci z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochron osob fizycznych w zwiagzku z przetwarzaniem danych
osobowych w sprawie swobodnego przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (ogblne rozporzadzenie o ochronie danych osobowych).

2. Przetwarzanie danych, o ktérych mowa w punkcie 1 obejmuje rowniez publikacje: imienia,
nazwiska, roku urodzenia, nazwy miejscowosci.

§ 12

Postanowienia Koficowe
1. Uczestnicy biegu biorg w nim udziat na wtasng odpowiedzialnos¢.
2. Uczestnicy powinni by¢ ubezpieczeni od nastepstw nieszczgsliwych wypadkow przez
jednostki zgtaszajace lub indywidualnie — organizator nie zapewnia zadnej formy
ubezpieczenia grupowego.
3. Podczas biegu zawodnicy musza posiada¢ numer startowy przypiety z przodu, centralnie na
klatce piersiowe;j.
4. Przebywanie na trasie biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby
bez waznego numeru startowego beda usuwane z trasy przez obstuge biegu.
5. Ze wzgledow bezpieczenstwa w biegu zabroniony jest udziat os6b poruszajacych si¢ na
rowerach, wrotkach, rolkach, deskorolkach itp. oraz biegnacych ze zwierz¢tami lub dzie¢mi
z wykorzystaniem réznego rodzaju wozkow.
6. Zabrania si¢ wnoszenia na tras¢ biegu przedmiotow, ktore moga by¢ niebezpieczne dla
innych Uczestnikow.
7. Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania wszelkich zasad i przepiséw, ktore maja
zastosowanie do uczestnictwa w biegu, w szczegolnosci zasad fair play oraz niniejszego
regulaminu.
8. Zawodnicy pokonujacy dystans biegu w sposob niedozwolony zostang zdyskwalifikowany.
9. Pozostawanie na trasie biegu po uptywie wyznaczonego czasu, jak rowniez niestosowanie
si¢ do decyzji sedzidow przenosi na uczestnikow odpowiedzialnos$¢ stosownie do
obowiazujgcych przepiséw ruchu drogowego oraz Kodeksu Cywilnego.
10. Podczas biegu bedzie obecny ratownik medyczny.
11. Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu
zatrudnionemu w imieniu Wykonawcy biegu na udzielenie pierwszej pomocy medycznej lub
wykonywanie innych zabiegéw medycznych, takze na transport Uczestnika poszkodowanego
w bezpieczne miejsce.
12. Decyzje personelu medycznego dotyczace dopuszczenia lub kontynuowania biegu
podczas imprezy sg ostateczne i nicodwotywalne.
13. Pobranie numeru startowego i podpisanie listy startowej jest jednoznaczne z przyjeciem
warunkow regulaminu.
14. Uczestnicy wyrazaja zgod¢ na wykorzystanie przez organizatora ich wizerunku w celu
promocji imprez i dokumentowania zawoddow, a takze na wykorzystanie ich wizerunku w
celu promocji biegu przez podmioty wspotorganizujace, partnerOw oraz sponsorow
zawodow.
15. Interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.
16. Organizator zastrzega sobie prawo zmian w regulaminie bez podania przyczyny.
17. Dodatkowe informacje o partnerach, nagrodach i innych sprawach zwigzanych z
zawodami beda publikowane na stronie www RCKiK we Wroctawiu.
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