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Regulamin Biegu Charytatywnego
,Hematobieg”

. ORGANIZATOR

Organizatorem Biegu Charytatywnego, w ramach ktérego organizowane sg trzy biegi: ,Hematobieg”, ,Bieg Mam
z Dzieémi”, ,Bieg w Kapciach” oraz spacer ,Hematospacer” zwane dalej “Biegiem”, jest Fundacja Na Rzecz Pomocy
Chorym Na Biataczki z siedzibg w todzi, przy ul. Pabianickiej 62, 93-513 £6dz, wpisana do rejestru stowarzyszen,
innych organizacji spotecznych i zawodowych, fundacji oraz samodzielnych publicznych zakladéw opieki zdrowotnej
prowadzonego przez Sad Rejonowy dla todzi-Srédmiescia w Lodzi pod nr KRS: 0000069531.

Il. CELE

Celem Biegu jest:

1.
2.
3.

Wsparcie oséb z chorobami hematologicznymi i hematoonkologicznymi

Propagowanie wiedzy o chorobach krwi;

Budowanie w spoteczenstwie swiadomosci dotyczacej wyzwan stajgcych przed osobami chorymi na biataczki i ich
bliskimi;

Promowanie aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia;

lll. TERMIN | MIEJSCE

1.

o

N

Bieg odbedzie sie 25 maja 2025 r. (niedziela) w Lodzi.

Trasa: wokét parku im. J. Stowackiego w t.odzi, wzdtuz ulic Pabianicka, Al. Politechniki, Cieszyriska. Doktadne trasy
Biegu oraz lokalizacja Biura Zawodow zostang podane na stronie internetowej Fundacji Na Rzecz Pomocy Chorym
Na Biataczki www.fundacja.hematologiczna.org/news.html najpdzniej 7 dni przed dniem Biegu.

Planowana godzina startu Biegu: 11:00.

Godzina startu Biegu moze zosta¢ zmieniona. W takim przypadku Organizator niezwlocznie opublikuje na stronie
internetowej oraz w mediach spotecznosciowych komunikat, wskazujgc godzine rozpoczecia Biegu.

Ramowy plan dnia, w tym godziny otwarcia Biura Zawodéw, zostanie podany najpozniej na 7 dni przed dniem Biegu.
Maksymalna dtugo$¢ trasy Biegu wynosi: 5 km, jednak Uczestnik moze zakohczy¢ Bieg w dowolnym momencie,
sygnalizujgc takg potrzebe ustawionym na trasie Biegu wolontariuszom. W przypadku wczesniejszego zakohczenia
Biegu Uczestnik powinien zgtosi¢ sie do Biura Zawodéw w celu odbioru pamigtkowego dyplomu.

Trasy Biegu przebiegajg przez tereny o jednolitej nawierzchni.

Uczestnicy ustawiajg sie na starcie w wyznaczonym przez Organizatora miejscu z przydzielonymi numerami
startowymi oraz zarzgdzeniami pomiarowymi otrzymanymi w Biurze Zawodéw.

IV. ZGLOSZENIA/ZAPISY

1.

Uczestnicy dokonujg zapiséw za posrednictwem formularza zgtoszeniowego dostepnego na stronie internetowej
Fundacji: www.fundacja.hematologiczna.org lub dedykowanej stronie biegu (https://hematobieg.org/) do dnia 24
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maja 2025 r. lub w odpowiednim Biurze Zawoddéw w dniu Biegu, tj. 25 maja 2025 r. w godzinach podanych
w ramowym planie dnia, wypetniajgc i podpisujgc karte zgtoszeniowa.

Przed rozpoczeciem Biegu, kazdy Uczestnik podlega weryfikacji przez wlasciwe Biuro Zawoddéw. W tym celu
obowigzany jest posiada¢ ze sobg dowdd osobisty lub inny dokument ze zdjeciem potwierdzajgcy tozsamosé
(w przypadku uczestnikow niepetnoletnich dopuszczalna jest takze legitymacja szkolna ze zdjeciem).

Organizator ustala limit uczestnikéw Biegu na 450 oséb.

Warunkiem przyjecia zgtoszenia jest prawidtowe wypetnienie formularza zgtoszeniowego.

Podpisanie przez Uczestnika karty zgtoszeniowej do Biegu jest rownoznaczne z akceptacjg niniejszego
Regulaminu.

V. WARUNKI UCZESTNICTWA

1.

oo

Bieg ma charakter otwarty. W Biegu mogg wzig¢ udziat osoby, ktére najpdzniej w dniu udziatu

w Biegu ukonczg 18 lat, a takze osoby niepetnoletnie, jezeli biegng razem z rodzicem lub opiekunem prawnym, za

pisemng zgodg rodzica lub opiekuna prawnego.

W trakcie trwania Biegu wszyscy Uczestnicy zobowigzani sg do umieszczenia na klatce piersiowej numeru

startowego otrzymanego od Organizatora ktéry zawiera urzgdzenie pomiarowe.

Organizator w miare mozliwosci udostepni przebieralnie i depozyt. Informacja w tej sprawie zostanie zamieszczona

na stronie internetowej Fundacji Na Rzecz Pomocy Chorym Na Biataczki wraz z pozostatymi informacjami

organizacyjnymi dotyczgcymi danej lokalizacji biegu.

Uczestnikow obowigzuje limit czasu wynoszacy 1 godzine. Po przekroczeniu wskazanego czasu, Uczestnicy sg

zobowigzani do natychmiastowego opuszczenia trasy Biegu. W przypadku konieczno$ci skrécenia limitu czasu,

informacja w tej sprawie bedzie dostepna w Biurze Zawodéw w dniu Biegu. Uczestnik, ktdéry po uplywie

regulaminowego czasu pozostanie na trasie, czyni to na wtasng odpowiedzialnosc.

Zabrania sie wnoszenia na trase biegu przedmiotow, ktére mogg by¢ niebezpieczne dla innych uczestnikéw.

Na miejsce biegu zabrania sie wnoszenia $rodkoéw odurzajgcych, dopingowych, nielegalnych substancji oraz

napojow alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju. Organizator zastrzega sobie prawo do odmowy dopuszczenia do

udziatu w biegu 0s6b, u ktérych zostanie stwierdzone spozycie lub posiadanie jakichkolwiek srodkéw odurzajgcych,

nielegalnych substancji oraz napojéw alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju albo co do ktérych istnieje uzasadnione

przypuszczenie pozostawania pod wptywem takich srodkow.

Kazdy z uczestnikéw Biegu zobowigzany jest do:

a) kulturalnego zachowania, przestrzegania norm etycznych i powszechnie przyjetych zasad wspétzycia
spotecznego,

b) przestrzegania wszelkich zasad i przepiséw majgcych zastosowanie do Biegu, a w szczegdlnosci zasad Fair
Play,

c) stosowania sie do polecen stuzb porzadkowych i wolontariuszy,

d) uzytkowania dostepnych na miejscu urzadzen i sprzetéw w sposob prawidtowy i zgodny z ich przeznaczeniem,

e) posiadania dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé,

f) posiadania ubioru i obuwia sportowego,

g) przestrzegania przepiséw wtasciwego administratora terenu.

Wobec uczestnikéw, ktdrzy poprzez swoje zachowanie w istotny sposéb naruszg Regulamin zostang wyciaggniete

konsekwencje w postaci:

a) wykluczenia z Biegu,

b) obcigzenia kosztami naprawy lub wymiany uszkodzonych urzadzen lub sprzetow.

VI. HEMATOSPACER Z PUPILEM

1.

2.

Na trase Biegu mozna wprowadza¢ zwierzeta tylko podczas ,Hematospaceru”. W pozostatych biegach obowigzuje
zakaz wprowadzac¢ zwierzat na trase biegu.

Zwierzeta biorgce udziat w spacerze muszg by¢é prowadzone przez uczestnika na smyczy. Smycz nie powinna
przekraczac¢ dtugosci 2 metréw. Uczestnicy, ktérych zwierzeta nie bedg posiadaty smyczy nie bedg dopuszczeni do
udziatu w spacerze.
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Kazde zwierze biorgce udziat w spacerze musi posiada¢ aktualng ksigzeczke zdrowia wraz z aktualnymi
szczepieniami.

Uczestnik (lub jego prawny opiekun) odpowiada za stan zdrowia oraz aktualno$¢ szczepien zwierzecia/zwierzat.
Uczestnik (lub jego prawny opiekun) odpowiada za zachowanie i bezpieczenstwo zwierzecia/zwierzat podczas
spaceru.

Uczestnik odpowiada za wszelkie ewentualne szkody wyrzgdzone przez zwierzeta podczas trwania wydarzenia.
Organizator nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci za szkody wyrzgdzone przez zwierze uczestnika.

Jeden uczestnik moze spacerowac z jednym zwierzeciem.

Organizator nie weryfikuje umiejetnosci tresury/prowadzenia zwierzecia przez zawodnika.

Uczestnik bierze petng odpowiedzialno$¢ za zachowanie zwierzecia.

. Organizator ma prawo nie dopusci¢ zwierzecia do udziatu w spacerze i zazgda¢ opuszczenia miejsca spaceru w

przypadku zaobserwowania zachowania, ktére moze zagrazaé bezpieczenstwu pozostatych uczestnikéw
wydarzenia.

Uczestnik biorgcy udziat w spacerze nie moze w zaden sposob zmusza¢ zwierzecia do biegu, ciggnaé za smycz
lub korzysta¢ z pomocy 0séb trzecich — niezastosowanie sie grozi dyskwalifikacja.

Zaleca sie, aby zwierze, ktore bierze udziat w spacerze miato szelki zamiast obrozy.

Zakazany jest start zwierzecia w kolczatce.

Ze wzgledow bezpieczenstwa, zwierzeta okazujgce agresje do innych zwierzat lub ludzi powinny startowaé w
kagancu fizjologicznym.

Dla zwierzat zapewniona zostanie woda.

KLASYFIKACJA | NAGRODY

Organizator zapewnia elektroniczny pomiar czasu (wraz ze zwrotnym chipem) i obstuge sedziowska.

Kazdy Uczestnik Biegu otrzyma pamigtkowy dyplom.

Sposrod Uczestnikdw, ktorzy pokonajg caly dystans Biegu zostang wytonieni i nagrodzeni laureaci
w nastepujgcych kategoriach:

a) Bieg 5 km, podziat na grupy kobiet i mezczyzn:

l. 18-35 lat

II.  36-45 lat
. 46-55 lat
IV.  56-65 lat
V. 65+

b) Bieg 1 km, podziat na grupy kobiety i mezczyzni:

I.9-13 lat

1 14-17 lat

1. 18-35 lat

IV. 36-45 lat

V. 46-55 lat

VI. 56-65 lat

VII. 65 +

c) w przypadku matej liczby uczestnikow w danej grupie, Organizator moze potgczy¢ grupy,
d) ,Bieg 1 km”, ,Bieg Mam z Dzieémi”, ,Bieg w Kapciach” oraz ,Hematospacer” — kategoria open.
Ze wzgledu na charytatywny charakter Biegu, nagrody uzaleznione bedg od pozyskanych Sponsoréw.

VIIl. ZASADY UDZIALU W PIKNIKU NA TERENIE PARKU IM. J. SLOWACKIEGO

1.

Piknik na terenie parku jest bezptatny i dostepna dla wszystkich, pod warunkiem przestrzegania Regulaminu.

2. Wstep na teren parku oraz uczestnictwo w wydarzeniu jest mozliwe przy spetnieniu nastepujgcych warunkéw:
a) zapoznaniu sie z Regulaminem oraz jego przestrzeganiu,
oMo
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b) wykonywanie wytycznych Wolontariuszy Fundacji oraz innych stuzb porzadkowych i prowadzacych
poszczegoélne aktywnosci,

c) uczestnicy matoletni moga bra¢ udziat w pikniku, jedynie pod opiekg uczestnikow petnoletnich,

d) udziat uczestnikéw matoletnich w aktywnosciach odbywa sie za zgoda opiekuna,

e) zakazane jest wnoszenie lub posiadanie broni, materiatéw wybuchowych, wyrobdw pirotechnicznych lub innych
przedmiotéw niebezpiecznych.

Podczas pikniku w parku wszyscy uczestnicy majg nastepujgce obowigzki:

a) przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i porzadku w miejscu publicznym,

b) poszanowania mienia publicznego, zieleni oraz niezasmiecanie terenu,

c) zachowywanie sie w sposob niezagrazajgcy bezpieczenstwu innych Uczestnikow lub osoéb trzecich,

d) podporzgdkowanie sie i przestrzegania organizacji ruchu drogowego oraz instrukcji stuzb porzadkowych
wydarzenia, w szczegdélnosci w miejscach, w ktérych organizacja ruchu zostata zmieniona w stosunku do
przepisdbw obowigzujgcych w danym miejscu w czasie innym niz wydarzenie,

e) stosowania sie do nastepujgcych zakazéw:

a. wnoszenia i spozywania srodkéw odurzajgcych oraz substancji psychotropowych,

b. spozywania alkoholu poza terenem wyznaczonych i ogrodzonych ogrédkéw gastronomicznych,

C. wnoszenia i uzywania naczyn szklanych oraz innych przedmiotdéw i narzedzi, ktére mogg zagrazaé
bezpieczenstwu uczestnikow wydarzenia lub oséb trzecich,

d. przekraczania barierek ochronnych,

e. wchodzenia na scene,

f. agitacji lub manifestacji politycznych lub religijnych, protestéw i innych form publicznego prezentowania
pogladow.

Kazdy uczestnik samodzielnie i na wlasng odpowiedzialnos¢, uwzgledniajgc swoje mozliwosci i stan zdrowia

podejmuje decyzje o przystgpieniu do jakichkolwiek aktywnosci, w tym sportowych. Kazdorazowo decyzja taka

powinna by¢ oparta na dbatosci o bezpieczenstwo wiasne uczestnika jak i innych uczestnikéw.

Udziat uczestnika w jakichkolwiek aktywnos$ciach odbywaé sie bedzie na nastepujgcych zasadach:

a) uczestnik w kazdym momencie moze zrezygnowac z kontynuowania Aktywnosci,

b) uczestnik biorgcy udziat w aktywnosci ma obowigzek bezwzglednego podporzadkowania sie instrukcjom oséb
prowadzgcych aktywnosc¢ lub caty piknik, w szczegdlnosci co do sposobu wykonywania takiej aktywnosci,

c) udziat uczestnika matoletniego w aktywnosci odbywa sie wytgcznie za zgoda jego opiekuna,

d) osoby prowadzace aktywnos¢ mogg w kazdej chwili odméwi¢ uczestnikowi udziatu w niej nie podajac
przyczyny. Odmowa taka moze w szczegoélnosci nastgpi¢ w przypadku stwarzania przez uczestnika zagrozenia
dla siebie lub innych, nieprzestrzegania zasad okreslonych w Regulaminie badz instrukcji osoby prowadzgcej
aktywnos¢,

e) uczestnikowi bedgcemu pod wptywem alkoholu lub innych $srodkéw odurzajgcych zabrania sie podejmowania
jakichkolwiek Aktywnosci.

Uczestnik ma $wiadomosc¢, iz uczestniczy w wydarzeniu publicznym i poprzez przebywanie na terenie parku wyraza

zgode na utrwalanie jego wizerunku w zwigzku z udziatem w pikniku w dowolnej formie (wizualnej lub dzwiekowej)

i wykorzystywanie tak utrwalonego wizerunku lub wypowiedzi w celach promocyjnych wydarzenia (w tym réwniez

jej kolejnych edyc;ji) i w celach statutowych, marketingowych lub promocyjnych Fundac;ji lub Partnerow.

Uczestnik bierze odpowiedzialno$¢ za udziat w pikniku i aktywnosciach. W najpetniejszym zakresie dozwolonym

przez prawo, odpowiedzialnos¢ Fundacji i dostawcéw wzgledem uczestnikdw za szkody zwigzane z ich udziatem

w pikniku, w tym aktywnosciach, zostaje wytgczona.

Wolontariusze lub stuzby porzgdkowe mogag w kazdej chwili, bez podania przyczyny, odméwi¢ uczestnikowi udziatu

w pikniku, zazgdaé¢ od uczestnika opuszczenia terenu lub w przypadku niepodporzgdkowania sie takiemu zgdaniu

usungé uczestnika z wydarzenia. Zakaz udziatu w pikniku moze zosta¢ wydany w przypadku stwarzania przez

Uczestnika zagrozenia dla siebie lub innych, nieprzestrzegania zasad okreslonych w Regulaminie badz instrukciji

oséb prowadzgcych wydarzenie.

Bezwzglednym warunkiem uczestnictwa uczestnikow matoletnich w pikniku, a w szczegdlnosci w aktywnosciach

jest wyrazna akceptacja warunkéw pikniku, w tym w szczegdlnosci treSci Regulaminu przez opiekunéw uczestnikow

matoletnich oraz zapewnienie opieki osoby petnoletniej podczas catego udziatu uczestnika matoletniego w

(O AN O]
% PKO BP: 31 1020 3352 0000 1202 0241 5990 PRZEKAZ1,5% KRS 0000069531
=] T

siepomaga.pl

zrzutka.pl



Fundacja Na Rzecz Pomocy Chorym Na Biataczki
/4 93-513 £.6dz, ul. Pabianicka 62
P NIP 729-23-25-734, KRS 0000069531
kontakt@fundacja.hematologiczna.org  www.fundacja.hematologiczna.org

wydarzeniu. Udziat uczestnika matoletniego w pikniku, w tym w aktywnosciach, odbywa sie na odpowiedzialnosé
opiekuna, ktéry zobowigzany jest to podjecia decyzji o udziale uczestnika matoletniego w pikniku lub
poszczegoélnych aktywnosciach z uwzglednieniem stanu zdrowia, predyspozycji i mozliwosci uczestnika
matoletniego. Kazdorazowo decyzja taka powinna by¢ oparta na dbato$ci o zdrowie i bezpieczenstwo uczestnika
matoletniego, jak i innych oséb znajdujgcych sie na pikniku.

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

10. Jezeli ktorekolwiek z postanowiehh Regulaminu zostanie uznane, w catosci lub czesciowo, za niewazne lub
niemozliwe do wyegzekwowania, to wszelkie inne postanowienia (w catosci bgdz czesciowo) zachowujg waznos¢é
i wykonalnosé.

11. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu, a takze zawieszenia organizacji biegu z przyczyn
technicznych badz wystgpienia sity wyzszej. O fakcie tym poinformuje za posrednictwem strony internetowej
Fundacji oraz Biura Zawodow.

12. Organizator zapewnia Uczestnikom podstawowg opieke medyczng podczas trwania Biegu.

13. Uczestnik startuje w Biegu na wtasng odpowiedzialnos¢, przyjmujgc do wiadomosci, ze udziat w Biegu pocigga za
sobg naturalne ryzyko.

14. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za odwotanie Biegu z przyczyn od niego niezaleznych
i niemozliwych do przewidzenia.

15. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione na terenie, gdzie odbywa sie Bieg.

16. Wigzaca i ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.

17. Wszelkie spory w pierwszej kolejnosci beda rozstrzygane polubownie. Sadem wtasciwym w przypadku
ewentualnego sporu pozostanie sgd wiasciwy miejscowo z uwagi na siedzibe pozwanego.

18. W sprawach nieuregulowanych w Regulaminie zastosowanie majg powszechnie obowigzujgce przepisy prawa
polskiego.

X INFORMACJA O PRZETWARZANIU DANYCH OSOBOWYCH

Fundacja Na Rzecz Pomocy Chorym Na Biataczki (dalej: ,Fundacja”), we wspotpracy z firmami zewnetrznymi organizuje
Bieg Charytatywny - ,Hematobieg”. Wydarzenie odbywac sie bedzie w Parku im. J. Stowackiego w todziw dniu 25 maja
2025 r. Podczas trwania wydarzenia bedzie istniata mozliwos¢ robienia zdje¢ Gosci, Uczestnikdw oraz w szczegdlnosci
Zwyciezcow, w sposéb umozliwiajgcy ich identyfikacje. Zdjecia moga zosta¢ wykorzystane dla potrzeb prowadzonych
wewnetrznych i zewnetrznych dziatan komunikacyjnych i marketingowych. Na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a RODO,
przetwarzanie przez Fundacje wizerunku Gosci, Uczestnikdw oraz w szczegdlnosci Zwyciezcow dla opisanych celow
wymaga wyrazenia zgody przez osoby fizyczne, ktérych dane sg przetwarzane.

X1 KLAUZULA INFORMACYJNA FUNDACJI

Na podstawie art. 13 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.
w sprawie ochrony 0so6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzgdzenie o ochronie danych), dalej RODO, ponizej
zamieszczamy informacje dotyczgce przetwarzania danych osobowych w postaci wizerunku Gosci, Uczestnikow oraz
w szczegdlnosci Zwyciezcodw podczas biegu organizowanego przez Fundacje dalej ADO:

1. Administratorem Danych Osobowych jest Fundacja Na Rzecz Pomocy Chorym Na Biataczki z siedzibg w t.odzi,
przy ul. Pabianickiej 62, KRS 0000069531, e-mail: kontakt@fundacja.hematologiczna.org.

2. ADO przetwarza dane osobowe dla celéw prowadzonych wewnetrznych i zewnetrznych dziatan komunikacyjnych i
marketingowych (Art. 6 ust. 1 lit. a RODO).

3. Odbiorcami danych osobowych moze by¢ firma zewnetrzna wspétorganizujgca bieg oraz inne firmy, ktére na
Zlecenie Fundacji bedg przygotowywaty materiaty dla celdow komunikacyjnych i marketingowych oraz firmy
ubezpieczeniowe.
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ADO nie przekazuje danych osobowych poza Europejski Obszar Gospodarczy.

Dane osobowe przechowywane bedg przez okres niezbedny dla celdw prowadzonych wewnetrznych
i zewnetrznych dziatan komunikacyjnych i marketingowych.

Osoba, ktoérej dane sg przetwarzane ma prawo dostepu do swoich danych oraz otrzymania ich kopii, prawo do
sprostowania (poprawiania) swoich danych, prawo do ograniczenia przetwarzania, prawo do bycia zapomnianym,
prawo do sprzeciwu, prawo do przenoszenia danych, prawo do cofniecia udzielonej zgody
w kazdym czasie, prawo do wniesienia skargi do Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

Podanie danych osobowych w zakresie objetym klauzulg jest catkowicie dobrowolne.

W ramach dziatalnosci ADO nie dochodzi do zautomatyzowanego podejmowania decyzji, w tym profilowania,
z wykorzystaniem zebranych danych osobowych.

Jezeli potrzebujesz wiecej informacji na temat przetwarzania, udostepnienia danych zapraszamy do kontaktu:
kontakt@fundacja.hematologiczna.org
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