Komunikat Gtuchotaskiego Biegu Goérskiego
Gtluchotazy, 20 wrzesnia 2025 r.

I. Cel Biegu:

- promocja aktywnego stylu zycia;

- aktywizacja mieszkancow Gluchotaz oraz turystow;
- promocja Gminy Gluchotazy;

Il. Organizator:
Gmina Ghuchotazy

Ill. Wspotorganizatorzy:
Przedwojewski Team
Stowarzyszenie Bieg Opolski

IV. Partnerzy

Powiat Nyski

Gluchotaski Szkolny Zwigzek Sportowy
MULKS Juvenia Gluchotazy
Schattdecor Sp. z 0.0.

Gminny Os$rodek Sportu i Rekreacji
Salomon

V. Termin, miejsce i opis trasy Biegu:

Termin 20 wrze$nia 2025 r. (sobota)

START - META Gtuchotazy ul. Parkowa 4a — Muszla Le$na.

Trasy dostepne na stronie: www.turystyka.glucholazy.pl w zaktadce BIEG

Biuro zawodow czynne od godz. 8:00.

Bieg odbedzie sie¢ na trzech dystansach 5km, 10 km i 15 km. Trasy Biegu przebiega¢ beda w terenie
gbrzystym wokot Masywu Gory Parkowej 1 oznaczone beda tasmami. Dla kazdego z biegow ustala si¢
limit 200 uczestnikow. Ustala si¢ limit czasowy na pokonanie trasy: 5 km — 1 godzina, 10 km — 2
godziny, 15 km — 3 godziny.

VI. Program zawodoéw:

8:00 — Otwarcie biura zawodow;

8:00 — 11:30 - Wydawanie numerow startowych i koszulek;

10:00 — Biegi dla dzieci i mtodziezy na dystansach do ok. 1000 m;
12:00 — Start biegu na 15 km;

12:30 — Start biegu na 10 km;

12:45 — Start biegu na 5 km;

15:30 — Dekoracje zwycigzcow.

VII. Warunki uczestnictwa w Gtuchotaskim Biegu Gorskim:

Prawo startu maja zawodnicy ktorzy do dnia 20 wrzes$nia 2025 roku ukonczyli 18 lat i ktorzy
potwierdza na pismie (poprzez ztozenie podpisu pod oswiadczeniem na karcie startowej), iz sa zdrowi
1 nie majg przeciwwskazan do uprawiania biegdw srednio i dtugodystansowych.

- kazdy zawodnik startuje w biegu na trasie na ktdrg si¢ zapisat i przed biegiem pobrat nr startowy;

- kazdy zawodnik startuje wytacznie na wtasna odpowiedzialnos¢;- wypehiajac karte startowa
uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych (zgodnie z Ustawg z 10 maja

2018 r. 0 ochronie danych osobowych Dz.U. 2019 poz. 1781).

W ramach biegu na 15 km zostana rozegrane zawody w kategorii stuzb mundurowych, w
ktorych moga wzia¢ udziat aktualnie petnigey stuzbe funkcjonariusze, pracownicy mundurowi lub
emeryci  nastgpujacych stuzb: Policji, Stuzby Celno-Skarbowej, Stuzby Wigziennej, Strazy
Granicznej, Panstwowej Strazy Pozarnej, Ochotniczej Strazy Pozarnej i Wojska.

VIII. Wpisowe:

50 z od zawodnika ptatne w terminie do dnia 7 wrze$nia 2025 r. na rachunek bankowy Urzedu
Miejskiego w Ghuchotazach nr: 49 8891 0000 2015 6507 9312 0014 tytutem: Glucholaski Bieg
Goérski, Imie¢ i Nazwisko zawodnika lub przez strong https://online.datasport.pl/ przy zapisie na
bieg (poprzez ptatnos¢ elektroniczng).

100 zt od zawodnika w dniu zawodow, pod warunkiem wolnych numeréw startowych.

IX. Nagrody:
Prowadzona bedzie klasyfikacja generalna kobiet i mg¢zczyzn na wszystkich dystansach.
Za zajecie pierwszych trzech miejsc w poszczegdlnych kategoriach przewidziane sg nagrody
pieniezne.
I —miejsce — 500 zt
Il — miejsce — 400 zt V — miejsce — 100 zt
Il — miejsce — 300 zt VI — miejsce - nagroda rzeczowa
Organizator przewiduje rowniez przyznanie wyroznien dla najlepszego zawodnika i najlepszej
zawodniczki z Gminy Gtuchotazy.
Organizator przewiduje losowanie nagrod rzeczowych wérod wszystkich uczestnikow biegu.
Nagrody nalezy odebra¢ osobiscie w trakcie dekoracji zwycigzcOw w dniu zawodow.

1V — miejsce — 200 zt

X. Postanowienia koncowe i informacje rozne:

- Koszty przejazdu i zakwaterowania zawodnicy pokrywaja we wiasnym zakresie lub przez
instytucje delegujace;

- Organizatorzy zapewniaja na czas biegu opieke medyczna, wodg i positek regeneracyjny po biegu;
- Uczestnicy biegow, ktorzy zapisza si¢ i optaca wpisowe w terminie do dnia 7 wrzesnia 2025, otrzymaja
pamiatkowa koszulke oraz medal po ukonczeniu biegu;

- Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode,

- Przed Zawodami Organizator wyda komunikat na swojej stronie i swoich profilach w mediach
spotecznosciowych uwzgledniajacy aktualne warunki pogodowe;

- Komisj¢ sedziowska zabezpiecza Okregowy Zwiazek Lekkiej Atletyki w Opolu;

- Organizatorzy nie odpowiadaja za rzeczy wartosciowe i rzeczy zgubione;

- Organizatorzy zapewniaja depozyt.

Xl|. Zgtoszenia do 7 wrzesnia 2025 r.:

- internetowe - https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=11102

- osoby zapisane bez przypisanej oplaty startowej zobowiazane sa do odbioru swoich numeréw
startowych najpdzniej do godziny 11:00, po tym czasie miejsca te moga zosta¢ udostepnione
osobom chetnym,;

- w sprawach zakwaterowania informacji udziela Centrum Informacji Turystycznej

e-mail: cit@glucholazy.pl, tel. +48 77 439 43 60, +48 77 439 14 53 w godz. 8:00- 17:00
(poniedziatek -piatek) i 9:00 - 14:00 (sobota - niedziela).



https://turystyka.glucholazy.pl/5848/1139/trasy.html
https://online.datasport.pl/
https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=11102

