SZCZEPANKOWO - SPEAWIE - KRZESINKI
WYSCIG O PUCHAR SZCZEPANKOWA

REGULAMIN

INFORMACJE OGOLNE

Rada Osiedla Szczepankowo - Sptawie - Krzesinki podjefa chec¢ organizacji dla mieszkancow corocznego wydarzenia
sportowego ,Wyscig o Puchar Szczepankowa”. Wydarzenie sportowe ma na celu zachecenie lokalnej spotecznosci do
aktywnosci fizycznej oraz do urozmaicenia zycia kulturowo-sportowego na osiedlu.

CEL

Wydarzenie sportowe ma na celu zachecenie lokalnej spotecznosci do aktywnosci fizycznej oraz do urozmaicenia zycia
kulturowo-sportowego na osiedlu Szczepankowo - Sptawie - Krzesinki.

ORGANIZATORZY & PARTNERZY
* Rada Osiedla Szczepankowo - Sptawie - Krzesinki (Organizator)
* Stowarzyszenie M&F / Move&Fight / Sportowy Fyrtel / MiM SPORT / Kasia.hulafit (Partnerzy)

“ Nadlesnictwo (Uzytek ekologiczny Darzybdr) / Straz Miejska / OSP Krzesiny / Stowarzyszenie Nasz Las Tulecki / SP61
(Wsparcie)

KIEROWNICTWO WYDARZENIA & KONTAKT

“ Rada Osiedla Szczepankowo - Sptawie - Krzesinki - Ewa Bulczak, Marta Kurasz, Krzysztof Malinowski
(Kierownictwo) kontakt: puchar.szczepankowa@gmail.com

* Stowarzyszenie M&F - Marlena Berlik-Borowska (Sekretariat) kontakt: marlena@moveandfight.pl

MIEJSCE & TERMIN & ZAPISY & REJESTRACJA

* KIEDY / GDZIE - 27.09.2025, Uzytek ekologiczny Darzyboér, wejscie od ul. Boreckiej/Szczepankowo (mapka w
zatgczniku). Otwarcie godzina 10:00

“ ZGLOSZENIA ONLINE - Dostepne od 01.07.2025, limit zawodnikéw — 200 osob. W zgtoszeniu online na trase
pucharowg (5km) zapisy z opfatg 50zt, natomiast na trase rekreacyjng (2km) zapisy z optatg 30zt (dorosli), dzieci (bez
optaty). Dostep do formularza poprzez link https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=11141 lub kod
QR na plakacie wydarzenia.

» ZAPISY - dostep do formularza zapiséw jest dostepny do 10/09/2025 z mozliwoscig dokonania optaty startowej z
potwierdzeniem (system Dotpay) NIE BEDZIE MOZLIWOSCI ZAPISU W DNIU ZAWODOW. Whniesiona optata nie
podlega zwrotowi.

* OPLATA - Optata startowa uczestnikow 50zt (trasa 5km), 30zt (trasa 2km), aczkolwiek w przypadku trasy rekreacyjnej
(przyktadowo rodzic z dzieckiem) oplata startowa obowigzuje tylko za osobe dorostg. Mozliwe jest przepisanie pakietu
na inng osobe (np. w razie jakies kontuzji).

LIMIT ZGLOSZEN - Organizator ustala gérng granice uczestnikéw biegu na 200 osdb zarejestrowanych i optaconych
(decyduje kolejnos¢ zgtoszen).

REJESTRACJA - rejestracja i otrzymanie numeru startowego w biurze wydarzenia od godziny 9:00 - 10:00. Na liscie
startowej pojawig sie tylko dane osobowe (imie, nazwisko, miasto, pfec¢) oséb, ktére dokonaty wczesniejszego
zgtoszenia i optaty startowej online. Zawodnik podczas rejestracji musi posiada¢ dowdd tozsamosci ze zdjeciem
(dowdd osobisty, paszport, prawo jazdy) lub legitymacje (w przypadku oséb niepetnoletnich 16-18 lat).

“ BIURO WYDARZENIA - Sekretariat zawoddéw usytuowany bedzie na terenie wydarzenia


https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=11141

ZAKRES WYDARZENIA SPORTOWEGO

TRASY - Miejsce wydarzenia jest planowane w uzytku ekologicznym Darzybér, wejscie od ul. Przyjemnej/
Szczepankowo.

DYSTANS - wyscig uwzglednia bieg oraz nordic walking na trasach 5km i rekreacyjny 2km (mapka tras w zatgczniku).
Wyscig prowadzony jest na drogach le$nych. Na trasie bedg oznaczone kilometry. Na trasie 5km znajdowac sie bedzie
punkt z woda.

POMIAR CZASU - pomiar czasu odbywac¢ sie bedzie przy pomocy systemu kodu kreskowego skanowanego zaraz za
linig mety. Numer startowy zawodnicy pobierajg w biurze zawoddw. Wyniki biegu dostepne bedg po zakonczeniu
wyscigéw oraz przestane SMSem do kazdego uczestnika z jego czasem, miejscem, nazwg biegu itd. na podany numer
kontaktowy.

KLASYFIKACJA & STARTY
Rozgrzewka (bieg/NW 2km) 10:15
Bieg 2 km - kobiety/mezczyzni (wy$cig pozapucharowy / rekreacyjny): START 10:30
Nordic Walking 2 km - kobiety/mezczyzni (wyscig pozapucharowy / rekreacyjny): START 10:32
Rozgrzewka (bieg/NW 5km) 10:40
Bieg 5 km - kobiety/mezczyzni (wyscig pucharowy): START 10:55
Nordic Walking 5 km - kobiety/mezczyzni (wyscig pucharowy): START 11:00
NAGRODY

kulminacja wyscigébw jest wreczenie nagréd w postaci medali dla wszystkich uczestnikbw oraz puchary
Szczepankowa za trzy pierwsze miejsca zaréwno w biegu i jak nordic walking na dystansie 5km.

vouchery do Decathlon za trzy pierwsze miejsca zaréwno w biegu i jak nordic walking na dystansie Skm (/ - 200 zf, I
- 150 zt, Il - 100 z#)

vouchery Move&Fight (tygodniowe wejsciowki na strefe fitness/gym) za trzy pierwsze miejsca zaréwno w biegu i jak
nordic walking na dystansie 5km (voucher nie podlega wymianie na gotéwke ani inne formy ekwiwalentu
pienieznego)

PAKIETY STARTOWE - numery startowe bedg wydawane podczas rejestracji. Po ukohAczeniu biegu / NW uczestnicy
otrzymajg napdj nawadniajgcy Oshee, baton energetyczny, oraz inne gadzety od sponsoréw)

* PRZEKASKA PO BIEGU / MARSZU - drozdzowka, herbata, kawa

* OPIEKA MEDYCZNA | PORZADKOWA - wydarzenie bedzie wsparte przez jednostki medyczne jak i organizacyjne
(karetka, Straz Miejska, OSP Krzesiny, wolontariat SP61, Stowarzyszenie Nasz 'Las Tulecki', Move&Fight)

+ WARUNKI UCZESTNICTWA
W wyscigach nie jest przewidywany podziat na kategorie wiekowe.

Uczestnicy od lat 16 do lat 18 beda poproszeni o dostarczenie pisemnej (podpisanej) zgody rodzicéw/opiekundw przy
rejestraciji.

W wyscigu moga rowniez wzig¢ udziat na krotkiej trasie rekreacyjnej (2 km) rodziny z dzie¢mi (dzieci pod opiekg i na
odpowiedzialnos¢ rodzica)

Dziecko ponizej 16 roku zycia uczestniczgce w wydarzeniu (frasa rekreacyjna) musi by¢ przez caty czas trwania
wydarzenia pod opiekg osoby dorostej.

Kazdy uczestnik, zapisujgc sie na bieg / marsz potwierdza znajomos$c¢ regulaminu i akceptuje jego postanowienia w
catosci.

Uczestnicy wyrazajg zgode na publikacje swojego wizerunku, imienia i nazwiska w wynikach zawoddéw oraz
materiatach promocyjnych organizatora, mozliwo$¢ grupowego zdjecia na strone osiedlowa.

Uczestnik wyraza zgode na nieodptatne utrwalenie i rozpowszechnienie wizerunku podczas wydarzenia w
materiatach promocyjnych, w tym w mediach spotecznosciowych, internecie, prasie oraz relacjach wydarzenia.

Uczestnicy niepetnoletni zobowigzani sg dostarczy¢ w dniu wyscigu podpisang zgode przez rodzica lub opiekuna.

Zawodnicy ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie.



Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za kolizje, wypadki na trasie, kontuzje i urazy uczestnikdw. Kazdy
zawodnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢, co potwierdza ztozeniem podpisu pod oswiadczeniem o
zdolnosci do udziatu w biegu (podst. Prawna: Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001 Dz. U.
Nr 101 poz. 1095).

Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 Rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osdéb fizycznych w
zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzgdzenie o ochronie danych, dalej zwane RODO).

Administratorem danych osobowych jest Rada Osiedla Osiedle Szczepankowo@um.poznan.pl.

Kazdy z uczestnikdw w sekretariacie oddaje podpisane oswiadczenie o braku przeciwskazan zdrowotnych do udziatu
w biegu oraz o znajomosci regulaminu biegu.

Uczestnik musi posiadac stréj sportowy dostosowany do warunkéw pogodowych oraz mie¢ widoczny numer startowy
przez caty czas trwania zawodow.

Obowigzuje bezwzgledny zakaz brania udzialu w wydarzeniu pod wptywem alkoholu lub innych $rodkéw
odurzajgcych oraz zakaz ich wnoszenia i spozywania na terenie wydarzenia.

Organizator nie zapewnia uczestnikom szatni.

Zawody odbeda sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne, aczkolwiek organizator moze odwotaé wydarzenie w
przypadku komunikatéw RCB (warunki zagrazajace zyciu lub zdrowiu uczestnikow).

Uczestnicy muszg trzymacé sie wyznaczonej trasy zgodnie z mapg i informacjami podanymi przez organizatora.
Organizator nie odpowiada za btedng interpretacje oznaczen trasy.
Na trasie beda punkty kontrolne — ominiecie punktu skutkuje dyskwalifikacja.

Zawodnicy zobowigzani sg do przestrzegania regulaminu biegu. Uczestnicy nieprzestrzegajacy regulaminu mogg
zostac¢ zdyskwalifikowani.

Nagrody bedg wreczane wytacznie podczas oficjalnej ceremonii zakonczenia zawoddéw. Nieodebranie nagrody w
wyznaczonym czasie moze skutkowac jej utrata.

Wszelkie sporne kwestie rozstrzyga organizator.
Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy wytgcznie do organizatora.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego regulaminu, w tym programu wydarzenia, terminu, miejsca
lub sposobu przeprowadzenia zawoddéw — w szczegodlnosci w przypadku wystagpienia nieprzewidzianych okoliczno$ci,
niezaleznych od organizatora (np. niekorzystne warunki atmosferyczne, decyzje administracyjne, sita wyzsza).
O wszelkich zmianach uczestnicy bedg informowani drogg elektroniczng lub na stronie wydarzenia.

Wszelkie pytania, uwagi oraz reklamacje zwigzane z wydarzeniem nalezy kierowa¢ drogg mailowg na adres
puchar.szczepankowa@gmail.com w terminie do 7 dni od zakoniczenia wydarzenia. Po tym terminie reklamacje nie
beda rozpatrywane.
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Wyscig o Puchar Szczepankowa 27.09.2025
Bieg i Marsz Nordic Walking
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"1 Dojazd na teren wydarzenia sportowego
« TYLKO od ulicy Szczepankowo / Borecka (do skraju lasu) !

Rekomendowany dojazd transportem publicznym lub pieszo. ' )
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