2 Mila Strazacka — Bagkowice 2025

Regulamin biegu

1. Cel imprezy

- popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywnosci ruchowe;j,
- propagowanie zdrowego, wolnego od uzaleznien trybu zycia,

- upowszechnianie kultury fizycznej i sportu w srodowisku wiejskim,

- walka z nadwaga wérdod spoteczenstwa,

- popularyzacja idei ochotniczej stuzby w zakresie ochrony przeciwpozarowe;j,
- doskonalenie umiejetnosci strazakow — ochotnikow,

- promocja Gminy Swierczow,

2. Organizator

Ochotnicza Straz Pozarna w Bakowicach,

3. Termin i miejsce

Bakowice, gm. Swierczow, 12 lipca 2025 . - sobota,

Start: godz. 17.00, Bakowice, obok boiska sportowego,
Meta: Bakowice, obok boiska sportowego,
Limit czasu ukonczenia biegu wynosi 20 minut.

4. Trasa
Bieg open — 1 609 m — nieatestowana, przeprowadzona ulicami wsi Bgkowice.
Nawierzchnia: asfalt (100%).
5. Uczestnictwo
Uczestnikiem zawodow moze by¢ osoba urodzona przed 12 lipca 2007 r. (ukonczone 18 lat w dniu biegu),
ktéra w biurze zawodow podpisze o$wiadczenie o starcie w biegu ekstremalnym na dystansie 1 609 m na
wlasng odpowiedzialnos¢ i ztozy oswiadczenie o stanie zdrowia, pozwalajacym na podjgcie wytezonego
wysitku w trudnych warunkach. Osoby urodzone p6zniej, jednak nie mtodsze niz 16 lat (urodzone przed 12
lipca 2009 r.) moga bra¢ udzial w biegu, pod warunkiem posiadania pisemnej zgody, w tym o$wiadczenia o
stanie zdrowia j.w., rodzica lub opiekuna prawnego). Warunkiem wystartowania w biegu jest poddanie si¢
weryfikacji. Weryfikacja zawodnikdéw oraz wydawanie numerdéw startowych odbywac si¢ bedzie 12 lipca
2025 r. w godz. 15:00 — 16:30 w Biurze Zawoddw, zlokalizowanym w namiocie na terenie kompleksu
sportowego ,,Orlik 2012” w Bakowicach. Organizator zastrzega sobie prawo niedopuszczenia do biegu
zawodnikoéw niespetniajacych warunkow startu (patrz dale;j).
6. Zgloszenia
Zgloszenia przyjmowane sg do dnia 10 lipca 2025 r. za posrednictwem elektronicznego formularza
udostepnionego na stronie www.online.datasport.pl. Zgloszenia wniesione w innej formie mogg zosta
nieuwzglednione. Przewidziane jest przyjmowanie zgloszen w dniu biegu (patrz dalej).
7. Klasyfikacje

1. klasyfikacja generalna kobiet,

2. klasyfikacja generalna me¢zczyzn,
8. Nagrody
Osoby, ktore zajmg trzy pierwsze miejsca w kategoriach generalnych kobiet 1 m¢zczyzn otrzymajg puchary.
Kazdy zawodnik, ktoéry ukonczy bieg w regulaminowym czasie otrzyma na mecie pamigtkowy medal Iub
inny upominek okolicznosciowy. Uroczysta dekoracja zwycigzcow odbedzie si¢ ok. godz. 18.00 na scenie
organizowanego w tym samym miejscu i czasie Pikniku Strazackiego w Bakowicach. Godzina dekoracji
moze ulec zmianie, o czym na biezaco begdzie informowat spiker podczas zawodow.
9. Warunki startu w biegu
Uczestnicy biegu sa zobowigzani do startu w pelnym bojowym umundurowaniu strazackim, tj. minimum:



buty strazackie bojowe, ubranie specjalne (typu ,,nomex”), rekawice strazackie, helm z przylbica, aparat
oddechowy bez maski (butla stalowa 6 1 + noszak).

W przypadku 0sob nieposiadajacych regulaminowego umundurowania, mozliwy jest start z zachowaniem
nastgpujacych minimalnych zasad ubioru: wysokie buty ochronne, dtugie spodnie, bluza z dtugim rgkawem,
plecak o wadze 10 kg.

10. Postanowienia koncowe

Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne. Organizator zapewnia opieke medyczng podczas
biegu. Punkt opieki medycznej bedzie wyraznie oznaczony. Organizator zapewnia szatnie — przebieralnie dla
zawodnikow, a takze napoje chtodzace i cieply posilek na mecie biegu.

Organizator nie przewiduje punktu z wodg na trasie biegu. Kazdy zawodnik otrzyma butelke wody na starcie
biegu, a takze bedzie ona udostepniona za linig mety po ukonczeniu biegu.

Zabroniony jest udziat w biegu po spozyciu alkoholu lub innych srodkéw odurzajacych.

Pomiar czasu bedzie realizowany recznie przez sedziow. Kazdy uczestnik otrzyma numer startowy, ktory
musi by¢ przypiety z przodu na piersiach, w sposéb wskazany przez organizatora.

Organizator zastrzega sobie prawo wstrzymania zapisow elektronicznych.

Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji zapisow regulaminu.

Organizator apeluje o przemyslane decyzje o starcie w biegu — ukonczenie biegu, z racji wymaganego

ubioru oraz spodziewanych warunkéw atmosferycznych (upal), wymaga od zawodnikéw bardzo
dobrego przygotowania kondycyjnego!
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