REGULAMIN SPORTOWEGO WYZWANIA

DOLNOSLASKI WAKACYJNY
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DUATHLON

VL.

Organizatorem Wyzwania jest Szkolny Zwigzek Sportowy ,Dolny Slask” we Wroclawiu,
ul. Borowska 1-3

. Wspoétorganizatorem akcji jest DataSport®
. Akcja finansowana jest ze srodkéw Wojewodztwa Dolnoslaskiego

. Celem organizacji Wyzwania jest:

1) budowanie nawyku podejmowania aktywnosci fizycznej wéréd ucznidéw wojewddztwa dol-

noslgskiego,

2) promowanie zdrowego stylu zycia oraz wspdfzawodnictwa sportowego dziecii mtodziezy

oraz aktywizacja rodzin’

Wyzwanie skierowane jest do uczniéw wojewddztwa dolnoslaskiego oraz ich rodzin. Bedzie
sie ono odbywac¢ w czterech kategoriach:

1) Igrzyska Dzieci - rywalizacja dziewczat i chtopcdw z klas 4-6 (roczniki 2012 i mtodsi)

2) lgrzyska Mtodziezy Szkolnej - rywalizacja dziewczat i chtopcédw z klas 7-8 (roczniki 2010-

2011)

3) Licealiada Mtodziezy - rywalizacja dziewczat i chtopcow ze szkét ponadpodstawowych

(roczniki 2002-2006)

4) lgrzyska Rodzin - rywalizacja rodzin uczniéw dolnoslaskich szkot

Regulamin szczegé6towy:

1.

o B

W ramach akcji uczniowie, ktérzy zdecyduja sie przystapi¢ do Wyzwania maja za zadanie

w dniach 1.07. - 31.08.2025 r. wykona¢ minimum 10 biegowychi 10 rowerowych préb

(jednostek treningowych), ktérych catkowity dystans musi wynosi¢, dla poszczegdlnych

kategorii:

e |grzyska Dzieci -bieg minimum 20 km, rower minimum 80 km

e |grzyska Mtodziezy Szkolnej: bieg minimum 30 km, rower minimum 100 km

e Licealiada Mtodziezy: bieg minimum 42,195 km, rower minimum 120 km

e Igrzyska rodzin: bieg tagcznie minimum 40 km (2x minimum 20 km), rower tacznie mini-
mum 80 km (2 x minimum40 km)

Wyniki poszczegdlnych préb uczestnicy wprowadzajg na specjalnie przygotowang strone na-

szego partnera technicznego DataSport®(szczegdtowa instrukcja w dalszej czesci regulaminu)

Wyniki (przebiegniete i przejechane na rowerze dystanse) préb podjetych w trakcie62 dni

trwania Wyzwania bedg sie sumowaty, z zastrzezeniem, ze jednego dnia moze zosta¢ pod-

jeta (zarejestrowana na stronie) tylko jedna préba. Nie ma znaczenia dystans przebiegniety

lub przejechany w trakcie pojedynczej préby -z zastrzezeniem, ze aby zosta¢ sklasyfiko-

wanym i widnie¢ na liscie finalistow, suma dystansu przebiegnietego po 10 wykonanych

prébach musi osiggnac okreslone minimum dla danej kategorii.

Wyniki indywidualne i druzynowe zostang ogtoszone najpdzniej dnia 10.09.2025 r.

Wyniki indywidualne, oddzielnie dziewczat i chtopcéw w kazdej kategorii wiekowej, beda

obejmowaty(1) ilo$¢ podjetych préb oraz(2) przebiegniety dystans catkowity.



6.

Wyniki druzynowe obejmowac beda zbiorcze wyniki cztonkdéw rodziny. Wynik jest okreslo-
ny poprzez taczng ilos¢ préb oraz catkowity dystans pokonany przez uczestnikéw Wyzwa-
nia.

. Nagrody indywidualne rozlosowane zostang sposréd wszystkich uczestnikéw Wyzwania,

ktorzy spetnili jego wymogi i zostali sklasyfikowani na liscie finalistéw, w kategorii dziewczat
i chtopcow wszystkich kategorii wiekowych. Nagrody w postaci sprzetu.

VIl.Dodatkowe informacje:

1.

Udziat w akgji jest dobrowolny. Opiekunowie prawni/rodzice uczniéw niepetnoletnich,
oswiadczajg ze nie istniejg zadne przeciwwskazania medyczne do wziecia udziatu dziecka
w w/w sportowym wyzwaniu oraz, ze sg Swiadomi zagrozen, ryzyka i obciagzen fizycznych ja-
kie wiaza sie z udziatem w akcji i ponosza z tego tytutu petna i wytgczng odpowiedzialnosé.
Uczniowie petnoletni oswiadczenia podpisujg sami. Druk w/w oswiadczen znajduje sie na

stronie Data Sport (www.datasport.pl) i jest dostepny podczas zapisywania sie do Wyzwania

. Warunkiem wziecia udziatu w Dolnoslaskim jest zgtoszenie sie poprzez strone

line.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=11233 oraz wypetnienie Oswiad-
czenia uczestnika oraz Oswiadczenia rodzica/opiekuna prawnego uczestnika niepetno-
letniego.

. Ogtoszenie wynikéw akcji zostanie opublikowane na stronie internetowej Szkolnego Zwiaz-

ku Sportowego ,Dolny Slask” www.dolnoslaski.szs.pl

Warunkiem uczestnictwa w Wyzwaniu jest wyrazenie zgody na przetwarzanie danych oso-
bowych zawodnika, w tym zamieszczanie wynikéw z biegu oraz na nieodptatng publikacje
wizerunku utrwalonego w przekazach telewizyjnych, internetowych, radiu, gazetach, ma-
gazynach i umieszczania wizerunku w materiatach promocyjno- reklamowych wydawanych
przez Szkolny Zwigzek Sportowy ,Dolny Slask”. Ponadto, warunkiem uczestnictwa jest wy-
razenie zgody na gromadzenie danych zawodnika do potrzeb administracyjnych i anali-
tycznych oraz na nieodptatne wykorzystanie wizerunku zawodnika utrwalonego w formie
fotografii lub zapisu video

O wszelkich sprawach nieujetych w regulaminie decyduje organizator. Dokonanie zgtosze-
nia jest jednoznaczne z akceptacjg niniejszego regulaminu.

UWAGA! Specjalna nagroda przyznawana jest w kazdym tygodniu trwania Wyzwania dla
osoby, ktdra przesle najciekawsza fotografie lub film obrazujace realizacje Wyzwania. Foto-
grafie i filmy opublikowane zostang na stronach FB Szkolnego Zwigzku Sportowego ,Dolny
Slask”. Autor najlepszego zdjecia badz filmu przestanego na adres szs@sport.wroclaw.pl
otrzyma specjalng koszulke sportowa. Termin przesytania materiatéw uptywa o godzinie
22:00 kazdej niedzieli konczacej odpowiedni tydzien Wyzwania.

e Swiatowa Organizacja Zdrowia WHO rekomenduje dzieciom
\\t)/ i mfodziezy 60 minut ruchu codziennie. Wypetniajac te norme
‘i// jestescie w stanie przebiec codziennie 6 lub wiecej kilometréw

N__Z badz przejechaé na rowerze dwa razy tyle.

Wyzwanie jest w zasiegu kazdego z Was.
Zatem nie czekaijcie.
Zgtoscie sie i zacznijcie wyzwanie juz 1 lipca. Powodzenia!
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https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=11233

https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=11233


DATASPORT

Aby wziac¢ udziat:

1. Zapisz sie tutaj:
https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=11233

Ktorys z rodzicéw albo opiekundw musi potwierdzi¢ zgode na twdj udziat.
NA KONIEC KONIECZNIE ZAPISZ EMAIL ORAZ HAStO DO LOGOWANIA. BEDA POTRZEB-

NE DO STARTU W APLIKACJI.
Jezeli nie pamietasz adresu E-MAIL i hasta musisz sie zapisac jeszcze raz.

2. Pobierz ze Sklepu Play albo Appstore i zainstaluj w telefonie aplikacje Rejestrator GPS Data-
sport .

3. BARDZO UWAZNIE ustaw telefon przy pierwszym uruchomieniu. Od tego zalezy czy aplikacja
bedzie dziata¢ poprawnie.

4. Zaloguj sie w aplikacji uzywajgc email i hasto: te uzyskane po zapisaniu sie.
Potrenuj najpierw bez udziatu w zawodach w trybie treningowym. Wyprébuj czy aplikacja dzia-
ta.

5. Aby popréobowac juz dzi$§ wybierz START, potem wybierz Treningi, START i START. Wygas tele-
fon i schowaj. Po zakonczeniu wybierz FINISZ.

6. UDZIAL W ZAWODACH (od 1 lipca):

* Aby rejestrowac swoj udziat wybierz START, potem wybierz Bieg lub Rower i START. Wygas te-
lefon i schowaj. Po zakoriczeniu wybierz FINISZ.

* Mozesz biegac i jezdzi¢ na rowerze (uruchamiac aplikacje) wielokrotnie podczas catego miesia-
ca (minimum 10 razy), jednak tylko raz kazdego dnia (nie mozesz realizowa¢ dwdch treningdow
dziennie) - az pokonasz wymagany dystans.

* W czasie rejestrowania préb czas nie bedzie zatrzymywany na odpoczynki.

ZAAWANSOWANE

Jezeli posiadasz zegarek sportowy Garmin, Polar lub Suunto podtacz go do systemu wynikéw
tutaj: https://online.datasport.pl/zapisy/portal/treningi/apiconnect.phg - loguj sie emailem i ha-
stem z zapisow.

Od tej pory twoje treningi z zegarka beda przesytane automatycznie (jak do Stravy).

W dniu gdy biegates przypisz zarejestrowany bieg dowynikéw zawoddw zielonym guzikiem ,do-
daj swéj wynik tutaj”: https://online.datasport.pl/zapisy/

Jezeli chcesz uzywaé dowolnego zegarka sportowego lub aplikacji Strava, Sports Tracker, Run
Keeper, po biegu pobierz plik ze sladem GPS (gpx lub tcx) i wgraj go do wynikéw zawodow zie-
lonym guzikiem dodaj swéj wynik tutaj

https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=11233

UWAGA! Nierzetelne slady beda usuwane z wynikéw.

DOLNY
SLASK

DATASPORT



https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=11233

https://online.datasport.pl/zapisy/portal/treningi/apiconnect.php
https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=11233


