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Regulamin Biegu Sztafetowego EKIDEN 2025

Rules and Regulations of the EKIDEN Run Relay

1. CEL IMPREZY:
PURPOSE OF THE EVENT
Impreza organizowana jest w nawigzaniu do japonskiej tradycji biegow sztafetowych.
This event draws upon Japanese tradition of relay racing.
Celem imprezy jest:
The purpose of this event is as follows:

e promocja zdrowego trybu zycia

to promote healthy lifestyle
e wzmocnhienie idei pracy zespotowej wsrdd pracownikow

to strengthen the idea of teamwork among members

2. ORGANIZATORZY:
ORGANIZERS:

Organizatorem imprezy jest TMMP Sp. z o0.0. (,TMMP” lub ,Organizator”).

Przygotowaniem i przeprowadzeniem imprezy zajmuje sie Dziat Ludzie i Kultura Organizacji / Sekcja
Serwisow Pracowniczych.

TMMP Sp. z 0. o. is the organizer of the present event. P&C/Employee Services Section looks after preparation and execution of the event.

3. TERMIN | MIEJSCE BIEGU:
DATE AND PLACE OF THE RACE:

Dla pracownikbw TMMP-W: Impreza odbedzie sie 28.06.2025 na terenie Zaktadu Stado Ogieréw Ksigz
ul. Jezdziecka 3, 58-306 Watbrzych (hipodrom).

For TMMP-W Mbrs.: This event will take place on 28" of June 2025 at the premises of Hipodrom Ksigz in Watbrzych Jezdziecka 3 street.

Dla pracownikbw TMMP-J: Impreza odbedzie sie 05.07.2025 na terenie Wroctawskiego Toru
Wyscigdéw Konnych — Partynice, Wroctaw 53-033, ul. Zwycieska 2

For TMMP-J Mbrs.: This event will take place on 05" of July, 2025 at Wroclawski Tor Wyscigéw Konnych — Partynice, Wroctaw 53-033, ul.
Zwycieska 3.

4. PROGRAM BIEGU:
RUNNING SCHEDULE:

14:00 Ekiden - otwarcie Welcome comment
14:25 Przypomnienie zasad biegu Races main rules remind
14:30 Rozgrzewka Warming up

14:45 Bieg Gtowny Official start

15:45 MINI Ekiden Start Mini Ekiden
16:30 Ceremonia Nagréd Awarding ceremony
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Podane godziny moga ulec zmianie, o czym Organizator niezwlocznie poinformuje
pracownikow.

Running schedule may change. The members will be informed immediately about the change of time by the Organizer.

5. TRASA BIEGU:
RACE ROUTE:
1. Bieg Gitéwny
Main Race

e Bieg Gtéwny dla TMMP-W bedzie rozgrywany na terenie Zaktadu Stado Ogieréow Ksigz
wedtug ponizszej mapy:

The main race will be only on Hipodrom Ksigz site.

o~

o Dtugosc¢ jednej petli wynosi 800 m
One lap — 800 m
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o Bieg Gtéwny dla TMMP-J bedzie rozgrywany na terenie Wroctawskiego Toru Wyscigow
Konnych - Partynice wedtug ponizszej mapy:

/|

g S
4

v
e
)

Dtugos¢ jednej petli wynosi — 400 m
One lap — 400 m

6. ZGLOSZENIA:
REGISTRATION:

Do biegu zostang dopuszczone druzyny zarejestrowane w terminie: do dnia 05 czerwca 2025 r.
(piatek) — pracownicy TMMP-W & TMMP-J - ktére spetniajg ponizsze warunki:

As to participate in the race, teams must submit your register form at the latest: to 05" of June, 2025 (Friday) — TMMP-W & TMMP-J Mbrs -
and are obliged to follow below specifications:

1. Druzyna sktada sie z pieciu zawodnikow oraz 1 osoby rezerwowej. Kazda druzyna wyznacza
swojego kapitana — osobe kontaktowa.
Teams consists of five runners and one substitute person. Each team designates a captain — contact person.

2. Druzyny mogg by¢ mieszane — kobiety i mezczyzni - z uwzglednieniem zasad klasyfikacji
druzyn mieszanych (patrz punkt 8.2 niniejszego regulaminu).
Teams might be mixed — women and men - Taking into account the rules for classifying mixed teams (see point 8.2 of this
regulation).

3. Druzyny moga sktadac sie z pracownikéw TMMP oraz pracownikow tymczasowych /
kontraktoréw, ze wszystkich dziatéw /zakladéw bez wzgledu na stanowisko.

Teams might consist of TMMP members from all departments /production units regardless of position held and including temporary
TMMP employees / contractors.

4. W skfad druzyny mogg wchodzi¢ osoby bedace najblizszg rodzing w/w Pracownikéw
(maz/zona, partner/partnerka, dziecko powyzej 12 roku zycia). W takim przypadku
druzyna musi sie sklada¢ minimum z 3 pracownikow TMMP.

It’s allowed to start the closest family (husband / wife, spouse, child over 12 years old). In this case teams must be consist of 3
Mbr’s from TMMP.
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7. UCZESTNICTWO:
PARTICIPATION
1. Kapitanowie zespotéw rejestrujg druzyny do dnia wskazanego w pkt. 6 niniejszego regulaminu,
z mozliwoscig wydtuzenia terminu zapisow przez organizatora poprzez formularz elektroniczny.
Kapitan rejestrujgc druzyne do biegu zobowigzuje sie do przekazania informacji dot.

przetwarzania danych osobowych wszystkim osobom, ktére zgtasza jako zawodnikéw do
rywalizacji (w tym cztonkom rodziny pracownika, biorgcym udziat w sztafecie Ekiden).

Team captains shall register teams in accordance with point 6 of these regulations by electronic form with possibility of extending
register date by Organizer. The captain registering the team to Ekiden, undertakes to provide information on the processing of
personal data to all persons who nominates them as runners for the competition (including members of the employee's family
participating in the Ekiden relay).

2. W dniu zawodow beda przyjmowane tylko zmiany w sktadzie lub kolejnosci biegu zawodnikéw
spowodowane nagtg nieobecnoscig lub kontuzjg zawodnika. Wszelkie zmiany muszg byc¢ jak
najszybciej zgtoszone w punkcie rejestracyjnym.

On the day of the event it is possible to report changes only in the team line-up or order of the runners only in case of unexpected
absence or injury of the participant. Any changes must be immediately reported to the registration point.

3. Przed startem zawodnicy otrzymujg zestaw startowy, na ktéry sktadajg sie m.in:
Before the start participants shall receive:
e indywidualne numery startowe
Individual start bibs number
e koszulke z nadrukiem okoliczno$ciowym
race t-shirt
e bon zywnosciowy

food coupon

e przypisang do druzyny pateczke sztafetowag wraz z chipem pomiaru czasu (odbiera kapitan

druzyny w dniu zawodow).
team relay baton and a time counter chip (picks up the team captain on the day of the relay).

4. Zawodnicy biegng w koszulkach dostarczonych przez TMMP i wtasnym stroju sportowym.

Participants will wear t-shirts provided by TMMP and private sportswear.

5. Podczas biegu zawodnicy muszg posiadaé przypiete numery startowe. Numer musi byé
umieszczony z przodu, na piersi, tak, aby byt widoczny. Zawodnicy nie mogg wymieniaé sie
numerami podczas trwania zawodow. Brak widocznego numeru moze spowodowac
dyskwalifikacje druzyny.

During the race participants must have start bibs number attached. These bibs must be fastened to the front of the t-shirt so that
they are easily noticeable. Runners cannot swap number bibs during the race. Not wearing a start number bib may result in
disqualification of the team.

6. Zawodnicy biegng wyznaczong trasg i nie mogg wykraczaé poza nig.

Runners must run on the designated course and cannot leave it.

7. Podczas sztafety zawodnicy nie mogg zabiega¢ sobie drogi, nie wolno przeszkadzac¢ sobie
rowniez podczas przekazywania pateczki sztafetowe;.

During the relay runners cannot run into the lanes of other participants or make it difficult for other participants to pass the sash.
8. W przypadku nagtych probleméw zdrowotnych zawodnik moze zosta¢ zmieniony:

In case of unexpected health problems participant may be substituted:

e W pierwszej kolejnosci przez zawodnika rezerwowego swojej druzyny,

firstly, by a team substitute runner,
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10.

11.

12.

13.

e jezeli zawodnik rezerwowy juz bierze udziat w biegu dopuszcza sie udziat innego zawodnika
z druzyny, ktéry juz przebiegt swéj dystans, ale nie bezposrednio przed zawodnikiem,
ktérego dotyczy zmiana.

if a substitute in involved in longer race may be part of another runner who ran his distance but not directly before a runner
affected by the amendment.

e w przypadku nieukonczenia okrgzenia przez biegacza (i nie wystawienia na jego miejsce
zastepstwa) - druzyna zostaje zdyskwalifikowana.

if the runner does not complete the lap (and a substitute participant does not take over) the team is disqualified.

Zawodnicy nie mogg uzywac stuchawek oraz innego sprzetu ograniczajgcego styszenie.

Runners cannot use headphones or other devices which obstruct the normal hearing.

Kazdy zawodnik w trakcie sztafety znajduje sie na wyznaczonych strefach, adekwatnych do
etapu jego biegu tj. strefa zmian, trasa biegu.

Each participant during the race is obliged to stay within zones designated for a particular stage of the race i.e pre-run zone,
exchange zone, race, post-run zone.

Wszystkie osoby nie biorgce bezposrednio udziatu w biegu muszg przebywaé poza trasg biegu.
All persons who are not directly involved in the race must stay in designated zones marked outside the racecourse.
Naruszenie ktérejkolwiek z powyzszych zasad moze przyczynic sie do dyskwalifikacji druzyny.
If any from the present rules and regulations are violated, this may result in disqualification of the entire team.

Uczestnik biegu moze wzigé¢ udziat w biegu Ekiden tylko w jednej lokalizacji - tam, gdzie jest
zatrudniony.

A participant of the run can take part in the Ekiden run only in one location, where he is employed.

8. KLASYFIKACJA BIEGU GLOWNEGO - bieg wygrywa sztafeta, ktérej taczny czas 5 zawodnikow
jest najkrotszy.

MAIN RACE - race winner belong to 5 runner which the time is the shortest.

1.

2.

Podczas biegu prowadzone sg trzy klasyfikacje:
o Klasyfikacja wsrdd druzyn kobiet,
o Kilasyfikacja wsréd druzyn mezczyzn,
o Kilasyfikacja wsréd druzyn mieszanych.

W przypadku druzyny mieszanej, stosunek kobiet do mezczyzn powinien wynosié
50:50 (facznie z osoba rezerwow3), tj 3 mezczyzn, 3 kobiet.

In the case of a mixed team, the ratio of women to men should be 50:50 (including the reserve player), i.e., 3 men, 3 women.

9. POMIAR CZASU

TIME CHECK
1. Pomiar czasu bedzie dokonywany przez profesjonalng firme zewnetrzna.
Time shall be checked by the external company ,Data Sport” specializing in professional time checking.
2. Pomiar dokonywany bedzie przy uzyciu chipow elektronicznych.
Time shall be measured using an electronic chip.
3. Pomiar czasu biegu catej druzyny w klasyfikacji generalnej to czas liczony od momentu

przekroczenia linii startu przez pierwszego zawodnika druzyny do momentu przekroczenia linii
mety przez pigtego zawodnika druzyny.

In general classification total time of the relay for the entire team is measured from the time the first runner crosses the starting line
to the time the fifth runner crosses the finish line.
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10. ZABEZPIECZENIE | OZNACZENIE TRAS
PROTECTION AND ROUTE DESIGNATION

1. Trasa biegu bedzie wyznaczona przy pomocy specjalnych ptotkow oraz tasm i stupkdw.

Race tour will be assign by special hurdles, tapes and stakes.

2. Ze wzgledow bezpieczenstwa zawodnicy oraz kibice zobowigzani sg do bezwzglednego
podporzgdkowania sie poleceniom Stuzb Porzgdkowych.

Runners and guests are obligated to absolute confirm to Safety Service for organizational reasons.

11. NAGRODY
PRIZES

1. Nagrody Gtéwne

Main prize:

o Kazda zwycieska druzyna w klasyfikacji TMMP otrzyma pamigtkowe medale oraz nagrody

rzeczowe:

Each winning team shall receive a commemorative medals & prizes.

Trzy najlepsze druzyny kobiece. The top three women's teams.

Za zajecie: w Biegu gtéwnym in Main race
Medal dla zawodniczki. Medal

I miejsce
Voucher 300 PLN dla zawodniczki. Voucher 300 PLN
Medal dla zawodnczki Medal

[l miejsce
Voucher 250 PLN dla zawodniczki. Voucher 250 PLN
Medal dla zawodnczki Medal

[l miejsce
Voucher 200 PLN dla zawodniczki Voucher 200 PLN

Trzy najlepsze druzyny meskie. The three best men's teams.

Za zajecie: w Biegu gtdwnym inMain race
Medal dla zawodnika Medal

I miejsce
Voucher 300 PLN dla zawodnika Voucher 300 PLN
Medal dla zawodnika Medal

[l miejsce
Voucher 250 PLN dla zawodnika Voucher 250 PLN
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Medal dla zawodnika Medal

Il miejsce
Voucher 200 PLN dla zawodnika Voucher 200 PLN

Trzy najlepsze druzyny mieszane. Top three mixed teams

Za zajecie: w Biegu gtownym in Main race
Medal dla zawodnika /zawodniczki Medal
| miejsce Voucher 300 PLN dla zawodnika | Voucher 300 PLN

/zawodniczki

Medal dla zawodnika/ zawodniczki Medal

Il miejsce Voucher 250 PLN dla zawodnika/ | Voucher 250 PLN
zawodniczki
Medal dla zawodnika /zawodniczki Medal

Il miejsce | \oucher 200 PLN dla zawodnika | Voucher 200 PLN

/zawodniczki

12. POSTANOWIENIA KONCOWE
FINAL PROVISIONS

1.

Przyjecie numeru startowego oznacza akceptacje niniejszego Regulaminu.

Accepting the start number means approving the present rules and regulations.

Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ wprowadzenia zmian do Regulaminu, o ktérych
poinformuje wszystkich uczestnikéw przed rozpoczeciem imprezy.

Organizer reserves the right to make changes to the present rules and regulations about which he shall inform before the start of
the event.

Prawo do interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje Organizatorowi.

Organizer holds the right to interpret the present rules and regulations.

W razie wystgpienia sporow lub watpliwosci mozna je zgtosi¢ Organizatorowi i zostang one
rozpatrzone przez komisje w sktadzie: pracownik sekcji Serwiséw Pracowniczych,
przedstawiciela firmy Compani oraz przedstawiciela Zarzgdu TMMP.

In case of raise the disputes or doubts can notify to Organizer, and they will consider by commission: Employee Section, Compani
company representative and TMMP management representative

Wszelkie postanowienia Organizatora / komisji, o ktérej mowa w punkcie 12.4 powyzej sg
ostateczne.

All provisions made by the Organiser, which is talk of in p. 12.4 are treated as final.

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne. Organizator zastrzega sobie prawo
do odwotania/przetozenia biegu w przypadku wyjgtkowo niekorzystnych warunkéw
atmosferycznych.

The race shall be held regardless of weather conditions. Organizer holds the right to cancel/change the race in case of exceptional
bad weather conditions.
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Zasady uczestnictwa w biegu dla dzieci MINI EKIDEN

Rules and regulations for the race for the kids

1. W biegu mogg wzig¢ udziat tylko dzieci pracownikow, ktore:
Only kids who meet the below criteria are admitted to the race:
« W dniu imprezy nie majg wiecej niz 12 lat,
on the day of the event, they are not more than 12 years old,

. zostaly zgtoszone na formularzu rejestracyjnym do dnia 05 czerwca 2025 roku dla

pracownikbw TMMP-W & TMMP-J.
they have been registered in a registration form to 5" of June,2025 for TMMP-W Mbrs. and TMMP-J Mbrs.

2. Dzieci startujg wedtug list startowych w grupach wiekowych okreslonych przez Organizatora i
podanych do wiadomosci po dniach wskazanych w punkcie wyze;.

Kids shall compete as per starting lists in the decided age groups — information will be provided by the organizer after dates defined
in point above.

DY.STANS 25m 25m 50m 50m 100 m 100 m
Distance
R‘AIZIErK ngr(:E/ 1-2 3-4 5-6 7-8 9-10 11-12
° uYZare @ (2024-2023) | (2022-2021) | (2020-2019) | (2018-2017) | (2016-2015) | (2014-2013)

3. Dzieci z poszczegolnych grup wiekowych wywotane przez spikera lub organizatora o
odpowiedniej godzinie powinny stawi¢ sie na wyznaczonej linii startowej. Dzieci biegng
samodzielnie bez pomocy opiekundw. Dopuszcza sie pomoc Opiekundw dla najmtodszej grupy
wiekowej.

All children will be called by announcer at the right time — should appear at the appropriate start zone. Children run independently
without the help of carers.

4. Podane godziny startu mogg ulec zmianie.
Fixed hours of start can be change.

5. Dla kazdego dziecka, ktére ukonczy bieg przewidziane sg upominki, rozdawane na mecie tuz
po zakohczonym biegu.

Organizer provides small gadgets of Mini Ekiden, distributed at the finish line just after the end of the relay.



TOYOTA

s PROTECTED BEfR& S ik

TOYOTA MOTOR MANUFACTURING POLAND Sp. z o. o.

Informacja dotyczaca przetwarzania danych osobowych

w zwigzku z EKIDEN 2025 i MINI EKIDEN 2025

I.  Administrator danych

Administratorem danych osobowych jest Toyota Motor Manufacturing Poland Sp. z 0.0. z
siedzibg w Walbrzychu 58-360, ul. Uczniowskiej 26, wpisana do rejestru przedsiebiorcow
Krajowego Rejestru Sgdowego pod numerem KRS 0000007065 przez Sad Rejonowy dla
Wroctawia Fabrycznej we Wroctawiu, IX Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sgdowego,

NIP
(dal

: 8862490058, REGON: 891053182, o kapitale zaktadowym w wysokosci 1 270 061 500,00 zt
ej: ,TMMP”).

Kontakt z Administratorem mozliwy jest za posrednictwem e-mail, a takze listownie. U
Administratora zostat powotany inspektor danych osobowych (e-mail: iod@toyotapl.com).

Il. Celeipodstawy przetwarzania danych osobowych

1.

Organizacja EKIDEN i MINI EKIDEN, w tym konkurséw organizowanych w ramach wydarzenia

Panstwa dane osobowe bedg przetwarzane w celach organizacyjnych, w szczegolnosci w celu
zapisOw na wydarzenia EKIDEN i MINI EKIDEN, zapewnienia cateringu, pomiaru czasu,
ustalenia i ogtoszenia koncowej klasyfikacji uczestnikow, przekazania nagréd. Ponadto dane
mogg by¢ przetwarzane w celu organizacji konkursow organizowanych podczas wydarzenia
oraz przyznania nagrod zwyciezcom.

W tym celu bedziemy przetwarza¢ Panstwa dane takie jak: imig, nazwisko, numer ID,
informacja o wybranej opcji cateringu i napojéw, informacja o cztonkach rodziny biorgcych
udziat w wydarzeniu, dane kontaktowe, informacje o druzynie w ramach ktérej startuje
uczestnik. W przypadku pracownikéw TMMP dodatkowo informacje o tym ze jestescie Panstwo
pracownikami TMMP i w ktérym zaktadzie pracujecie (TMMP-W / TMMP-J).

Podstawg przetwarzania danych osobowych jest art. 6 ust. 1 lit f) RODO czyli prawnie
uzasadnione interesy TMMP polegajgce na organizacji wydarzenia i konkursow.

Prowadzenie dziatan marketingowych

Jesli wyrazicie Panstwo zgode na rozpowszechnienie wizerunku, mozemy przetwarzac
Panstwa wizerunek w celach marketingowych — publikacji zdje¢ lub filméw z wydarzenia na
portalu pracowniczym NaszaToyota.pl, w mediach spoteczno$ciowych, w wewnetrznych
komunikatorach, na plakatach, filmach promocyjnych itp.

W tym celu mozemy przetwarza¢ Pahstwa dane takie jak: imie, nazwisko, wizerunek, cechy
szczegolne.

Podstawg przetwarzania danych osobowych jest art. 6 ust. 1 lit f) RODO czyli prawnie
uzasadnione interesy polegajgce na promocji wydarzenia i dziatalnosci TMMP, promowania
wizerunku TMMP jako dobrego pracodawcy.

Ustalenie, dochodzenie i obrona roszczenh

Jesli powstang miedzy nami spory, mozemy przetwarza¢ Panstwa dane osobowe w celu
ustalenia, dochodzenia lub obrony przed roszczeniami.
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VI.

VII.

W tym celu mozemy przetwarza¢ Panstwa dane takie jak: imie, nazwisko, dane kontaktowe,
informacje dotyczace szkody.

Podstawg przetwarzania danych osobowych jest art. 6 ust. 1 lit f) RODO, czyli prawnie
uzasadnione interesy polegajgce na ustaleniu, dochodzeniu lub obronie przed roszczeniami.

Okres przetwarzania danych
Bedziemy przetwarza¢ Panstwa dane osobowe do uptywu okresu przedawnienia roszczen.
Obowiazek podania danych

Nie majg Panstwo prawnego obowigzku podania danych, jednak brak ich podania moze
uniemozliwi¢ zapisy na wydarzenie lub wziecie w nim udziatu.

Odbiorcy danych i transfery

Panstwa dane osobowe bedziemy udostepnia¢ podmiotom swiadczgcym na rzecz TMMP ustugi
hostingu i IT jak rowniez podmiotom wspomagajgcym nas w organizacji wydarzenia, w
szczegolnosci w zwigzku z pomiarem czasu.

W zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych moze dojs¢ do ich udostepnienia poza teren
Europejskiego Obszaru Gospodarczego, w szczegdélnosci do USA. Podstawag transferu danych
mogg by¢ w szczegdlnosci standardowe klauzule umowne lub decyzja Komisji Europejskiej o
zapewnieniu odpowiedniego stopnia ochrony danych osobowych (tzn. decyzja adekwatnosciowa).
Dane moga by¢ w szczegoélnosci transferowane w ramach programu EU-US Data Privacy
Framework. W celu uzyskania informacji na temat ww. zabezpieczen i ich kopii, nalezy
skontaktowac sie w sposéb wskazany w pkt | powyze;.

Panstwa prawa

Posiadajg Panstwo prawo dostepu do tresci swoich danych, ich sprostowania, usunigcia,
ograniczenia przetwarzania, prawo do wniesienia sprzeciwu. Majg Panstwo rowniez prawo do
whniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

Zautomatyzowane podejmowanie decyzji

Nie bedziemy podejmowac zautomatyzowanych decyzji w oparciu o Panstwa dane.



