
REGULAMIN 

III Biegu i rajdu nordic walking pamięci Janusza Dutkiewicza 

Jarogniewice 31 sierpnia 2025 r. 

 

1. Cel zawodów: 

- promocja aktywnego stylu życia 

 - popularyzacja biegania oraz nordic walkingu jako aktywnej formy rekreacji i spędzania wolnego czasu 

- upamiętnienie postaci Janusza Dutkiewicza - wielkiego pasjonata sportu, nauczyciela, oddanego 

trenera młodszych i starszych zawodników lekkiej atletyki, radnego Rady Miejskiej w Czempiniu w 

latach 1994-1998, 

- promocja Jarogniewic i gminy Czempiń,  

- integracja mieszkańców gminy i regionu. 

 

2. Organizatorzy: 

Przedsiębiorstwo Gospodarki Komunalnej Sp. Z o.o. ul. Polna 2, 64-020 Czempiń przy wsparciu gminy 

Czempiń i lokalnych partnerów 

 

3. Kierownictwo biegu i rajdu: 

Małgorzata Maik   tel. 609 079 711 

Mikołaj Nowakowski tel. 514 505 139 

 

4. Termin, miejsce i trasa:  

- termin: 31 sierpnia 2025 r. (niedziela),  

- start zlokalizowany będzie nieopodal sali wiejskiej w Jarogniewicach, ul. Poznańska 20A,  

- bieg i rajd dla obu rywalizacji wyniesie około 5 km. Uczestnicy biegu będą korzystać z dróg leśnych, 

polnych, wiaduktu leśnego i w małej części z dróg gminnych w przewidziany przez ogólne przepisy 

prawa ruchu drogowego. Trasa będzie oznaczona pachołkami oraz biało-czerwonymi taśmami. 

 

6. Zgłoszenia:  

- zgłoszenia można dokonać drogą elektroniczną poprzez formularz dostępny na stronie wydarzenia,  

- zgłoszenia przyjmowane będą do dnia 25 sierpnia 2025 r.  

- operatorem zapisów i płatności jest firma Datasport Marek Zieliński,  

- limit uczestników biegu i rajdu łącznie wynosi 250 osób,  

 

7. Warunki uczestnictwa:  

- w biegu i rajdzie mogą wystartować osoby, które mają ukończone 12 lat (decyduje rok urodzenia),  

- osoby poniżej 18 lat, zobowiązane są do posiadania pisemnego pozwolenia na udział w biegu/rajdzie 

od rodziców lub prawnych opiekunów z ich podpisem (podpis rodziców, prawnych opiekunów jest 

jednocześnie oświadczeniem, że stan zdrowia i kondycja dziecka umożliwia mu aktywny udział w 

biegu),  

- weryfikacja zawodników w biurze zawodów odbędzie się od godziny 9:00 do godziny 11:30, na Sali 

wiejskiej w Jarogniewicach, ul. Poznańska 20A,  

- uczestnicy biegu/rajdu otrzymają numery startowe, których odbiór odbywać się będzie na podstawie 

dokumentu tożsamości, 

- każdy uczestnik biegu/rajdu winien posiadać aktualne badania lekarskie lub podpisać oświadczenie o 

braku przeciwwskazań zdrowotnych do udziału w biegu/rajdzie.  

- uczestnicy startują wyłącznie na własną odpowiedzialność i ponoszą związane z tym ryzyko. Wszyscy 

uczestnicy oraz ich opiekunowie wyrażając zgodę na start w zawodach przyjmują do wiadomości, że 



udział w zawodach wiąże się z wysiłkiem fizycznym i pociąga za sobą naturalne ryzyko i zagrożenie 

wypadkami, możliwość odniesienia obrażeń ciała i urazów fizycznych (w tym śmierć), a także szkód i 

strat o charakterze majątkowym,  

- każdy zawodni ma obowiązek zapoznać się z regulaminem biegu/rajdu i zobowiązany jest do jego 

przestrzegania, 

- pobranie numeru startowego przez zawodnika lub opiekuna będzie równoznaczne z akceptacją 

regulaminu biegu/rajdu, 

- każdy z uczestników ma obowiązek ubezpieczyć się od NNW na czas trwania zawodów we własnym 

zakresie, 

- osobę liczy się jako zgłoszoną, gdy wypełni formularz zgłoszeniowy oraz dokona opłaty startowej. 

 

8. Opłata startowa:  

- opłatę startową w wysokości 50,00 zł do 10.08.2025 r. 70,00 zł od 11.08.2025r. do 25.08.2025r.  

należy uiścić poprzez przelew online, 

- na liście startowej pojawią się tylko dane osobowe (imię, nazwisko, miasto, klub, płeć, rok urodzenia, 

kategoria wiekowa) osób, które dokonają opłaty startowej,  

- wniesiona opłata nie podlega zwrotowi,  

 

9. Harmonogram zawodów:  

9:00 – start pracy biura zawodów  
10:30 – start biegów dziecięcych  
11:45 – zakończenie pracy biura zawodów 
11:30 – rozgrzewka   
11:40 – oficjalne otwarcie zawodów  
11:55 – zbiórka zawodników na starcie  
12:00 – start biegu głównego 
12:05 – start rajdu nordic walking 
 13:30 – dekoracja najlepszych zawodników w biegach dziecięcych, biegu głównym i rajdzie NW oraz 
losowanie nagród 
15:00 – zakończenie imprezy 
 
10. Nagrody i klasyfikacje:  
Dekoracje przeprowadzone zostaną dla następujących kategorii:  
OPEN mężczyzn (nagradzane miejsca 1-3) – statuetki, nagrody 
OPEN kobiet (nagradzane miejsca 1-3) – statuetki, nagrody 
Kategorie wiekowe (nagradzane miejsca w kategoriach: 1-3) statuetki 
BIEG:  
M/K 12 – 2010-2013 (12-15 lat) 
M/K 16 – 2006-2009 (16-19 lat)  
M/K 20 – 1996-2005 (20 - 29 lat)  
M/K 30 – 1086-1995 (30 - 39 lat)  
M/K 40 – 1976-1985 (40 - 49 lat)  
M/K 50 – 1966-1975  (50 - 59 lat)  
M/K 60 – 1956  (powyżej 60 lat)  
 
RAJD NW: 
M/K 20 – 1996-2005 (20 - 29 lat)  
M/K 30 – 1086-1995 (30 - 39 lat)  
M/K 40 – 1976-1985 (40 - 49 lat)  
M/K 50 – 1966-1975  (50 - 59 lat)  
M/K 60 – 1956  (powyżej 60 lat)  
 



- kategorie nie dublują się, osoba nagradzana w kategorii OPEN nie jest ponownie nagradzana w 

kategorii wiekowej. 

- klasyfikacja ,,Najlepszy mieszkaniec/mieszkanka Jarogniewic” w biegu 

- klasyfikacja Grand Prix Powiatu Kościańskiego w biegu na 5 km 

Każdy zawodnik kończący bieg i rajd otrzyma pamiątkowy medal. 

 

11. Wyżywienie:  

Organizator zapewnia poczęstunek i napoje dla każdego uczestnika po zakończeniu biegu/rajdu. 

 

12. Opieka medyczna:  

Organizator zapewnia podstawową opiekę medyczną w czasie trwania biegu/rajdu oraz po jego 

zakończeniu. W biurze zawodów zawodnik zobowiązany jest okazać aktualne badania lekarskie, bądź 

też podpisać oświadczenie o starcie na własną odpowiedzialność. 

 

13. Postanowienia dodatkowe:  

- ostateczna interpretacja regulaminu należy do organizatora,  

- organizator zastrzega sobie prawo do dyskwalifikacji zawodnika w przypadku celowego "skrócenia" 

trasy lub też innego niesportowego zachowania wobec innych uczestników biegu/rajdu.  

 

14. Rodo 

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 roku w 

sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich 

danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (dalej RODO), obowiązującego od 25 maja 2018 r., informuję, iż: 

1) Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Przedsiębiorstwo Gospodarki Komunalnej w Czempiniu Sp. z o.o., ul. 

Polna 2, 64-020 Czempiń. Kontakt z administratorem jest możliwy także za pomocą adresu mailowego: biuro@pgk-czempin.pl 

2) Inspektorem Ochrony Danych Osobowych jest Aleksandra Cnota-Mikołajec. Kontakt z inspektorem jest możliwy za pomocą 

adresów mailowych: aleksandra@eduodo.pl lub iod@eduodo.pl, 

3) Pana/Pani dane osobowe przetwarzane będą na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a, b, c, e  RODO w celach: 

wykonania umowy, której stroną jest osoba, której dane dotyczą, lub do podjęcia działań na  żądanie osoby, której dane 

dotyczą, przed zawarciem umowy, 

wypełnienia obowiązków prawnych ciążących na administratorze na podstawie powszechnie obowiązujących przepisów 

prawa m.in. ¬ustawy z dnia 5 października 1991 r. o organizowaniu i prowadzeniu działalności kulturalnej, 

realizacji zadań wynikających ze statutu administratora, w tym uczestnictwa w zajęciach przez niego organizowanych, 

realizacji działań promocyjnych na podstawie wyrażonej zgody poprzez filmy, fotografie, artykuły itp. w środkach masowego 

komunikowania, w tym strony internetowej i innych. 

4) Odbiorcami Pani/Pana danych osobowych będą: 

organy władzy publicznej oraz podmioty wykonujące zadania publiczne lub działających na zlecenie organów władzy 

publicznej, w zakresie i w celach, które wynikają z przepisów powszechnie obowiązującego prawa, 

inne podmioty, które na podstawie stosownych umów podpisanych z administratorem przetwarzają jego dane osobowe, 

podmioty realizujące zadania Administratora Danych Osobowych, takie jak: operator pocztowy, bank, dostawca 

oprogramowania dziedzinowego. 

5) Pani/Pana dane osobowe przechowywane będą przez okres niezbędny do realizacji celów określonych w pkt. 3. W 

przypadkach, w których wymagają tego przepisy ustawy z dnia 14 lipca 1983 r. o narodowym zasobie archiwalnym i archiwach 

- przez czas określony w tych przepisach. 

6) Pani/Pana dane osobowe nie będą przekazywane do państw trzecich lub organizacji międzynarodowych. 

7) Ma Pani/Pan prawo żądania od Administratora: 

dostępu do swoich danych oraz otrzymania ich pierwszej kopii, 

do sprostowania (poprawiania) swoich danych, 

do usunięcia oraz ograniczenia przetwarzania danych na podstawie art. 17 RODO oraz art. 18 RODO, 

do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych, na zasadach opisanych w art. 21 RODO, 

do przenoszenia danych, zgodnie z art. 20 RODO, 

prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego, 

prawo do cofnięcia zgody w dowolnym momencie, jeśli dane przetwarzane były na jej podstawie. Wycofanie zgody nie 

wpływa na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody przed jej wycofaniem. W celu 



skorzystania oraz uzyskania informacji dotyczących praw określonych powyżej (lit. a-g) należy skontaktować się z 

Administratorem lub z Inspektorem Danych Osobowych. 

8) Ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego (Urząd Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 

Warszawa), gdy uzna Pani/Pan, że przetwarzanie Pani/Pana danych osobowych narusza przepisy ustawy o ochronie danych 

osobowych, a od 25 maja 2018 r. Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 

roku w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu 

takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE, 

9) Podanie danych osobowych w zakresie wymaganym przepisami jest obligatoryjne. Konsekwencją niepodania danych 

osobowych będzie brak możliwości rozpoczęcia wypełniania obowiązku prawnego leżącego na Administratorze Danych 

Osobowych. 

10) Podanie danych osobowych koniecznych do wzięcia udziału w wydarzeniu jest obligatoryjne. Podanie danych 

przetwarzanych na podstawie zgody jest dobrowolne.  

11) Państwa dane mogą być przetwarzane w sposób zautomatyzowany i nie będą profilowane. 


