REGULAMIN 17. MARATONU PIESZEGO ,SUDECKA ZYLETA”
I POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Maraton Pieszy “Sudecka Zyleta” (zwany dalej maratonem) to wydarzenie
turystyczno-

wytrzymatosciowe.

2. Maraton organizowany jest w mys$l sentencji ,pro publico bono”.

3. Gidéwnym celem wydarzenia jest przejscie trasy wytyczonej w terenie
gbrskim.

4. Pozostalymi celami maratonu sg:

a) integracja mitos$nikéw gdrskich wedrdwek na diuzszym dystansie;

b) zachecenie do aktywnego trybu zycia;

c) promowanie pasm gdérskich Sudetoéw.

5. Uczestnikiem maratonu moze by¢ kazda osoba, ktoéra:

a) ukonczyia 18 lat;

b) bierze w nim udzial $Swiadomie, dobrowolnie i na wtasna
odpowiedzialnos¢;

c) akceptuje zapisy niniejszego regulaminu.

IT ORGANIZATOR I PARTNERZY

1. Organizatorem maratonu jest Stowarzyszenie ''Ludzie z Pasja''
2. Giownym partnerem 17. edycji maratonu jest Gmina Giluszyca.

ITI TERMIN, TRASA I JEJ PARAMETRY

Maraton odbedzie sie w dniach 30-31 sierpien 2025r.

Maraton zostanie przeprowadzony bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
Maraton rozpocznie sie o godzinie 8:00 w dniu 30 sierpien 2025r.

4. Baza maratonu zostanie zorganizowana w Muzeum Stawy Marcowe 58-340
Gluszyca ul. Les$na 3

5. Start zostanie zorganizowany Muzeum Stawy Marcowe 58-340 Gluszyca ul.
Led$na 3. Meta znajdowaé¢ sie bedzie w Muzeum Stawy Marcowe 58-340 Gluszyca
ul. Ledna 3.

6. Trasy maratonu sa dwie. Trasa pierwsza standradowa ''Zyleta'' ma
dtugo$é okoio 70-75 kilometrdéw. Suma podejsé wyniesie okoio 3500 metrdw.
Trasa druga ''Zyletka'' ma diugo$é okolo 35-40 kilometréw.

7. Limit czasowy na pokonanie trasy diuzszej to 20 godzin, dla krdtszej
12 godzin.

8. Po upitynieciu limitu czasowego maraton uznaje sie za zakonhczony, a
osoby pozostajace na trasie przestaja by¢ jego uczestnikami.

9. Trasa zostala wytyczona na obszarze Gbér Sowich, Gbér Waitbrzyskich oraz
Goér Suchych.

10.Trasa wiedzie w wiekszos$ci znakowanymi szlakami turystyki piesze]j oraz
szlakami rowerowymi. Odcinki poza szlakami beda oznakowane przez
organizatora za pomoca wtasnego oznaczenia oraz tasmy.

11. Przez wilasne oznaczenie rozumie sie bialg strzatke umieszczona na
rézowym tle wraz z logo

maratonu.

12. Uczestnik podczas rejestracji przedstartowej otrzyma mape pogladowg z
oznaczonym

przebiegiem trasy oraz Jjej opisem.

13. Na trasie zlokalizowane beda Punkty Kontrolne oraz Jjeden Punkt
Zywieniowy.

14. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany przebiegu trasy bez
podania przyczyny.
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IV ZAPISY ONLINE I DOGRYWKA ZAPISOW

1. Zapisy online rozpoczna sie dla dystansu standardowego 'Zyleta' 4
lipca 2025 roku o godzinie 22:00 na stronie www.datasport.pl , dla
dystansu krétkiego 'Zyletka' 5 lipiec 2025r. o godzinie 22:00 na stronie
www.datasport.pl.

2. Poprzez zapisanie sie online na maraton rozumie sie wypeinienie
formularza rejestracyjnego oraz jego przestanie we wskazanym terminie.

3. Formularz nalezy wypeinié¢ dokiadnie i w catosci.

4. O zapisaniu uczestnika na maraton decyduje kolejnos$¢ przestania
formularza Rejestracyjnego.

5. Limit uczestnikdéw w trakcie zapisdw online wynosi dla trasy
standardowej 350 oséb, dla trasy krbétszej 350 osbdb.

6. Osoby, ktdére podczas zapisdw online dokonaja wplaty po osiagnieciu
limitu uczestnikdéw, zostana wykreslone z listy uczestnikdw oraz otrzymajag
zwrot pieniedzy.

7. Zapisy online zostana zakonczone z dniem 16.07.2025r. lub wczedniej, w
momencie osiagniecia limitu uczestnikoéw.

8. Organizator zastrzega sobie prawo do stworzenia dodatkowej puli miejsc
startowych dla

partnerdéw i sponsordw maratonu.

9. Organizator dopuszcza mozliwo$¢ zorganizowania dogrywki zapisdw w
przypadku, gdy osoby zarejestrowane online nie dokonajg wpltaty optaty
startowej we wskazanym terminie.

10. O ewentualnej dogrywce organizator poinformuje za pomoca odrebnego
komunikatu technicznego.

11. Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych
podanych w formularzu

zapisdédw online w celu zorganizowania maratonu.

V OPLATA STARTOWA. PAKIET I PRZEPISYWANIE PAKIETOW

1. Optata startowa wynosi;

- dla dystansu standardowego 180 PLN,

- dla dystansu krétkiego 160 PLN.

2. Optate startowa nalezy wnies$é¢ na rachunek bankowy podany przy zapisach
elektronicznych na stronie www.datasport.pl w terminie najpdzniej do dnia
16.07.2025 r.

3. W przypadku nieuiszczenia optaty startowej we wskazanym w punkcie V.2.
terminie, uznaje sie, ze

uczestnik rezygnuje z uczestnictwa w maratonie i1 zostaje wykresSlony z
listy startowej.

4. Optata startowa nie podlega zwrotowi w przypadku rezygnacji z
uczestnictwa w maratonie.

5. Uczestnik moze przepisa¢ swdj pakiet na inng osobe, dajac jej tym
samym prawo startu w maratonie.

6. Osoba na ktdéra zostal przepisany pakiet nie moze go ponownie przepisad
na kolejng osobe.

7. Przepisywanie pakietdw rozpczyna sie z dniem 01.08.2025r.

8. Aby przepisaé¢ pakiet startowy na inna osobe, nalezy wystaé¢ wiadomosé
e-mail do organizatora na

adres: sudeckazyletal@gmail.com, podajac:

a) imie i nazwisko osoby rezygnujacej;

b) imie, nazwisko, numer telefonu, data urodzenia,adres e-mail oraz adres
zamieszkania osoby, na ktéra ma byé¢ przepisany pakiet.

9. Wiadomos$¢ z prosba o przepisanie pakietu na inna osobe musi byé
wystana z adresu email

podanego przy rejestracji na portalu datasport.



10. Osoba na ktdérg zostanie przepisany pakiet zobowigzana jest do
uiszczenia dodatkowej optaty w wysokosci 20 PLN, opltata ta przeznaczona
bedzie na cele statutowe stowarzyszenia ''Ludzie z Pasja''. Oplata ta
pobierana bedzie w dniu startu podczas rejestracji przedstartowe].

11. Przepisywanie pakietdé4w na inne osoby mozliwe bedzie najpdbdzniej do
22.08.2025r. do godziny 23:59.

12. Optata startowa w przypadku dogrywki zapisdw wynosi standardowa trasa
200 PLN, kroétsza trasa 180zt.

13. Osoby, ktére zapiszag sie na maraton w trakcie dogrywki opiate
startowa uiszczaja w ciagu 3 dni przez portal datasport.pl lub podczas
rejestracji przedstartowej w dniu maratonu.

14. Osoby zapisane na maraton podczas dogrywki nie maja mozliwosci
przepisania pakietu startowego na inng osobe.

15. Organizator nie bedzie wysytal pakietdw startowych i zakupionych
gadzetdéw (np. koszulka) do osbdb, ktdre zapisaily sie na wydarzenie, jednak
nie wziety w nim udzialu. Rzeczy te mozna odebrad

osobidcie lub za pomocag osdb trzecich posiadajacych upowazneinie, w
trakcie trwania maratonu w bazie wydarzenia lub po jego zakonczeniu po
wczedniejszym umbébwieniu w biurze stowarzyszenia ul. Zygmunta Krasinskiego
3/18, 58-309 Watbrzych.

VI SWIADCZENIA W RAMACH OPLATY STARTOWEJ

1. W ramach opltaty startowej uczestnik ma zapewnione nastepujace
Swiadczenia:

a) zestaw materialdw startowych takich jak: numer startowy oraz karta
startowa z oznaczong trasa

na mapie i jej opisem;

b) pakiet startowy z materiatami promocyjnymi od partnerdw, gadzetami z
logo maratonu, np.

czapka, kubek, chusta, itd.;

c) certyfikat uczestnictwa dla wszystkich uczestniké4w maratonu, ktéorzy
pokonali cata wybrana trase;

d) pamiatkowy medal dla uczestnikdéw, ktdrzy pokonaja caty wybrany
dystans;

e) cieply positek w Punkcie Zywieniowym na trasie maratonu;

f) napoje i przekaski na Punkcie Zywieniowym oraz Punktach Kontrolnych
zlokalizowanych na trasie

maratonu;

g) nagrody 1 upominki od organizatora i partnerdw, ktdre zostana
rozlosowane w bazie maratonu po jego zakohczeniu;

h) zabezpieczenie medyczne na trasie w trakcie trwania maratonu;

i) dedykowane zabezpieczenie GOPR na trasie w trakcie trwania maratonu;
i) oprawe fotograficzna;

j) oznaczenie trasy.

VII REJESTRACJA PRZEDSTARTOWA W BIURZE ZAWODOW

1.Kazdy uczestnik w dniu startu zobowigzany jest do rejestracji w biurze
maratonu zwanej dalej rejestracja przedstartows.

2. Rejestracja przedstartowa odbedzie sie w bazie maratonu w dwbdch
terminach:

a) 29.08.2025r. w godzinach 17:00 - 20:00

b) 30.08.2025r. w godzinach 6:00 - 7:50

3. Podczas rejestracji przedstartowej uczestnik zobowiazany Jjest ziozyé
wtasnorecznie podpisane oswiadczenie o akceptacji zapisdw regulaminu
maratonu oraz o $wiadomosci zagrozen wynikajacych z uczestnictwa w nim.



4. OSwiadczenie bedzie dostepne do pobrania najpdzniej na dwa tygodnie
przed rozpoczeciem maratonu; musi by¢ kompletnie uzupelnione za pomoca
liter drukowanych.

5. Podczas rejestracji przedstartowej wydawane beda pakiety startowe wraz
z numerami startowymi.

6. Uczestnik, ktdéry zapisal sie na maraton w trakcie dogrywki,
zobowiagzany jest do wniesienia optaty startowej w trakcie rejestracji w
biurze zawoddw.

7. Uczestnik, ktdéry zapisal sie na maraton poprzez przepisanie pakietu
startowego, zobowiazany jest do wniesienia optaty dodatkowej, o ktdérej
mowa w punkcie V. 10, w trakcie rejestracji przedstartowe].

8. Podczas rejestracji przedstartowe] uczestnik bedzie zobowigzany do
przedstawienia obowiazkowego ekwipunku, tj. zZrdédia Swiatta, apteczki,
sprawnego i natadowanego telefonu.

9. Uczestnik, ktéry nie bedzie posiadal obowiazkowego ekwipunku, nie
zostanie dopuszczony do

maratonu.

VIIT ZASADY OBOWIAZUJACE PODCZAS MARATONU

1. Maraton pozbawiony jest rywalizacji. Organizator nie bedzie prowadzii
klasyfikacji.

2. Uczestnik po rejestracji przedstartowej zobowigzany jest umiescidé
numer startowy w widocznym

miejscu.

3. Start maratonu bedzie wspdlny dla wszystkich uczestnikoéw.

4. Uczestnik zobowigzany jest do pokonywania trasy maratonu zgodnie z jej
faktycznym przebiegiem.

5. Na trasie maratonu zlokalizowane beda Punkty Kontrolne (dalej PK).
Uczestnik zobowigzany jest do zameldowania sie na PK 1 zebrania z niego
potwierdzenia na swojej karcie startowej.

6. Punkt Zywieniowy (dalej PZ) zlokalizowany bedzie mniej wiecej w
potowie dystansu i bedzie miatl

okre$lone godziny funkcjonowania. Oznacza to, ze jezeli osoba bioraca
udziat w maratonie dotrze na

P7Z po jego zamknieciu, przestaje by¢ uczestnikiem wydarzenia.

7. Godziny otwarcia PZ dostosowane beda do $redniego tempa marszu (od 3
km/h do 6 km/h). PZ

otwarty bedzie w godzinach 13:00 - 19:00.

8. Medale bedg wydawane tylko tym uczestnikom, ktdrzy przedstawig swojg
karte startowag z

potwierdzeniami ze wszystkich PK.

9. Maraton ma charakter pieszy, co oznacza, ze dedykowany jest piechurom,
a uczestnicy powinni pokonywa¢ trase na wiasnych nogach. Dozwolone jest
posiadanie kijkéw trekkingowych lub innych.

10. Uczestnik bierze udziat w maratonie na wtasna odpowiedzialno$é, co
potwierdza ztozeniem w

biurze zawoddw podpisanego oswiadczenia. Uczestnik podaje w os$wiadczeniu
nr telefonu, ktéry bedzie aktywny w czasie trwania calej imprezy.

11. Kazdy uczestnik maratonu zobowigzany jest do udzielenia pierwsze]
pomocy innemu

uczestnikowi.

12. Organizator nie zapewnia ubezpieczenia od nieszczes$liwych wypadkédw.
Uczestnik w razie wypadku nie bedzie dochodzil odszkodowania od
organizatora.

13. Maraton jest organizowany przy otwartym ruchu drogowym. Uczestnik
zobowigzuje sie do przestrzegania zasad poruszania sie po drogach



publicznych (Ustawa prawo o ruchu drogowym) oraz regulaminu korzystania z
Laséw Panstwowych, w tym w szczegdlnosdci:

a) zachowania szczegdlnej ostroznosci przy przekraczaniu drég
publicznych;

b) przestrzegania zasad ochrony przyrody, jak m.in. zakaz rozpalania
ognisk na trasie czy wyrzucania

Smieci w miejscach do tego nieprzeznaczonych.

14. Uczestnik, ktéry w trakcie trwania maratonu rezygnuje z dalszego
pokonywania Trasy, zobowigzany jest do poinformowania o tym
organizatordw, wysyitajac SMS o tresci ,REZYGNUJE” wraz z przydzielonym
numerem startowym na wskazany numer alarmowy.

15. Uczestnik zobowiazany jest do posiadania obowigzkowego wyposazenia, w
sktad ktoérego

wchodza:

a) latarka czoilowa (zalecane) lub inne zZzrdédio Swiatta z zapasem baterii;
b) apteczka pierwszej pomocy uzupeiniona o: bandaz elastyczny, plastry =z
opatrunkiem, wode utleniona (lub jej zamiennik), chuste trdéjkatna, folie
NRC oraz inne wedle uznania;

c) sprawny 1 natadowany telefon kombérkowy;

d) dokument potwierdzajacy tozsamos$é;

e) aplikacja Ratunek zainstalowana na telefonie.

16. Uczestnik zobowigzuje sie do przestrzegania zasad zawartych w
regulaminie oraz do

bezwzglednego wykonywania polecen siuzb zabezpieczenia organizatora.

IX INFORMACJA O PRZETWARZANIU DANYCH OSOBOWYCH

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i
Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony osdb
fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przepiywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (d
alej RODO), obowiazujacego od 25 maja 2018 r., informujemy, iz:

1. Administratorem Danych Osobowych jest Stowarzyszenie Sudecka Zyleta.
Kontakt z Administratorem jest mozliwy za pomoca adresu mailowego

2. Odbiorcami Pani/Pana danych osobowych moga byé¢: a) organy wiadzy
publicznej oraz podmioty wykonujace zadania publiczne lub dziatajacych na
zlecenie organdéw witadzy publicznej, w zakresie i1 w celach, ktdére wynikaja
z przepisdw powszechnie obowiazujacego prawa, b) inne podmioty, ktdre na
podstawie stosownych umdéw podpisanych z administratorami przetwarzaja
jego dane osobowe, c) podmioty realizujace zadania Administratora Danych
Osobowych, takie jak: operator pocztowy, bank, dostawca oprogramowania
dziedzinowego.

3. Pani/Pana dane osobowe przechowywane beda przez okres niezbedny do
realizacji celdw okreslonych w pkt. 3 lecz nie krécej niz przez okres
wskazany w przepisach o archiwizacji lub innych przepisach prawa.

4. Ma Pani/Pan prawo zadania od Administratora: a) dostepu do swoich
danych oraz otrzymania ich pierwszej kopii, b) do sprostowania
(poprawiania) swoich danych, c¢) do usuniecia oraz ograniczenia
przetwarzania danych, na podstawie art. 17 oraz art. 18 RODO, d) do
wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych, na zasadach opisanych w
art. 21 RODO, e) do przenoszenia danych, f) prawo do wniesienia skargi do
organu nadzorczego, g) do cofniecia zgody w dowolnym momencie W celu
skorzystania oraz uzyskania informacji dotyczacych praw okreslonych
powyzej (lit. a-g) nalezy skontaktowaé¢ sie z Administratorami lub z
Inspektorem Danych Osobowych.

5. Ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego (Urzad
Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa), gdy uzna
Pani/Pan, ze przetwarzanie Pani/Pana danych osobowych narusza przepisy



ustawy o ochronie danych osobowych, a od 25 maja 2018 r. Rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.
w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych 1 w sprawie swobodnego przepiywu

takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE.

8. Podanie przez Pania/Pana danych osobowych jest niezbedne do wziecia
udziatu w imprezie.

9. Pani/Pana dane nie beda przetwarzane w sposdb zautomatyzowany i nie
beda profilowane.

X POSTANOWIENIA KONCOWE

1.Uczestnik organizuje dojazd do bazy maratonu oraz powrdt na witasng
reke.

2. Organizator nie zapewnia transportu na mete po wycofaniu sie
uczestnika.

3. Uczestnik zgadza sie na publikowanie na stronach nalezacych do
organizatora oraz partnerdw zdjeé¢ z jego wizerunkiem.

4. Zapisy zawarte w niniejszym regulaminie w szczegdlnych wypadkach mogg
ulec zmianie o czym

organizator bedzie informowal za pomoca specjalnego komunikatu
technicznego.

5. Oficjalne komunikaty techniczne podawane przez organizatora maja
charakter wiazacy, tzn. traktowane sa na réwni z zapisami tego
regulaminu, a uczestnik zobowigzany jest do ich respektowania.

6. Ostateczna interpretacja zapisdw regulaminu oraz rozstrzyganie spraw
spornych pozostaje po

stronie organizatora.



