REGULAMIN BIEGU
TWARDA PIATKA WSCHOWA
21 wrzes$nia 2025

I. POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Niniejszy Regulamin okresla zasady organizacji biegu ,, TWARDA PIATKA

WSCHOWA?”, zwanego dalej Biegiem.

2. Cele Biegu:
* Glownym celem jest wptywanie poprzez sport na realizacje idei
#AktywnaWschowa
* Promocja miasta Wschowa — poprzez wytyczenie trasy historyczng czescig miasta
* Popularyzacja i upowszechnianie biegania, jako najprostszej formy aktywnos$ci
fizycznej w kazdym wieku, oraz laczenie poprzez sport dzieci 1 seniordéw, dzieci z
niepetnosprawnos$ciami z dzie¢mi petnosprawnymi, taczenie sportu z kultura.

Il. ORGANIZATOR

1. Organizator Biegu: Stowarzyszenie Aktywna Wschowa, zwana dalej
Organizatorem

2. Patronat Biegu: Burmistrz Miasta i Gminy Wschowa.

3. Wspotorganizator: Centrum Kultury i Rekreacji we Wschowie

IIL,TERMIN | MIEJSCE
1. Bieg Glowny na 5 km odbedzie si¢ w dniu 21 wrze$nia 2025r. (niedziela) we Wschowie.
Start i meta zlokalizowane przy ul. Rynek, obok Ratusza
2. Biuro Zawodow zlokalizowane jest w RATUSZU na rynku.
Biuro czynne bedzie 20 wrzesnia w godz. od 16.00 — 19.00 tylko dla zawodnikow z Gminy
Wschowa
Biuro czynne w dniu zawodow 21 wrzesnia od godziny 8.00 do 11.00 - tylko dla
zawodnikow z innej gminy
3. Start Biegu GLOWNEGO o godzinie 12:00

4 Start Biegow Dodatkowych:

Biegi DZIECI i MLODZIEZY w godzinach:

10:00
10:10
10:20
10:30
10:40
10:50
11:00

11:10

11:15

11:30

Klasa 7 szkoty podstawowej - 500m (jedno okrazenie dookota Ratusza)
Klasa 6 szkoty podstawowej - 500m (jedno okragzenie dookota Ratusza)
Klasa 5 szkoty podstawowej - 500m (jedno okrazenie dookota Ratusza)
Klasa 4 szkoty podstawowej - 500m (jedno okrazenie dookota Ratusza)
Klasa 3 szkoty podstawowej - 500m (jedno okrazenie dookota Ratusza)
Klasa 2 szkoty podstawowej - 500m (jedno okrazenie dookota Ratusza)
Klasa 1 szkoty podstawowej - 500m (jedno okrazenie dookota Ratusza)

Klasa 8 szkoty podstawowej - 1000m (dwa okrazenia dookota Ratusza)
Klasy szkot ponadpodstawowych - 1000m (dwa okrazenia dookota Ratusza)

przejazd wozkami + osoby z niepelnosprawno$ciami oraz bieg rodzinny



Limit uczestnikéw biegu gtownego to 150 0sob
Limit uczestnikow dla biegu rodzinnego to 100 0sob
Limit biegu dzieci i mtodziezy to 200 os6b.
Obowiazuja zapisy tak jak na BIEG GLOWNY.

5. Trasa biegu wskazana jest na mapie bedacej zalgcznikiem niniejszego Regulaminu (zat nr 1).

IV. WARUNKI UCZESTNICTWA W BIEGU I OPLATA STARTOWA
1. W Biegu TWARDA PIATKA WSCHOWA wzig¢ udzial mogg wyltgcznie uczestnicy
spetniajacy warunki okre§lone w Regulaminie (dalej zwani jako Uczestnicy).
2. Organizator ustala limit uczestnikow — 150 0s6b (decyduje kolejnos¢ wptat optaty startowe;).
3. Uczestnikiem Biegu Glownego moze zosta¢ kazdy, kto do dnia 21 wrzes$nia 2025 r. ukonczy 16
lat.
4. Uczestnicy niepetnoletni, ktorzy w dniu biegu nie ukonczyli 18 lat moga bra¢ udziat w Biegu za
pisemng zgoda rodzica lub opiekuna prawnego (zalacznik nr 2). Warunkiem dopuszczenia ich do
startu jest obecnos¢ rodzica lub opiekuna wraz z dowodem osobistym w momencie weryfikacji
zawodnika w biurze zawodow.
5. Warunkiem udzialu w Biegu jest poprawne wypetnienie formularza zgloszeniowego dostepnego
na stronie internetowej www.fenikstiming.pl oraz dokonanie oplaty startowe;.
6. Dokonanie zapisu jest rOwnoznaczne z akceptacja Regulaminu.
7. Wysoko$¢ optaty startowej w BIEGU GEOWNYM dla jednego zawodnika wynosi:

e 40 zt ptatne w terminie do 31.07.2025r.

e 50 zt ptatne w terminie do 31.08.2025

o 60 zt ptatne w terminie do 15.09.2025
Dla mieszkancéw miasta i gminy Wschowa

e 20 zt ptatne w terminie do 31.07.2025r

e 30 zt ptatne w terminie do 31.08.2025

e 40 zt ptatne w terminie do 15.09.2025

Ptatno$¢ po 31.08.2025 nie gwaratnuje otrzymania pamigtkowego medalu w termnie biegu.
Uczestnik otrzyma pamigtkowy medal w pdzniejszym terminie

biegi dodatkowe — bieg rodzinny oraz bieg dzieci i mtodziezy sa bezptatne - zgloszen nalezy
dokonywac¢ poprzez portal zapisdéw nakpo6zniej do 15.09.2025
Zgloszenie uczestnika po tym terminie bgdzie podlegato optacie tak jak do biegu gléwnego

Liczy si¢ data zaksiggowania wplywu na konto organizatora

94 1090 1290 0000 0001 5349 0807

1 optlata w biurze zawoddéw, w dniu zawodow - 150 PLN

8. Optlata startowa raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

9. Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow.

Podczas weryfikacji zawodnicy sg zobowigzani okaza¢ dowod osobisty lub inny dokument
potwierdzajgcy tozsamos$¢ oraz ztozy¢ podpis na formularzu startowym.

10. Warunkiem dopuszczenia do udziatu w Biegu jest przedstawienie przez zawodnika aktualnego
zaswiadczenia lekarskiego lub podpisanie przez niego o§wiadczenia o braku przeciwwskazan do
udziatu w Biegu, ktorego wzor bedzie dostepny w Biurze Zawodow.

11. W Zawodach nie mogg bra¢ udzialu osoby chore na COVID-19, zakazone SARS-CoV-2,
przebywajace w kwarantannie, izolacji, manifestujace objawy ze strony uktadu oddechowego.



http://www.fenikstiming.pl/

12. Uczestnicy przed i po aktywnosci fizycznej zobowigzani sa do zachowania bezpiecznej
odlegtosci od innych 0s6b zgodnie z aktualnymi wytycznymi GIS.

13. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.
Wskazane jest, aby kazdy uczestnik ubezpieczyt si¢ od NNW we wlasnym zakresie. W przypadku
zaistnienia w trakcie trwania imprezy jakichkolwiek zdarzen losowych Uczestnicy nie mogg wnosic¢
zadnych roszczen w stosunku do Organizatora z tego tytutu.

14. Organizator zastrzega sobie, a takze Partnerom i sponosorom biegu prawo do nieodptatnego
wykorzystania wszelkich zdjeé, materiatow filmowych, wywiadow i nagran przedstawiajacych
Uczestnikow, ktore moga by¢ bezptatnie umieszczane na wybranych nos$nikach elektronicznych,
katalogach oraz mediach: telewizja, radio, gazety, magazyny, strony internetowe na potrzeby
reklamowe i promocyjne. Uczestnik o$wiadcza, ze Organizator nie jest i nie bedzie zobligowany
do uiszczenia jakichkolwiek optat zwigzanych z dzialaniami opisanymi w niniejszym punkcie.

V. LIMIT I POMIAR CZASU Biegu Gléwnego
1. Uczestnikow Biegu obowigzuje limit czasu wynoszacy 45 minut (od momentu przekroczenia
linii startu przez uczestnika).
2. Uczestnicy skracajacy tras¢ zostang zdyskwalifikowani.
3. Uczestnicy, po uptywie regulaminowego limitu czasu zobowigzani sg zej$¢ z trasy biegu, a
nastgpnie przej$¢ na chodnik lub pobocze pod rygorem dyskwalifikacji. Nie dostosowanie si¢
spowoduje zagrozenie dla zycia i zdrowia uczestnika biegu oraz opdzni przywracanie przez Policje
stalej organizacji ruchu.
4. Pomiar czasu dokonywany bedzie za pomocg chipdw. Numer startowy nalezy umiesci¢ na klatce
piersiowej umozliwiajac s¢dziom odczyt numeru. Podczas Biegu wszyscy Uczestnicy zobowigzani
sg posiada¢ chip zamontowany w numerze startowym kazdego Uczestnika. Zagubienie lub
usuniecie chipa skutkowaé bedzie brakiem mozliwosci sklasyfikowania Uczestnika w Biegu.
5. Nie dopuszcza si¢ udziatu uczestnikdw bez numeru startowego.

LIMIT | POMIAR CZASU Biegow Dodatkowych
1. Uczestnikow Biegdw Dodatkowych nie dotyczy limit czasu oraz elektroniczny pomiar
Czasu.
2. Kazdy uczestnik Biegu Dodatkowego w chwili przekroczenia linii Mety otrzyma
pamigtkowy medal, w Biegu Rodzinnym medal otrzyma rodzina.
3. W Biegach Dodatkowych nie beda prowadzone klasyfikacje Open 1 w kategoriach
wiekowych.

VI. KLASYFIKACJA i NAGRODY w BIEGU GLOWNYM

1. Kazdy uczestnik, ktory ukonczy Bieg zgodnie z Regulaminem otrzyma pamigtkowy medal.
2. Prowadzone beda klasyfikacje w kategoriach:

- Open kobiet, Open m¢zczyzn,

- wiekowych: M20, M30, M40, M50, M60, K20, K30, K40, K50, K-60

3. Zwyciezcy kategorii OPEN K i OPEN M otrzymaja nagrody finansowe:
I miejsce — 500 PLN

Il miejsce — 300 PLN

111 miejsce — 200 PLN

4. Zwyciezcy kategorii OPEN nie beda klasyfikowani w kategoriach wiekowych.
5. Nagrody dla zwycigzcow poszczegolnych kategorii (miejsca I-111) uzaleznione bgda od

pozyskanych Sponsorow.
6. Po zakonczeniu ceremonii dekoracji Zwyciezcow biegu odbedzie si¢ losowanie nagréd wsrod



wszystkich uczestnikow Biegu Gtownego. Warunkiem odbioru nagrody jest okazanie
wylosowanego numeru startowego przez zawodnika ktéremu zostat przypisany.

W przypadku wylosowania numeru ktoérego wiasciciel jest nicobecny nastepuje losowanie
kolejnego numeru startowego.

VIL. POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Bieg odbedzie si¢ bez wzglgdu na warunki atmosferyczne.
2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w Regulaminie.
3. Organizator, wszystkie osoby z nim wspodtpracujace, a takze osoby zwigzane z
przeprowadzeniem i organizacja Biegu nie ponosza odpowiedzialno$ci wzgledem uczestnikéw za
wypadki, ewentualne kolizje, szkody osobowe, rzeczowe 1 majatkowe, ktore wystapia przed, w
trakcie lub po Biegu spowodowane przez uczestnikow imprezy lub osoby postronne. Uczestnicy
ponosza odpowiedzialno$¢ cywilng i prawng za wyrzadzone szkody.
4. Uczestnicy majg obowigzek przestrzegania porzadku publicznego oraz stosowania si¢ do
polecen shuzb porzadkowych i 0s6b zabezpieczajacych trase Biegu.
5. Uczestnicy dokonujac rejestracji o§wiadczaja, ze startuja w Biegu na wlasng
odpowiedzialno$¢ oraz sa $wiadomi niebezpieczenstw i ryzyka wynikajacych z charakteru tego
typu wydarzenia.
6. Organizator ma prawo odmowi¢ uczestnictwa w Biegu oraz ma prawo usungc z terenu Biegu
osoby, ktore zaklocaja porzadek publiczny, przebieg Biegu lub nie przestrzegaja polecen osob
(stuzb porzadkowych, polecen personelu i obstugi Biegu).
7. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za odwotanie imprezy z przyczyn od niego
niezaleznych 1 niemozliwych do przewidzenia.
8. Organizator zastrzega sobie ostateczne prawo wigzacej interpretacji Regulaminu w sytuacjach
spornych.
9. W sprawach nieobj¢tych Regulaminem rozstrzyga Organizator.

ZALACZNIKI

1. Trasa Biegu

2. Zgoda rodzica/opiekuna prawnego na udziat osoby niepetnoletniej w Biegu,, TWARDA
PIATKA WSCHOWA”



Zatacznik 2. do regulaminéw biegéw organizowanych
w ramach imprezy sportowej pod nazwa
» TWARDA PIATKA WSCHOWA”

Zgodnie z art. 13 ust. 1—2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z 27 kwietnia
2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych iw sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (dalej
RODO), obowiagzujacego od 25 maja 2018 r., informujemy, ze:

1. Administratorem przetwarzanych Panstwa danych osobowych jest AKTYWNA WSCHOWA. 2.

Dane osobowe przetwarzane sg w celu dokumentacji zdjeciowej i reportazy filmowych z imprez

oraz w celu sprawozdawczym, reklamowym oraz promocyjnym.

3. Dane osobowe przetwarzane sg na podstawie przepisow prawa tj. ustawa z dnia 4 lutego
1994 r. 0 prawie autorskim i prawach pokrewnych.

4. Dane osobowe nie bedg przekazywane do panstwa trzeciego ani organizaciji

miedzynarodowej. 5. Dane osobowe przechowywane bedg w czasie zgodnym z przepisami

prawa lub do wycofania zgody. 6. Podanie danych osobowych jest wymogiem w oparciu o

przepisy prawa, a w pozostatym zakresie (zgoda na wykorzystanie wizerunku) jest dobrowolne.

7. Posiadajg Panstwo prawo do zgdania od administratora dostepu do danych osobowych, ich

sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania, prawo do wniesienia sprzeciwu wobec

przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, a takze prawo do cofniecia zgody w dowolnym
momencie. Wycofanie zgody nie wptywa na zgodnos¢ z prawem przetwarzania, ktérego
dokonano na podstawie zgody przed jej wycofaniem. W przypadku, gdy Panstwo uznajg, ze
przetwarzanie danych narusza przepisy rozporzgdzenia wskazanego we wstepie, majg
Panstwo prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego, ktérym jest Urzedu Ochrony
Danych Osobowych.

8. Administrator nie podejmuje zautomatyzowanych decyzji, w tym decyzji bedgcych
wynikiem profilowania.

9. Uczestnik wyraza zgode na utrwalanie jego wizerunku w trakcie zawodow dowolng technikg oraz

wyraza zgode na nieodptatne korzystanie przez Administratora z tak utrwalonego wizerunku
wytgcznie w celach informacyjnych, promocyjnych i marketingowych zwigzanych z zawodami.
Niniejsza zgoda obejmuje wykorzystanie wizerunku na wszelkich polach eksploatacji, o ktdrych
mowa w art. 50 ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych. Uzytkownik wyraza zgode
na przetwarzanie wizerunku poprzez kadrowanie, cyfrowg obrobke, kompozycije, tgczenie z
innymi obrazami lub wizerunkami innych osob w zakresie koniecznym dla celéw opisanych

wyze;j.

10. Wypetnienie formularza zgtoszeniowego oraz przyjecie numeru startowego
jest réwnoznaczne z akceptacjg regulaminu biegu.

11. Zapisujgc sie do udziatu w biegu uczestnik petnoletni akceptuje niniejszy
regulamin i dobrowolnie wyraza zgode na nieodptatne wykorzystanie jego
wizerunku.

12. Zapisujgc sie do udziatu w biegu uczestnika ktory nie skonczyt 18 roku zycia

rodzic/opiekun prawny wyraza zgode swoim podpisem w imieniu nieletniego, akceptuje
niniejszy regulamin i dobrowolnie wyraza zgode na nieodptatne wykorzystanie wizerunku
nieletniego.

................................................................................................... data Czytelny podpis
uczestnika pelnoletniego rodzica/ opiekuna prawnego osoby nieletnigj




