REGULAMIN Run For IT - Bieg IT 5i 10 km 12.10.2025

| CEL
1. Promocja Stadionu Olimpijskiego we Wroctawiu jako miejsca sportu, kultury i rozrywki.
2. Promocja i upowszechnienie wiedzy z szerokiego zakresu branzy IT
3. Upowszechnianie Kultury Fizycznej i Sportu.
4. Promocja turystyczna miasta Wroctaw.
5. Upowszechnianie i popularyzacja aktywnosci fizyczne;.
Il ORGANIZATOR

Stowarzyszenie Pro-Run Wroctaw

Il KONTAKT
Stowarzyszenie Pro-Run Wroctaw

Dyrektor biegu: Jacek Urbanowicz, e-mail: biuro@pro-run.pl
Kierownik biura zawodow i zapisy internetowe: zawody@pro-run.pl
IV FORMA UCZESTNICTWA

1. Bieg analogowy na dystansie 10 km (dystans gtéwny — start i meta Stadion Olimpijski)
2. Bieg analogowy na dystansie 5 km (dystans towarzyszacy — start i meta Stadion
Olimpijski)

V TERMIN | MIEJSCE

1. Bieg odbedzie si¢ 12.10.2025 (niedziela) od godz. 08.00 na terenie Stadionu
Olimpijskiego, potozonego we Wroctawiu przy al. Paderewskiego 35 we Wroctawiu.

2. Start zawodnikéw godzina 11:00

3. Biuro zawodow znajduije sie na terenie Stadionu Olimpijskiego, Stadion lekkoatletyczny —
w dniu zawodow w godzinach 8.00 — 13.30.

VI ZGLOSZENIA DO BIEGU | PLATNOSCI
1. Udziat w biegu jest ptatny.
Optata za udziat w biegu (koszt cegietki) nastepuje wedle kolejnosci wptat:

o do31.08.2025 - 80 zt
e do12.10.2025 - 100 zt

2. ZGLOSZENIA DRUZYNOWE. Zapisujac sie do biegu mozesz dotaczyé do juz istniejacej
druzyny lub stworzy¢ nowa. Zgtoszenia druzynowe mozna tez kierowa¢ na adres zawody@pro-
run.pl z wypetnionym formularzem EXEL — POBIERZ. Opfate startowq za tak zgtoszona druzyne
prosimy realizowac po otrzymaniu potwierdzenia zgtoszenia od organizatora na nr konta z




regulaminu lub w przypadku wystawiania faktury na nr konta na fakturze. W sprawie faktur pisz
na zawody@pro-run.pl

3. Przy biegu dziatajg ptatnosci online dostepne w formularzu zapisow. Ptatno$ci online sg
ksiegowane automatycznie. Jednoczesnie istnieje mozliwo$¢ wykonania klasycznego przelewu.
Dane do przelewu za cegietke potwierdzajaca uczestnictwo w biegu:

Stowarzyszenie Pro-Run Wroctaw

ul. J.W. Dawida 26,9, Wroctaw

Nr konta: 44105015751000009080005508
Prosimy o dopisek: Bieg IT, Nazwisko, Imie

4. Optata nie podlega zwrotowi w przypadku rezygnacji uczestnika z biegu. Mozna jednak
przenies¢ optate startowg na inng osobe do 7 dni przed impreza. Nowa osoba powinna zapisac si¢
na bieg do systemu, a osoba rezygnujgca powinna poinformowaé na zawody@pro-run.pl na kogo
przenies¢ optate.

5. Zapisy w formie elektronicznej bedg sie odbywaty poprzez formularz zgtoszeniowy znajdujacy
sie na stronie internetowej biegu www.runforit.pl do 12.10.2025 r.

6. Numery startowe przypisywane w biurze zawodow na podstawie kodu QR.

10. Weryfikacja zawodnikow (opfata startowa, wydanie numeru startowego, podpisanie
o$wiadczenia) odbywa sie w godzinach pracy biura zawoddw. W dniu zawodow weryfikacja konczy
sie na 30 min przed planowang serig biegu. Nalezy posiada¢ ze sobg dowod osobisty w celu
weryfikacji danych.

7. Organizator wprowadza limit uczestnikow, ktory wynosi 500 0séb.

VIl UCZESTNICTWO

1. W celu weryfikacji kazdy zawodnik musi zgtosi¢ sie osobiscie do biura zawoddw.

Do biegu gtéwnego zostang dopuszczeni zawodnicy, ktorzy w dniu zawoddw ukonczyli 18
rok zycia i zweryfikowali swoje dane w biurze zawoddw.

3. Kazdy zawodnik petnoletni startuje wylgcznie na wlasng odpowiedzialno$¢, co potwierdza
ztozeniem podpisu pod o$wiadczeniem o zdolno$ci do udziatu w biegu. Oswiadczenie
bedzie podpisywane przy odbiorze pakietu startowego w biurze zawodow.

4. Kazdy zawodnik musi wyrazi¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych dla celow
weryfikacji i umieszczenia w komunikacie konicowym. Zapisanie si¢ i znalezienie na liscie
startowej biegu jest rownoznaczne z wyrazeniem takiej zgody.

5. Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznac sie z regulaminem biegu i zobowigzac sie do
jego przestrzegania poprzez ztozenie podpisu na zatgczniku.

6. Pobranie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacjg regulaminu biegu.

VIl TRASA BIEGU

1. Dystans: 5i 10 km, bez atestu. 5km — 1 petla, 10 km 2x petla 5km.
2. Trasa biegowa to nawierzchnia szutrowego podtoza, idealnie nadajacego sie do biegania
zarowno rekreacyjnego, jak i profesjonalnego. Wysokie drzewa zapewniajg ochrone przed



wiatrem i storicem sprawiajac, ze bieg staje sie lekki i przyjemny, a dobre oznakowanie
terenu sprzyja mierzeniu tempa biegu i dobrej orientacji.

3. Nawierzchnia: szuter, leSne Sciezki zlokalizowane na terenie Stadionu Olimpijskiego i
watow odrzariskich

4. W biegu gtéwnym na 5i 10 km obowigzuje limit czasowy: 90 minut

5. Pozostawanie na trasie biegu po uptywie wyznaczonego czasu nie gwarantuje wykonania
pomiaru czasu.

X KLASYFIKACJA

1. Klasyfikacja Open 5i 10 km K+M, miejsca 1-3
Klasyfikacja druzynowa tylko na 10 km (4 osoby w druzynie. Druzyna moze mie¢ wiecej
0sob ale pod uwage beda brane tylko cztery najlepsze czasy. Druzyny nie sg
klasyfikowane ze wzgledu na ptec.)

3. Klasyfikacja w kategoriach wiekowych nie jest nagradzana:

K20 0d 18 do 29 lat K 30 od 30 do 39 lat K40 M 20 od 18 do 29 lat M 30 od 30 do 39 lat M 40
od 40 do 49 lat K 50 od 50 do 59 lat K 60 od 60 od 40 do 49 lat M 50 od 50 do 59 lat M 60 od 60
do 69 lat K 70 powyzej 70 lat do 69 lat M 70 powyzej 70 lat

XI. SWIADCZENIA DLA ZAWODNIKOW

Nagradzane bedg kategorie: Open miejsca 1-3 K+M, puchary/nagrody, druzyny 1-3.
Wszyscy uczestnicy biegu otrzymajg pamigtkowy medal.

Wszyscy uczestnicy otrzymajg pamigtkowy gadzet biegu.

Dla wszystkich uczestnikow przewidziany jest positek regeneracyjny.

Dla zawodnikdw bedzie przygotowany depozyt oraz przebieralnie.

Dla zawodnikdw bedzie przygotowany jeden punkt odswiezania/odzywiania.
Organizatorzy zapewniajg na biegu zabezpieczenie medyczne.

No ok wh =

XIl. POMIAR CZASU

1. Pomiar czasu dokonywany jest na podstawie odczytu danych z chipdw znajdujgcych sie w
numerze startowym.

2. Numery startowe sg bezzwrotne, jezeli uczestnik zapisat sie i optacit startowe do
12.10.2025 .

3. Posiadanie numeru startowego wraz z chipem jest warunkiem wystartowania w biegu i
sklasyfikowania w komunikacie korcowym.

4. Numer startowy nalezy umie$ci¢ na przedniej cze$ci tutowia pomiedzy linig pasa i barkdw.

5. Niewtasciwe zamontowanie chipa moze skutkowac niesklasyfikowaniem zawodnika.

Xll. NAGRODY
Nagradzane bedg nastepujace kategorie:

1. Klasyfikacja OPEN Ki M 5 i 10 km — miejsca I-lI
2. Klasyfikacja druzynowa tylko 10 km, miejsca I-Ill



XIV. INFORMACJE DODATKOWE

1.

9.

10.
1.
12.

W biegu moga bra¢ udziat wszystkie osoby zwigzane z branzg IT.

Uczestnikiem biegu jest osoba ktora dokonata rejestracji oraz uiscita optfate startowg za
bieg.

W celu weryfikacji kazdy zawodnik musi zgtosi¢ sie osobiscie, lub przedstawi¢
upowaznienie od innej osoby.

Do startu dopuszczeni zostang zawodnicy, ktdrzy w dniu zawoddw ukoniczyli 16 rok zycia i
zweryfikowali swoje dane w biurze zawodow,

Kazdy zawodnik petnoletni staruje wytacznie na wkasng odpowiedzialno$¢, co potwierdza
ztozeniem podpisu pod o$wiadczeniem o zdolno$ci do udziatu w biegu wystawionym w
biurze zawodow.

Kazdy zawodnik zgtaszajac sie do biegu wyraza zgode na przetwarzanie danych
osobowych dla celéw weryfikacji i umieszczenia w komunikacie koricowym,

Kazdy zawodnik powinien stosowac sie do polecen organizatora oraz 0sob kierujacych
ruchem i wolontariuszy. Zawodnik ma obowigzek zapoznania si¢ z regulaminem biegu i
zobowigzany jest do jego przestrzegania.

Uczestnik zawodow wyraza zgode na publikowanie swojego wizerunku w celach relacji z
imprezy i jego promocji na wszelkich nosnikach multimedialnych w Internecie, prasie,
telewizji oraz na nosnikach reklamowych innego typu.

Pobranie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacjg regulaminu biegu.
Warunkiem otrzymania nagrdd jest ukoriczenie biegu oraz stawienie sie na ceremonii
dekoracji wg. harmonogramu.

Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione w trakcie imprezy.

W sprawach nie objetych regulaminem rozstrzyga Organizator

Xlll. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH - RODO

1.

2.

Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne,
lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w Biegu.
Masz prawo zarejestrowania si¢ jako zawodnik anonimowy. Wtedy Bedziesz widnie¢ na
liscie startowej oraz liscie wynikow jako zawodnik anonimowy. Oznacza to rowniez, ze w
przypadku zwycigestwa w nagradzanej kategorii bedziesz wyczytany/wyczytana jedynie
jako numer. Natomiast w przypadku wszelkiego rodzaju losowan i konkursow Twoje
zgtoszenie nie bedzie brane pod uwage.

Stowarzyszenie Pro-Run Wroctaw z siedzibg na ul. J.W. Dawida, 50-527 Wroctaw
NIP:8992728699 bedzie wykorzystywat zebrane dane osobowe Uczestnikéw wydarzenia
w celach, zakresie i przez okres niezbedny dla organizacji, przeprowadzenia i promocji
wydarzenia, wytonienia zwyciezcow i odbioru nagrod.

Dane osobowe uczestnikow Biegu beda wykorzystywane zgodnie z warunkami
okre$lonymi w rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0séb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (OJ L 119, 4.5.2016, p. 1-88, RODO), ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. 0
ochronie danych osobowych (t.j. z 2016 r. poz. 922., UODO), polskimi przepisami
przyjetymi w celu umozliwienia stosowania RODO, innymi obowigzujgcymi przepisami
prawa oraz niniejszym Regulaminem.



o

Podstawg przetwarzania Pani/Pani danych osobowych stanowi art. 23 ust. 1 pkt 3 UODO
oraz art. 6 ust. 1 lit b) RODO - realizacja umowy (zgtoszenie udziatu w Biegu jest
jednoznaczne z akceptacjg Regulaminu i stanowi zawarcie umowy) oraz art. 23 ust. 1 pkt
1 UODO i art. 6 ust. 1 lit. a) RODO - dobrowolna, jednoznaczna, $wiadoma i konkretna
zgoda osoby, ktorej dane dotycza.

6. Stowarzyszenie Pro-Run Wroctaw nie bedzie przekazywa¢ danych osobowych podmiotom
zewnetrznym, chyba, ze inaczej stanowi punkt XV. regulaminu. Nie poddajemy danych
osobowych Uczestnikéw zautomatyzowanemu przetwarzaniu, w tym profilowaniu.

7. Dane osobowe bedg dostepne tylko na portalu prowadzacym zapisy zgodnie z jego
regulaminem, do ktérych kazdy Uczestnik bedzie miat indywidualny dostep.

8. Rejestrujgc sie do biegu wyrazasz zgode na otrzymywanie informacji organizacyjnych oraz
wszelkich komunikatow zwigzanych z organizacjg biegu.

9. Uczestnik Oswiadcza, Zze zapoznatem/am sig z regulaminem imprezy oraz, ze jest
zdolny/a do udziatu w wydarzeniu i startuje na wiasna odpowiedzialno$¢. Wyraza zgode
na przetwarzanie danych osobowych przez Organizatora wydarzenia.

10. Wyrazam zgode, aby zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z moja osoba, a takze wyniki
z moimi danymi osobowymi mogty by¢ wykorzystane przez prase, radio i telewizje a takze
w celach marketingowych Organizatora.

11. Podane dane w zgtoszeniu sg prawdziwe, i sg mi znane przepisy art. 233 Kodeksu
Karnego o odpowiedzialnosci karnej za podanie danych niezgodnych z rzeczywistoscig. W
zakresie rozliczen finansowych oraz podatkowych administratorem danych jest
Organizator danego wydarzenia.

12. Podanie danych jest obowigzkowe i wynika m.in. z ustawy o rachunkowosci. Dane bedg

udostepniane jedynie podmiotom upowaznionym na podstawie przepiséw prawa. Ma

Pani/Pan prawo:

a) dostepu do danych,

b) sprostowania danych,

C) usuniecia danych,

d) ograniczenia przetwarzania danych,

e) cofniecia wyrazonej zgody na przetwarzanie danych w dowolnym momencie.

bk~

Cofniecie zgody na przetworzenie danych przed ukoriczeniem biegu bedzie jednoznaczne z
rezygnacjg z udziatu w Biegu.

Wszelkie szczegdty naszych dziatai administrujacych danymi osobowymi znajdziesz w
naszej POLITYCE PRYWATNOSCI - link

XV. PRZEKAZYWANIE DANYCH OSOBOWYCH

Organizator moze przekaza¢ dane osobowe uczestnika w celu przeprowadzenia wydarzenia
podmiotom zewnetrznym na co uczestnik sam wyraza zgode przy zapisach na bieg. (taka zgoda
moze tez nie wystepowac w przypadku braku zewnetrznego partnera).

XV. POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Wyniki biegu dostepne bedg dla wszystkich po zakoriczeniu imprezy na tablicy ogtoszen oraz



sms-em dla kazdej osoby, ktdra ukonczyta bieg. Ponad to bedg opublikowane na stronach
www.runforit.pl , www.pro-run.pl.

2. Zawody odbeda sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

3. Organizatorzy nie odpowiadajq za rzeczy zagubione lub pozostawione.

4. Uczestnicy majg obowigzek stosowania sie do polecen Policji, Strazy Miejskiej oraz 0séb
zabezpieczajgcych trase biegu,

5. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.



