REGULAMIN

IX Charytatywny Bieg na Grzybowq Gére 14 wrzesnia 2025 r. — KozZlice, Gmina Rudna

1. Cel imprezy

1.1. Promowanie aktywnego i zdrowego stylu zycia w formie biegu, marszu i Nordic Walking.
1.2. Integracja spotecznosci lokalnej.
1.3. Wsparcie zbidrki srodkdw na rzecz Kajetana Januchowskiego.

2. Organizatorzy

2.1. Stowarzyszenie Grzybowa Géra
2.2. Artur i Anna Niedzwiedzcy.

3. Termin i miejsce

3.1. Bieg odbedzie sie w niedziele, 14 wrze$nia 2025 roku w miejscowosci Kozlice, Gmina Rudna.
3.2. Start i meta zlokalizowane beda w centralnej czesci miejscowosci (doktadne miejsce startu
zostanie podane na stronie wydarzenia).

4. Dystanse i formuta

4.1. Bieg gtéwny: dystans 5 km (jedna petla trasy).

4.2. Uczestnicy mogg pokonac dystans 10 km poprzez przebiegniecie dwodch petli tej samej trasy.
4.3. Dystans biegu gtdwnego mozna przebiec, przejs¢ lub pokonaé w formie nordic walking —
obowigzuje zasada: biegnij, maszeruj, idz.

4.4. Bieg dzieci: dostepne dystanse 100 m, 300 m, 500 m — dziecko samodzielnie decyduje, ktéry
dystans wybiera.

4.5. W ramach biegu gtéwnego odbywa sie ,,Bieg Wariatéw” — uczestnicy startujg w dowolnych
przebraniach; ocena strojow prowadzona bedzie przez publicznosc.

4.6. W biegach nie prowadzony jest elektroniczny pomiar czasu. Kolejnos¢ ustalana jest recznie na
mecie.

5. Optaty startowe

5.1. Optaty dokonuje sie w dniu wydarzenia w Biurze Zawoddéw.

5.2. Wpisowe do biegu gtéwnego: 40 zt Wpisowe do biegu dzieci: 10 zt.

5.3. Wpisowe przeznaczone jest w catosci na cel charytatywny — wsparcie zbidrki dla Kajetana.
5.4. Opfata nie podlega zwrotowi.

6. Zasady uczestnictwa

6.1. W biegu gtéwnym mogg startowac wszystkie osoby bez wzgledu na poziom sportowy.

6.2. Osoby ponizej 16. roku zycia mogg wystartowac w biegu gtéwnym wytgcznie za pisemng zgoda
rodzica/opiekuna.

6.3. W biegu dzieci mogg uczestniczy¢ osoby do lat 15 wytgcznie po dostarczeniu pisemnej zgody
rodzica/opiekuna — niezaleznie od tego, czy rodzic/opiekun jest obecny w dniu imprezy.

6.4. Warunkiem udziatu jest zgtoszenie, optata startowa i akceptacja regulaminu.



6.5. Start w biegu oznacza zgode na publikacje wizerunku w relacjach z imprezy.
7. Nagrody i $wiadczenia
7.1. Bieg gtéwny — nagrody rzeczowe dla:

e pierwszych 3 mezczyzn,
e pierwszych 3 kobiet.

7.2. Nagroda dla pierwszego na mecie mieszkanca Kozlic w biegu gtéwnym.
7.3. Bieg Wariatow — 3 nagrody publicznosci za najlepsze przebrania.

7.4. Dla wszystkich uczestnikdw biegéw przewidziane sg pamigtkowe medale (limit 200 sztuk
— decyduje kolejnos¢ na mecie).

7.5. Uczestnicy biegu gtdwnego otrzymajg positek regeneracyjny po zakornczeniu biegu.

7.6. Organizator moze przyznaé wyréznienia dodatkowe.

8. Harmonogram

e 10:00-12:00 zapisy i optaty w Biurze Zawoddw- przy Swietlicy
e 11:30 - start biegdw dzieci (100 m, 300 m, 500 m — kolejno po sobie).
e 12:00 - start biegu gtéwnego (5 km i 10 km) oraz Biegu Wariatow.

Uwaga: w przypadku przedtuzenia biegdw dzieci mozliwe jest przesuniecie startu biegu
gfédwnego.

9. Zapisy

9.1. Zapisy do biegdéw odbywajg sie w biurze zawododw oraz za posrednictwem platformy DataSport.
9.2. Nie ma limitu miejsc.

10. Postanowienia koncowe

10.1. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie.

10.2. Interpretacja regulaminu nalezy wytgcznie do Organizatora.

10.3. Uczestnicy startujg na wtasng odpowiedzialno$¢, zdajgc sobie sprawe z ryzyka wynikajgcego z
udziatu w biegu.

10.4. Bieg odbedezie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne, chyba ze wystapig okolicznosci
zagrazajace zdrowiu lub zyciu uczestnikow.

Kontakt

Aleksandra Kurek — tel. 508 774 645
Artur Niedzwiedzki- tel. 574 034 246

Zat. 1 Zgoda rodzicéw/opiekundw na udziat dziecka
Zat. 2 Oswiadczenie uczestnika biegu



Zat. 1
Zgoda rodzicow/opiekunéw* na udziat w ,,IX Charytatywnym Biegu na Grzybowa Gére”

NAZWISKO | IMIE RODZICA/OPIEKUNA* NR TELEFONU
KONTAKTOWEGO
ADRES ZAMIESZKANIA (ULICA NR DOMU) MIEJSCOWOSC DATA URODZENIA DZIECKA

Stwierdzam niniejszym wtasnorecznym podpisem, ze dziecko/podopieczne*

(imie nazwisko dziecka)

jest zdrowe i wyrazam zgode na jego uczestnictwo w ,,IX Charytatywnym Biegu na Grzybowg Gére”
w dniu 14 wrzes$nia 2025 r. Przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w imprezie wigze sie z aktywnoscig
ruchowg i pocigga za sobg naturalne ryzyko zagrozenia wypadkami. Nie ma zadnych przeciwwskazan
zdrowotnych do udziatu mojego dziecka w powyzszej konkurencji.

Oswiadczam, ze zapoznatem/am sie z regulaminem biegu, w petni go akceptuje i zobowigzuje
do jego przestrzegania.

Wyrazam zgode na wykorzystanie wizerunku mojego dziecka/podopiecznego* na

stronach internetowych organizatoréw biegu w celach promocyjnych oraz zwigzanych z relacjg z
imprezy.
Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych przez organizatora biegu zgodnie
z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w
sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych w celu przeprowadzenia dziatani organizacyjnych.

Miejscowos¢, data Czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego



Zat. 2
Oswiadczenie Uczestnika Biegu

Kozlice, 14 wrzesnia 2025 .

Oswiadczam, ze zapoznatem/zapoznatam sie z trescig regulaminu ,IX Charytatywny Bieg na
Grzybowa Gére" i zobowigzuje sie do jego przestrzegania.

Oswiadczam, iz mdj stan zdrowia pozwala na udziat w biegu oraz, ze startuje w nim
dobrowolnie i na wtasng odpowiedzialnos¢.

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych przez organizatora biegu zgodnie
z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.
w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych w celu przeprowadzenia dziatan organizacyjnych. Wyrazam
rowniez zgode na wykorzystanie mojego wizerunku do potrzeb sprawozdawczych i promocyjnych
organizatora.

Imie, Nazwisko data ur. Podpis



