Regulamin Biegu ,,L.oto Mi To”

I. Organizator

Organizatorem wydarzenia jest Stowarzyszenie na rzecz rozwoju K4RYBNIK.

1. Termin i miejsce

1. Bieg odbedzie si¢ w dniu 6 wrzesnia 2025 r. (sobota) na Stadionie Lekkoatletycznym
w Rybniku.

2. Biuro zawoddw czynne bedzie od godziny 11:00 w dniu zawodow.

3. Start biegu nastapi o godzinie 12:00.

I11. Dystans

Bieg odbywa si¢ na stadionowej biezni o nawierzchni tartanowe;.

o Dystans: 400 m (1 okrazenie stadionu).

V. Zapisy

1. Zapisy do biegu rozpoczynaja si¢ 21 sierpnia 2025 r. i prowadzone beda online oraz
w dniu zawodow w Biurze Zawodow (do wyczerpania limitu miejsc).
2. Udzial w biegu jest bezplatny.

V. Warunki uczestnictwa

1. W biegu moga wzia¢ udziat osoby z niepelnosprawnosciami wraz z opiekunami oraz
wszyscy chetni mieszkancy.

2. Osoby niepelnoletnie moga wystartowaé wytacznie za zgoda rodzica/opiekuna
prawnego.

3. Warunkiem startu jest rejestracja, podpisanie oswiadczenia o braku przeciwwskazan
zdrowotnych oraz odbidr numeru startowego.

VI. Swiadczenia organizatora
Organizator zapewnia:

numer startowy,

zabezpieczenie medyczne,

wode dla uczestnikow,
pamiagtkowy medal dla kazdego uczestnika.

V1I. Klasyfikacja i nagrody

1. Bieg ma charakter integracyjny — nie przewiduje si¢ klasyfikacji czasowe;.



2.

Wszyscy uczestnicy, ktorzy ukonczg bieg, otrzymaja pamigtkowy medal.

VIII. Postanowienia koncowe

1.
2.

Kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialnos¢.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie oraz odwotania imprezy z
przyczyn niezaleznych.

Udzial w biegu jest rownoznaczny z akceptacja niniejszego regulaminu oraz zgodg na
wykorzystanie wizerunku w materiatach promocyjnych wydarzenia.



