
REGULAMIN WYŚCIGU GRAVELOWEGO “GRASUJ” 

 

 

I. POSTANOWIENIA 

 

1. Niniejszy regulamin określa zasady uczestnictwa w Wyścigu Gravelowym “Grasuj” w 

Kuślinie, który odbędzie się w Kuślinie w dniu 26 październik 2025 roku. 

 

2. Wyścig Gravelowy “Grasuj” organizowany jest w formule rajdu gravelowo - przełajowego. 

 

3. Wyścig Gravelowy “Grasuj” ma na celu upowszechnianie kultury fizycznej, popularyzację 

kolarstwa, turystyki rowerowej oraz propagowanie zdrowego trybu życia i niebezpieczeństw 

związanych z nadużywaniem alkoholu oraz braniem używek. 

Celem zawodów jest również promocja Gminy Kuślin oraz Powiatu Nowotomyskiego. 

 

4. Wyścig Gravelowy “Grasuj” NIE JEST imprezą sportową o charakterze masowym (w 

rozumieniu ustawy o bezpieczeństwie imprez masowych z dn 20 marca 2009), ani 

wydarzeniem powodującym utrudnienia w ruchu, nie jest też wydarzeniem wymagającym 

korzystania z jakichkolwiek dróg w sposób szczególny. (w rozum. Art.65 Ustawy z dn 20 

czerwca 1997r Prawo o ruchu drogowym, a także ustawa z dn 21 marca 1985 r o drogach 

publicznych.) 

 

5. Wyścig odbędzie się na dystansie ok. 70-kilometrowym po drogach asfaltowych, 

szutrowych, polnych oraz leśnych.  

 

6. Trasa wyścigu poprowadzona zostały w ruchu otwartym, drogami gminnymi, drogami 

powiatowymi, wojewódzkimi oraz drogami rowerowymi i szlakami turystycznymi. 

 

7. Trasa wyścigu zostanie wcześniej podana do informacji uczestników i zostanie 

odpowiednio oznaczona przez organizatorów. 

 

8. Udział w wyścigu jest całkowicie dobrowolny.  

 

9. Udział w wyścigu jest możliwy wyłącznie po uprzednim zapoznaniu się z treścią 

niniejszego regulaminu oraz jego akceptacją, co zostanie potwierdzone pisemnym 

oświadczeniem uczestnika przed startem. 

 

10. Przestrzeganie niniejszego Regulaminu przez uczestnika Wyścigu jest obowiązkowe. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



II. ORGANIZATOR 

 

Organizatorem Wyścigu “Grasuj” jest:  

Świeżo Cięte Zuzanna Jans 

ul. Parkowa 1 

64-316 Kuślin 

 

 

Współorganizatorzy: 

Dwór Jansowo 

Powiatowe Centrum Sportu w Nowym Tomyślu 

Gmina Kuślin 

 

Patronat honorowy: 

Wójt Gminy Kuślin 

 

III. TERMIN I MIEJSCE 

 

1. II edycja Wyścigu “Grasuj” odbędzie się w dniu 26.10.2025 Start od godziny: 11:00 co 2 

minuty po 10 osób zgodnie z komunikatem startowym np. Numery 1-10 11:00, 11-21 11:02 

 

2. Start i meta zlokalizowana będzie w Kuślinie - Dwór Jansowo, ul. Sczanieckiej 23 

 

3. Godziny otwarcia Biura Zawodów - od godziny 8:30 do 10:30 w dniu Wyścigu. 

 

4. Trasa wyścigu przebiega przez tereny lasów Nadleśnictwa Grodzisk Wielkopolski oraz po 

drogach na terenie Gminy Kuślin, Nowy Tomyśl oraz Lwówek 

 

5. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany odcinków trasy zawodów, jeśli zajdzie taka 

konieczność, o czym niezwłocznie poinformuje uczestników. 

 

6. Ostateczna wersja trasy zawodów przedstawiona zostanie najpóźniej do dnia 21.10.2025 

r. 

 

IV. WARUNKI UCZESTNICTWA 

 

1. Wyścig “Grasuj” przeznaczony jest dla amatorów turystyki rowerowej. Zaleca się jednak 

odpowiednie przygotowanie w jeździe w terenie. 

 

2. Start w wyścigu możliwy jest na każdym typie roweru, który napędzany jest siłą mięśni. 

 

3. Zakazany jest start na rowerach elektrycznych i spalinowych. 

 

4. WYŁĄCZNIE uczestnik jest odpowiedzialny za stan techniczny oraz wyposażenie roweru 

podczas Wyścigu “Grasuj”. Rower musi spełniać wymogi dopuszczenia go do ruchu i 

poruszania się po drogach publicznych – zgodnie z Rozporządzeniem Ministra Infrastruktury 

z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie warunków technicznych oraz zakresu ich niezbędnego 

wyposażenia ( t.j Dz. U. z z 2016 r. poz.2022 z późn. zm.) Paragraf 53 ( obowiązkowe 



wyposażenie roweru, wózka rowerowego i motoroweru) . Organizator nie ponosi 

odpowiedzialności za przygotowanie, stan techniczny i wyposażenie rowerów uczestników. 

 

5. Warunkiem uczestnictwa w Wyścigu “Grasuj” jest posiadanie obowiązkowego 

wyposażenia: kasku sztywnego, numer startowego otrzymanego w pakiecie startowym, 

dokumentu tożsamości ze zdjęciem, działającego i naładowanego telefonu komórkowego z 

numerem podanym podczas rejestracji umożliwiającego kontakt z uczestnikiem w całym 

czasie trwania wyścigu. 

 

6. Warunkiem udziału w Wyścigu “Grasuj” jest złożenie pisemnego oświadczenia o: 

 

a. zapoznaniu się oraz pełnej akceptacji postanowień niniejszego Regulaminu, 

b. udziale w Wyścigu “Grasuj” na własną odpowiedzialność, 

c. wyrażeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych oraz wykorzystanie wizerunku w 

materiałach zdjęciowych, promocyjnych i filmowych Organizatora, 

d. akceptacji faktu, że w przypadku warunków pogodowych zagrażających życiu i zdrowiu 

uczestników Organizator ma prawo zmiany daty zawodów lub ich odwołania, w takiej 

sytuacji 

 

 

7. Uczestnik wyraża zgodę na przetwarzanie swoich danych osobowych (zgodnie z ustawą z 

dnia 10 maja 2018 roku o ochronie danych osobowych (Dz. Ustaw z 2018, poz. 1000) oraz 

zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 

kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych 

osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 

95/46/WE(RODO)). 

 

V. ZAPISY I REJESTRACJA - ZASADY 

 

1. Zapisy rozpoczną się 10.09.2025 i potrwają do 21.10.2025 r. 

 

2. Zgłoszenia będzie można dokonywać poprzez System zapisów Data Sport . 

 

3. Limit miejsc Wyścigu “Grasuj” wynosi opłaconych 150 osób. Pełen pakiet świadczeń 

oferowanych przez organizatora zapewniony jest pierwszym 100 zapisanym i opłaconym 

uczestnikom.  

 

4. O udziale w Wyścigu “Grasuj” decyduje kolejność zapisów / zgłoszenia opłacone online 

pokazują się na liście natychmiast. 

 

VI. OPŁATA STARTOWA 

 

1. Opłata startowa za Wyścigu “Grasuj” wynosi 100 zł. 

 

2. Opłaty startowej należy dokonać poprzez link zamieszczony w formularzu zgłoszeniowym 

 

 

 



VII. REZYGNACJA Z UDZIAŁU 

1. Uczestnik ma prawo rezygnacji z udziału w Wyścigu “Grasuj” bez podania przyczyny. 

2. Informację o rezygnacji z udziału w Wyścigu “Grasuj” należy przesłać droga e-mailową na 

adres: grasuj@swiezociete.pl 

3. W przypadku rezygnacji uczestnikowi nie przysługuje prawo zwrotu wpłaconej opłaty 

startowej.  

 

VIII. PRZENIESIENIA MIEJSCA NA LIŚCIE STARTOWEJ NA INNEGO ZAWODNIKA 

 

1. Organizator zezwala na przeniesienie zgłoszenia udziału w Wyścigu “Grasuj” na inną 

osobę. 

 

2. Uczestnik, który zrezygnuje ze startu w Wyścigu “Grasuj” może wskazać osobę, na którą 

dokonuje przeniesienia zgłoszenia udziału w Wyścigu “Grasuj” drogą e-mailową na adres: 

grasuj@swiezociete.pl 

 

3. W przesłanej wiadomości uczestnik wskazuje, imię i nazwisko, adres e-mail oraz numer 

telefonu osoby, na której rzecz dokonuje przeniesienia zgłoszenia udziału w Wyścigu 

“Grasuj”. Opłata startowa przenoszona jest automatycznie na zawodnika wskazanego w 

wiadomości e-mail. Osoba na którą przeniesiona jest opłata, ma obowiązek zarejestrować 

się samodzielnie na miejscu zawodów. 

 

4. Przeniesienie zgłoszenia udziału w Wyścigu “Grasuj” możliwe jest do dnia 21.10.2025.  

Po upływie tego terminu przeniesienie zgłoszenia udziału w Wyścigu “Grasuj” nie jest 

możliwe. 

 

 

IX. LIMITY CZASOWE 

 

1. Limit czasowy na pokonanie trasy wynosi 4,5 godziny. 

 

2. Po przekroczeniu przez uczestnika limitu czasu dla danego dystansu, uczestnik nie 

będzie klasyfikowany. 

 

X. PRZEBIEG I ZASADY 

 

1. Start Wyścigu “Grasuj” odbędzie się zgodnie z podziałem na grupy startowe, godzina 

pierwszego startu podana będzie najpóźniej 7 dni przed Rajdem w komunikacie startowym. 

 

2. Start odbywa się w grupach liczących do 10 osób w odstępach 2-minutowych. 

 

3. Lista startowa dostępna będzie na starcie i podana z odpowiednim wyprzedzeniem. 

Losowanie grup startowych odbędzie się w tygodniu poprzedzającym wyścig.  

 

4. Zabroniona jest pomoc osób trzecich na całej trasie, aut z wszelkiego rodzaju pomocą (w 

tym również rodziny, współmałżonków, przyjaciół). 

 

5. Zawodnik zobowiązany jest do stawienia się na linii startu co najmniej 30 minut przed 



wyznaczoną godziną startu w celu podpisania niezbędnych dokumentów, odbioru numerów 

startowych, pakietu itp. 

 

6. W przypadku braku posiadania obowiązkowego wyposażenia zawodnik jest zobowiązany 

do jego uzupełnienia. 

 

7. Pomiar czasu dokonany będzie na zasadzie kodów kreskowych i odczytu numeru na 

mecie oraz nagrania wideo z linii mety przez firmę MiM SPORT, a kontrola tras dokonana 

będzie na punktach kontrolnych zlokalizowanych na trasie. 

 

 

XI. ZOBOWIĄZANIA UCZESTNIKA 

 

1. Uczestnik zobowiązuje się do przestrzegania zasad fair play i ducha sportowej rywalizacji. 

 

2. Uczestnika Wyścigu “Grasuj” obowiązują ogólne zasady korzystania z dróg publicznych w 

myśl Ustawy z dnia 20 czerwca 1997 r. - Prawo o ruchu drogowym (t.j. Dz. U. z 2022 r. poz. 

988 z późn. zm.) oraz przepisów wykonawczych do tej ustawy. 

 

3. Uczestnika dotyczy bezwzględny zakaz śmiecenia zarówno na trasie, jak i na punkcie 

bufetowym, mecie i starcie. Niszczenia przyrody i cudzego mienia / za złamanie zakazu 

organizator zastrzega sobie wprowadzenie kary czasowej lub dyskwalifikacji.  

 

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialności w związku z wszelkimi zdarzeniami w ruchu 

drogowym wynikłymi z niewłaściwego zachowania się uczestników ruchu drogowego, w tym 

zachowania uczestnika Wyścigu “Grasuj”. 

 

5. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za szkody dokonane przez uczestnika Wyścigu 

“Grasuj”. Uczestnik ponosi odpowiedzialność za wszelkie szkody dokonane przez siebie na 

sobie, innych sprzętach i miejscach w związku ze startem w zawodach. 

 

6. Uczestnicy zobowiązani są do pokonania trasy w formule samowystarczalności, tj. bez 

wsparcia innych osób. Obowiązuje bezwzględny zakaz korzystania z zorganizowanej 

pomocy osób trzecich na trasie. (w tym wymienionych punktach wyżej). Dozwolone są 

zakupy w sklepach zlokalizowanych na trasie przejazdu.  

 

7. W przypadku wypadku lub innego zdarzenia losowego uczestnicy są zobowiązani udzielić 

pomocy innym uczestnikom Wyścigu “Grasuj”. 

 

8. Obowiązuje zakaz korzystania z innych środków transportu niż rower podczas 

pokonywania trasy Wyścigu “Grasuj”. 

 

9. Uczestnik, który podejmie decyzję o wycofaniu się z Wyścigu “Grasuj” zobowiązany jest 

do powiadomienia Organizatora drogą telefoniczną lub sms-ową pod numerem: 605 639 254 

 

 

 

 



XII. ŚWIADCZENIA 

 

1. W ramach opłaty startowej Organizator zapewnia: 

 

a. udostępnienie trasy 

b. gadżety z okazji imprezy; 

c. ciepły posiłek na mecie 

d. kawa, herbata, ciasto itp. 

e. atrakcje na mecie 

f. pamiątkowy medal dla osób, które przejechały trasę Wyścigu “Grasuj” w określonym 

limicie czasowym: 

g. trofea i nagrody rzeczowe dla trzech najlepszych uczestników w klasyfikacji kobiet i 

mężczyzn 

h. trofea dla najlepszych uczestników kategorii wiekowych (M2, M3, M4, M5) w klasyfikacji 

kobiet i mężczyzn. 

 

1. Uczestnik bierze udział w Wyścigu “Grasuj” wyłącznie na własną odpowiedzialność. 

Uczestnik decydując się na udział w Wyścigu “Grasuj” oświadcza, że w chwili startu nie 

występują u niego żadne przeciwwskazania medyczne i zdrowotne do udziału w Wyścigu 

“Grasuj”. Jakiekolwiek uszczerbki na zdrowiu uczestnika powstałe w trakcie lub w związku z 

udziałem w Wyścigu “Grasuj”, nie rodzą odpowiedzialności Organizatora względem 

Uczestnika. 

 

2. Organizatorzy nie ponoszą odpowiedzialności za wypadki losowe zaistniałe podczas 

Wyścigu “Grasuj”, a także dojazdu oraz powrotu z Wyścigu “Grasuj”, jak również za szkody 

wyrządzone wobec innych uczestników Wyścigu “Grasuj” i osób trzecich. 

 

3. Organizatorzy nie ponoszą odpowiedzialności za ewentualne wypadki i kolizje na trasie 

Wyścigu “Grasuj”. 

 

4. Organizator zapewnia obsługę medyczną na starcie/mecie wydarzenia. Organizator nie 

zapewnia transportu medycznego na żadnym etapie Wyścigu “Grasuj”, w przypadku złego 

samopoczucia lub wypadku uczestnik zobowiązany jest do samodzielnego kontaktu z 

Pogotowiem Ratunkowym pod numerem 999 lub 112, jak również poinformowania 

organizatora o zaistniałej sytuacji. 

 

5. Organizatorzy nie ponoszą odpowiedzialności za wypadki losowe Uczestników zaistniałe 

podczas przejazdu trasy Wyścigu “Grasuj” oraz za utracone w tym wypadku życie lub 

zdrowie. Jeśli uczestnik uzna, że aura danego dnia jest według niego niesprzyjająca może 

zrezygnować z udziału w maratonie, ale w takim przypadku opłata startowa nie jest 

zwracana. 

 

6. Organizatorzy zalecają uczestnikom posiadanie ubezpieczenia OC i NWW na czas 

trwania Wyścigu “Grasuj”. Uczestnicy powinni wykupić je we własnym zakresie.  

 

7. Organizator odmówi prawa startu uczestnikowi, który znajduje się w stanie po spożyciu 

alkoholu lub substancji odurzających. Organizator zastrzega sobie prawo odmowy startu 

uczestnikowi, który nie posiada któregokolwiek elementu wyposażenia obowiązkowego. 



 

XIV. KONTROLA ANTYDOPINGOWA/TEST NA OBECNOŚĆ SUBSTANCJI 

PSYCHOAKTYWNYCH 

 

1. Każdy z uczestników deklaruje, że w dniu startu nie jest pod wpływem środków 

zakazanych przez POLADA i WADA oraz dobrowolnie podda się ewentualnej kontroli 

antydopingowej i/lub testowi na obecność substancji psychoaktywnych. 

 

2. Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do przeprowadzenia kontroli antydopingowej i/lub 

testów na obecność substancji psychoaktywnych w organizmie w trakcie trwania Wyścigu 

“Grasuj” oraz bezpośrednio po jego zakończeniu. 

 

3. W przypadku wezwania do kontroli antydopingowej przez Organizatora poddanie się 

kontroli antydopingowej i/lub testów na obecność substancji psychoaktywnych w organizmie 

jest obowiązkowe pod rygorem dyskwalifikacji. 

 

 

 

XV. ZGODA NA WYKORZYSTANIE WIZERUNKU 

 

1. Organizator Wyścigu “Grasuj”, patroni, partnerzy i sponsorzy są uprawnieni do 

wykorzystania wizerunku, wypowiedzi i danych osobowych poszczególnych uczestników, 

biorących udział w Wyścigu “Grasuj”, przy czym wizerunek i dane te będą wykorzystywane 

w materiałach promujących Wyścigu “Grasuj” i wydarzenia towarzyszące wyścigowi (prasa, 

radio, telewizja, Internet, materiały graficzne). Uczestnikom oprócz nagród nie przysługują 

żadne dalsze gratyfikacje, w szczególności wynagrodzenie z tytułu wykorzystania 

wizerunku, wypowiedzi i danych osobowych. 

 

2. Uczestnicy Wyścigu “Grasuj” wyrażają zgodę na przeniesienie autorskich praw 

majątkowych do wizerunku i wypowiedzi dla prasy, radia i telewizji utrwalonego poprzez 

dokumentację prasową, fotograficzną i filmową obejmujące wszystkie pola eksploatacji 

wymienione w art. 50 Ustawy z 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych 

(tekst jednolity Dz. U. z 2000 r. nr 80 poz. 904 z późniejszymi zmianami) na organizatora. 

 

3. Zawodnicy wyrażają zgodę na wykorzystanie i publikację przez Organizatora oraz 

partnerów zdjęć i materiałów filmowych wysyłanych do mediów społecznościowych 

Organizatora (FB, Instagram, Tiktok itp) w ramach relacji z wyścigu i konkursów. 

 

XVII. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

 

1. WYŚCIG GRAVELOWY “GRASUJ”  odbędzie się bez względu na warunki pogodowe. 

 

2. Organizator zastrzega sobie jednak prawo do odwołania wyścigu w przypadku zadziałania 

siły wyższej lub innych okoliczności, w tym skrajnych zagrażających życiu warunków 

pogodowych. W takim przypadku Organizator nie przewiduje zwrotu opłat wpisowych, a 

przeniesienie ich na najbliższy termin Wyścigu “Grasuj” , lub inna wskazaną przez 

uczestnika imprezę organizowaną przez Organizatorów. 

3. Stosowanie się do postanowień Regulaminu jest obowiązkowe. 



4. Uczestnik jest zobowiązany do podpisania akceptacji warunków Regulaminu przed 

startem. 

5. Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do rezerwacji 5 miejsc tytułem zobowiązań wobec 

partnerów i sponsorów. 

6. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany i interpretacji niniejszego Regulaminu. 

7. Dodatkowe informację dotyczące regulaminu można uzyskać pod numerem telefonu  


