JEDNOSTKA WOJSKOWA 4393

DOWODZTWO

Regulamin Biegu SZWOLEZERA — XIV Edycja

ZATWIERDZAM

DOWODCA 1bkpow

LEZNICA WIELKA

24 PAZDZIERNIK 2025



ORGANIZATOR :
Dowodca 1 batalionu kawalerii powietrznej

1. CELE :

-wylonienie najlepszych zotierzy w Biegu Szwolezera;

-umozliwienie zotnierzom i pracownikom wojska rywalizacji w trudnych warunkach;

-wylonienie najlepszego pododdzialu oraz reprezentacji w zawodach we wspotzawodnictwie na
szczeblu 1bkpow oraz 25BKPow;

-kultywowanie tradycji i pamig¢¢ o polegtych zolierzach 1bkpow;

-popularyzacja biegow masowych wsrod zotierzy;

2. TERMIN , MIEJSCE , TRASA i DYSTANS:

-Termin: 24.10.2025 godz. 11.00,

-Miejsce: Leznica Wielka —JW. 4393 start i meta,

-Trasa: droga asfaltowa czg$ciowo z nierownosciami w ksztalcie petli, przeszkody terenowe w postaci
wzniesien, watow, $ciezek lesnych, a takze rowow melioracyjnych 1 przepustow, wedlug mapy
zatgczonej do regulaminu,

-Dystans : ok. 10 km (1 x petla)

-Limit na pokonanie trasy — 100 minut.

-Limit startujacych w biegu — 300 os6b

3. UCZESTNICY:

- udziat w zawodach jest bezptatny,

- startujg zotnierze, pracownicy lbkpow i 25BKPow oraz zaproszeni gos$cie w czterech kategoriach
wiekowych,

-warunkiem uczestnictwa jest zapisanie si¢ na stronie internetowej podanej przez organizatora,
pobranie numeru startowego oraz podpis o§wiadczenia uczestnictwa w dniu imprezy,

- zawodnicy startuja w umundurowaniu polowym bez pasa w butach sportowych (dopuszczalna jest
koszula typu Combat Shirt).

- po terminie 22.10.2025 roku- zapisy nie beda przyjmowane,

- w ramach Biegu Szwolezera odbedzie si¢ rywalizacja pododdzialdéw ,, o Pucharu D-cy 1bkpow ”
bez podziatu na kategorie wiekowe.

4. KLASYFIKACJE:
- klasyfikacja indywidualna wg uzyskanych czasow w dwoéch kategoriach wiekowych dla mezczyzn
oraz w dwoch kategoriach wiekowych dla kobiet:
MEZCZYZNI:
1. M-21, zohierze w wieku do 35 lat
2. M - 36, zohierze w wieku powyzej 36 lat
KOBIETY:
3. K -21, zolnierze w wieku do 35 lat
4. K -36, zolierze w wieku powyzej 36 lat

-klasyfikacja druzynowa w ramach wspotzawodnictwa sportowego na szczeblu 25BKPow wg. sumy
czasOw uzyskanych przez wszystkich zgloszonych zawodnikéw druzyny, zgodnie z Regulaminem
wspotzawodnictwa sportowego 25.BKPow w 2025 roku (reprezentacja sktada si¢ z 6 zawodnikow:
4 me¢zezyzn, w tym min. jeden mezczyzna powyzej 36 lat i 2 kobiet, w tym min. jedna kobieta
powyzej 36 lat)

-klasyfikacja druzynowa dla zotnierzy 1bkpow w ramach wspotzawodnictwa

,» 0 Pucharu D-cy lbkpow ” wg sumy uzyskanych czaséw (10 najlepszych wynikow z kazdego
pododdziatu), wymog reprezentaciji pododdzialéw to jednobrzmiaca nazwa zespotu.



5. NAGRODY :
-kazdy uczestnik otrzyma medal pamigtkowy (limit 300 medali)

-W Kklasyfikacji indywidualnej DOWODCA wyrdzni wreczeniem pucharéw zawodnikom ktorzy zajeli
pierwsze trzy miejsca w kazdej z kategorii wiekowej,

- w klasyfikacji druzynowej w ramach wspotzawodnictwa sportowego na szczeblu 25BKPow w
2025roku druzyny otrzymaja punkty zgodnie z obowigzujacym regulaminem wspotzawodnictwa,
dodatkowo za pierwsze trzy miejsca puchary i dyplomy uznania

-W klasyfikacji o Puchar DOWODCY 1bkpow, w klasyfikacji druzynowej za pierwsze trzy miejsca
Dowddca wyrdzni pucharami i dyplomami uznania,

6. PROGRAM MINUTOWY:

Piatek 25.10.2024 rok godz. 9.00-10.30 praca biurowa ( wydawanie numerow/chipéw startowych )
godz. 11.00 start ( okolica hali sportowej )

godz. 14.00 zakonczenie , podsumowanie i dekoracja ( stadion )

7. ZAPISY, Zgloszenia na stronie mozliwe od dnia 16.09.2025 do 22.10.2025 roku
https://online.datasport.pl/zapisy/

Zoknierze 1.bkpow rejestruja si¢ z podziatem na druzyny:

1szw, 2szw, 3szw, Kdow, Bplot, Kwsp, Klog, Sztab, Spec

Zaproszeni goscie z innych jednostek wojskowych rejestrujg si¢ w druzynach o jednobrzmigcych
nazwach swoich macierzystych jednostek wojskowych, np.: 1dlot, 7bkpow, 7dlot, 25bdow,
25blog/PJEM, 22bpg itp.

8. UWAGI :

-opieke lekarska zapewnia organizator

-startujemy na wlasng odpowiedzialnos¢

-komisje sedziowska powotuje organizator biegu

-zawody odbeda si¢ przy czg¢sciowo zamknietym ruchu drogowym z uzyciem druzyny ochrony i
regulacji ruchu 1bkpow

-interpretacja regulaminu nalezy do organizatora biegu

-przyjecie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacja regulaminu Biegu Szwolezera

- numer startowy nalezy przypia¢ z przodu na piersi lub udzie

- na trasie biegu nie bedzie punktu nawadniajgcego, a po zakonczeniu biegu Dowoddca 1bkpow
zaprasza wszystkich uczestnikoOw na positek regeneracyjny.

9. PRAWO STARTU, maja osoby ktore:

-sg zotnierzami, pracownikami 1bkpow i 25BKPow lub zaproszonymi go$¢mi

-beda przestrzegaé niniejszego regulaminu

-okazg dokument tozsamosci

-podpisza o$wiadczenie

-wystartuja w umundurowaniu polowym ( bluza dlugi r¢kaw, buty sportowe ), zezwala si¢ na
stosowanie dodatkowych cywilnych rzeczy, jesli ich kolor jest typu wojskowego. O dopuszczeniu
do biegu decyduje sgdzia zawodow (Instruktor 1bkpow) , ktdrego decyzje sa ostateczne.



