LEGNICA FAMILY RUN
Rodzinna Strefa z Przeszkodami
5.10.2025r.

I. CEL IMPREZY
1. Organizacja rodzinnej strefy z przeszkodami dla dzieci.
2. Promocja aktywnos$ci fizycznej wsrdd dzieci i milodziezy, ktéra wymaga potaczenia
umiejetnosci pochodzacych z roznych dyscyplin sportowych.
3. Promocja miasta Legnica.

II. ORGANIZATOR
1. Osrodek Sportu 1 Rekreacji w Legnicy, ul. NMP 7, 59-220 Legnica, tel. 76/723-38-01, e-
mail: ci@osir.legnica.eu
2. Dyrektor Biegu: Jolanta Skrzypczak, tel. 767233800
3. Sponsor strategiczny- Bank PKO BP
4. Partner- Klub Sportowy Legnica Pokonuje Przeszkody

III. CHARAKTERYSTYKA BIEGU
1. Zawody maja ekstremalny charakter, polegaja na pokonaniu wtasnych stabosci.
2. Przy okazji dobrej zabawy, uczestnicy sprawdza swoja ogo6lng sprawnos¢ fizyczng
1 odpornos$¢ psychiczna.
3. Kazdy z uczestnikOw powinien liczy¢ si¢ z ewentualnymi zadrapaniami i kontuzjami.

IV. TERMIN I MIEJSCE
1. Termin: 5.10.2025 r
2. Start, Biuro Zawodow oraz Meta - tereny zielone boisk wielofunkcyjnych

V. TRASA, FORMULY
1. Dazieci, kat. wiekowa- 3 + (mozliwos$¢ startu z rodzicem)
2. Dzieci, kat. wiekowa- 7 +
3. Trasa w catosci jest poprowadzona przez teren zielony na terenie boisk wielofunkcyjnych w
Parku Miejskim
4. Uczestnicy beda startowali w falach ustalonych przez prowadzacych bieg.

VI. PRZESZKODY
1. Na kazdej trasie znajdujg si¢ przeszkody, ktorych liczba uzalezniona jest od rodzaju formuty,
ktéra wybratl uczestnik.
2. Organizator przewiduje dwa rodzaje przeszkod: naturalne: wzniesienia, bagno, drzewa oraz
sztuczne: $ciany, liny, zasieki, przeszkody sprawnosciowe itp.

VII. UDZIAL
1. Start jest darmowy.

VIII. LIMIT
1. Limit zawodnikéw wynosi 150 osob. Pierwsze 100 zgloszonych zawodnikéw otrzymuje
pakiet startowy- koszulka, medal po ukonczeniu biegu, zdrowy positek, kolejne 50 osdb- medal
1 zdrowe przekaski



IX. ZAPISY
1. Zapisy- www.osir.legnica.eu
2. Zapisy w dniu wydarzenia bedg mozliwe w biurze zawodow, o ile limit uczestnikéw nie
zostanie wczesniej wyczerpany.

X. PROGRAM ZAWODOW

-godz. 9:30- start pracy biura zawodow, odbiodr pakietow-teren zielony boisk wielofunkcyjnych w
parku miejskim

-godz. 10:30- start

Organizator zastrzega sobie prawo do delikatnych zmian w harmonogramie.

XI. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. W biegach moga wystartowac¢ dzieci i mtodziez, ktdrzy nie maja przeciwwskazan zdrowotnych
do uprawiania biegdw.

2. Zawodnicy, poza wypehieniem formularza zgloszeniowego, zobowigzani s3 dodatkowo do
posiadania pozwolenia na udziat od rodzicow lub prawnych opiekunoéw. Warunkiem
dopuszczenia osoby niepelnoletniej do startu jest obecno$¢ rodzica lub opiekuna wraz z
dowodem osobistym w momencie weryfikacji zawodnika w Biurze Zawodow.

3. Rodzice lub opiekunowie prawni biorg pelng odpowiedzialnos¢ za dziecko.

XII. SZATNIE, TOALETY
1. Przebieralnie i1 toalety beda znajdowaly si¢ w miejscu wydarzenia, na boiskach
lekkoatletycznych w Parku Miejskim
2. Zarzeczy warto$ciowe pozostawione w trakcie biegu, organizator nie odpowiada.

XIII. MEDAL
1. Wszystkie 100 dzieci ktore spetnig warunki uczestnictwa biegu i go ukoncza, otrzymaja
pamiatkowy medal, koszulke oraz positek.

XIV. POMIAR CZASU
1. Biegi odbywac si¢ beda bez pomiaru czasu.
2. Biegi maja charakter rekreacyjny be rywalizacji.

XV. BEZPIECZENSTWO

1. Kazdy uczestnik bierze udzial w biegach wylacznie na odpowiedzialno$¢ rodzica lub
opiekuna prawnego. Wpisanie si¢ na list¢ uczestnikdw oznacza zaakceptowanie postanowien
niniejszego regulaminu.

2. Ze wzgledu na charakter biegu rodzice/opiekunowie uczestnikow powinni liczy¢ si¢ z
powstaniem otar¢, zadrapan, a takze drobnych ran powierzchniowych. Warunki
atmosferyczne moga sprzyja¢ urazom konczyn, przemoczeniu, a takze hipotermii.
Odpowiedzialno$¢ za powstate urazy i1 konsekwencje wychtodzenia organizmu ponosi
wylacznie rodzicow/opiekun.

3. Akceptujac regulamin kazdy z rodzicéw/opiekundw uczestnikow oswiadcza, ze jest Swiadom
zagrozen 1 niebezpieczenstw zwiazanych z takg forma rekreacji, a tym samym zrzekaja si¢
wszelkich roszczen w stosunku do Organizatora z tytulu ewentualnych szkod na osobie i
mieniu, ktoére nie zostaly spowodowane z wylaczne] winy Organizatora. Zgloszenie
uczestnictwa 1 przystgpienie do szkolenia jest jednoznaczne z zaakceptowaniem niniejszego
Regulaminu.

4. Ze wzgledow bezpieczenstwa w Biegu zabroniony jest udzial osob poruszajacych si¢ na
rowerach, wrotkach, rolkach, deskorolkach itp. oraz biegnacych ze zwierz¢tami.



*

10.

Zabrania si¢ wnoszenia na tras¢ biegu przedmiotow, ktoére moga by¢ niebezpieczne dla innych
Uczestnikéw, w tym korzystania z kijkéw Nordic Walking i butéw z kolcami.

. Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania wszelkich zasad i1 przepisow, ktére maja

zastosowanie do uczestnictwa w Biegu, w szczegdlnosci zasad fair play oraz niniejszego
regulaminu.

Bieg rozegrany bedzie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Podczas biegu bedzie obecny ratownik medyczny.

Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu zatrudnionemu
w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania innych
zabiegdw medycznych, takze transportu Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce.
Decyzje personelu medycznego dotyczace dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas
imprezy s ostateczne i nieodwotalne.

XVI. DANE OSOBOWE/WIZERUNEK

1.

Rodzice / opiekunowie uczestnikow wyrazajg zgode na wykorzystanie przez organizatora ich
wizerunku w celu promocji imprezy i dokumentowania zawoddéw, a takze na wykorzystanie
ich wizerunku w celu promocji biegu przez podmioty wspotorganizujgce, partneréw oraz
sponsorow zawodow.

Wszyscy uczestnicy startujac w zawodach wyrazaja zgode na przetwarzanie danych
osobowych do celow zwigzanych z zawodami. Dane osobowe Uczestnikow
biegbw beda przetwarzane przez Organizatora w celu przeprowadzenia imprezy.
Przetwarzanie danych osobowych na potrzeby organizacji biegu obejmuje takze publikacje
imienia, nazwiska, daty urodzenia i1 miejscowosci, w ktorej zamieszkuje, celem
opublikowania listy startowej a takze wynikéw biegu, w ktérym startowat. Dane osobowe
Uczestnikoéw beda wykorzystywane 1 przetwarzane przez Organizatora zgodnie z zasadami
okreslonymi w ustawie z dnia29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych. Uczestnik
ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania i uzupehiania.

XVIL. POSTANOWIENIA KONCOWE

SNk =

Zawodnicy pokonujacy dystans biegu w sposdb niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.
Uczestnicy zawodow pokonujacy tras¢ biegu w sposob niedozwolony zostang usunigci z trasy.
Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.

Organizator zastrzega sobie prawo zmian w regulaminie bez podania przyczyny.

Dodatkowe informacje o partnerach oraz wszelkich sprawach zwigzanych z zawodami beda
publikowane na stronie internetowej organizatora.






Zalacznik nr 1 do Regulaminu

Klauzula informacyjna o przetwarzaniu danych osobowych

1. Organizatorem Imprezy jest Osrodek Sportu i Rekreacji Legnicy, ul. Najswigtszej Marii Panny 7, 59-220
Legnica,

2. Uczestnikiem Imprezy jest kazda osoba fizyczna, ktora bierze udziat w Imprezie (dalej jako ,,Uczestnik/
zawodnik™).

3. Istnieje mozliwo$¢, iz przebieg Imprezy, w tym wizerunek osob w niej uczestniczacych, bgdzie utrwalany
za pomocg urzadzen rejestrujacych obraz i dzwigk.

4. Zgodnie z art. 13 ust. 1 1 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w
sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (Dz. Urz. UE L 119/1 z
04.05.2016 1.), dalej jako ,,RODO”, informujg, ze:

1) Administratorem danych osobowych Uczestnikow jest Osrodek Sportu 1 Rekreacji
w Legnicy,

2) Administrator powotatl Inspektora Ochrony Danych Osobowych: Mariusz Kwasnik
kontakt do IOD: iod@osir.legnica.eu;

3) dane osobowe Uczestnika przetwarzane beda w celu prowadzenia zapiséw, przygotowania i
organizacji Imprezy, a w przypadku danych osobowych w postaci wizerunku w celu informowania w mediach
oraz publikacjach o dziatalno$ci Administratora - na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a RODO, tj. odrgbnej zgody, o
ktorej mowa w pkt. 4 powyzej;

4) odbiorcami danych osobowych Uczestnikow beda podmioty uprawnione do uzyskania danych
osobowych na podstawie odr¢gbnych przepisbw prawa, upowaznieni pracownicy/wspotpracownicy
Administratora, dostawcy ushug technicznych
i organizacyjnych, oraz podmioty, ktorym Administrator powierzyl przetwarzanie danych osobowych — z
zachowaniem wszelkich gwarancji zapewniajacych bezpieczenstwo przekazywanych danych;

5) dane osobowe Uczestnikow przechowywane bedg do momentu odwotania zgody;

6) Uczestnicy posiadaja prawo dostgpu do tresci swoich danych oraz prawo ich sprostowania,
usunigcia, ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo wniesienia sprzeciwu, prawo do
cofniecia zgody w dowolnym momencie bez wptywu na zgodnos$¢ z prawem przetwarzania, ktorego dokonano
na podstawie zgody przed jej cofnigciem;

7) Uczestnikom przystuguje prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego — Prezesa Urzedu
Ochrony Danych Osobowych w przypadku gdy przy przetwarzaniu danych osobowych Administrator narusza
przepisy dotyczace ochrony danych osobowych;

8) Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakze niezbedne do uczestnictwa
w Imprezie;

9) Wobec Uczestnikdw/zawodnikéw nie beda podejmowane zautomatyzowane decyzje (decyzje bez
udzialu czlowieka), w tym ich dane nie beda podlegaty profilowaniu.



Zalacznik nr 2 do Regulamin

imi¢ 1 nazwisko rodzica/opiekuna

adres / numer tel.

FORMULARZ UCZESTNICTWA DZIECKA W IMPREZIE

Wyrazam zgode na udzial mojego syna/Corki .........covviiiiiiiiiiiiiii i,
(imig 1 nazwisko/ data urodzenia )

Kategoria wickowe:

3+
L7+

w imprezie pn. ,,LEGNICA FAMILY RUN”, ktéry odbedzie si¢ 5.10.2025r.
Oswiadczam, Ze syn/corka nie ma przeciwwskazan zdrowotnych do wzigcia udziatu w w/w imprezie.

Oswiadczam, ze zapoznatem/am si¢ z warunkami Regulaminu ,,LEGNICA FAMILY RUN” i w pefni je
akceptuje.

Zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady UE 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w
sprawie ochrony 0séb fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (4.5.2016 L 119/31 Dziennik Urzedowy Unii
Europejskiej PL):

- wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych zawartych w Zgtoszeniu;

- wyrazam zgode na publikacj¢ imienia 1 nazwiska uczestnika na liScie 0sob bioracych udziat
w wydarzeniu

Zgodnie z ustawg z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz.U. 2017 poz. 880),:

- wyrazam nieodptatnie zgode na wykorzystanie, w tym rozpowszechnianie przez Osrodek Sportu i
Rekreacji w Legnicy wizerunku mojego dziecka, utrwalonego w trakcie Imprezy za pomocg urzadzen
rejestrujacych obraz i dzwigk, poprzez jego publikacje w catosci lub we fragmentach na profilach
spoteczno$ciowych (m.in. facebook, youtube) i stronach internetowych Osrodka Sportu i Rekreacji w
Legnicy lub wykonanych na jego zlecenie kazdego rodzaju materiatach informacyjnych
rozpowszechnianych przez Osrodek Sportu i Rekreacji w Legnicy w zwigzku z organizacja Imprezy lub
dotyczacg jego dzialalnos$cig informacyjng lub promocyjna.

(podpis rodzica/opickuna)



