DWORSKA DYSZKA

R E G U LA M I N BIEG GEOWNY 10ca ORAZ 5ia —

NORDIC WALKING 5t BIEG GEOWNY: 1200
BIEGI DLA DZIECI BIEGI DLA DZIECI: 1100

fma.amn.qnm.m
V Miedzynarodowego Biegu Ulicznego ,,DWORSKA DYSZKA” na § 71 f
dystansie 5 i 10 km oraz Nordic Walking 23 listopada 2025r. : ~

START | AETA BIEGU
UL PARKOWA 15 LWONEK SLASKI ZAPISL&SSQS???;EE ;

NRTELEFONU 693501189 ORGANIZATOR askalukaslk@gmail.com
ALKS RAKOWICE

| Cel imprezy ™ @y Lo

1. Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu
2. Promocja Gminy, Powiatu Lwéwek Slaski

3. Promocja wolontariatu.

4. Promocja sponsoringu.

Il Organizator

Organizatorem V Miedzynarodowego Biegu Ulicznego ,,DWORSKA DYSZKA” jest Miedzyszkolny
Ludowy Klub Sportowy ,,RAKOWICE” , ZSET w Rakowicach Wielkich oraz Fundacja sw. Krzysztofa we
Lwowku Slaskim.

Bieg wspiera Burmistrz Gminy i Miasta Lwéwek Slgski, Starosta Lwéwecki oraz Fundacja PKO Banku
Polskiego

Il Termin i miejsce

Bieg odbedzie sie w dniu 23.11.2025 r. (niedziela)

Miejsce startu i mety: Fundacja $w. Krzysztofa we Lwéwku Slaskim ( byte Ptakowice) ul.
Parkowa 15

Godzina rozpoczecia biegéw dzieci- 11.00

Godzina startu na dystansie 5 km — 12.00

Godzina startu na dystansie 10 km — 12.00

Godzina startu marszu Nordic Walking- 5 km -12.10

Biuro zawodoéw: ul. Parkowa 15 Lwéwek Slaski czynne 9.00 — 11.30

* Biegi dzieci i mtodziezy odbedg sie w Lwéwku Slaskim przy Fundacji $w. Krzysztofa ul.
Parkowa 15 (Ptakowice) — start i meta na placu przy Fundacji godz. 11.00

¢ Bieg gtowny na 10km oraz bieg dodatkowy na 5km - start 23.11.2025r. godz. 12.00
Lwowek Slgski ul. Parkowa 15, nastepnie ulicg Ptakowickg do Dworka z petlg (
agrawka) za ,,Przystania Izerskg” powrdt ponownie ulicg Ptakowicka do mety przy
Fundacji sw. Krzysztofa ul. Parkowa 15. W biegu na 5km petla po 2,5km. Trasa
oznaczona zostanie co 1km. Marsz NORDIC WALKING- start 12.10 trasa biegu na
5km.
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1. Trasa ptaska ulicg z jednym dfugim 500m podbiegiem na 3km
2. Na trasie bedzie sie znajdowat punkt z woda.
3. Limit czasu: na 5 km - 45 minut; na 10 km - 80 minut.

V Klasyfikacja na dystansie 10 i 5 km oraz Nordic Walking

Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn i w kategoriach wiekowych — nagradzane 3
pierwsze miejsca.

Klasyfikacje w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn dla biegu na dystansie 10 km:
K16, M16 (16 — 19 lat)

K20, M20 (20— 29 lat)

K30, M30 (30— 39 lat)

K40, M40 (40 —49 lat)

K50, M50 (50— 59 lat)

K60, M60 (60— 69 lat)

K70+, M70 +

Klasyfikacje w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn dla biegu na dystansie 5 km:
K16, M16 (16 — 19 lat)

K20, M20 (20— 29 lat)

K30, M30 ( 30 — 39 lat)

K40, M40 (40 —49 lat)

K50, M50 (50— 59 lat)

K60, M60 (60— 69 lat)

K70+, M70+

O przynaleznosci do poszczegdlnych kategorii decyduje rok urodzenia.

Klasyfikacja generalna w marszu Nordic Walking — nagradzane 3 pierwsze miejsca kobiet i
mezczyzn.

DYSTANSE:

ROCZNIK DZIEWCZETA CHLOPCY
2016 i miodsi 200 m 200 m

2015-2014 300 m 300 m

2012-2011 400 m 600 m

2010-2009 600m 600 m

2008-2007 900 m 900 m

2006- 2005 900 m 900 m
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Uwaga: trasa biegu gtéwnego przebiega po utwardzonej nawierzchni (asfalt ) petla
5km , starty dzieci po nawierzchni trawiastej odbywajg sie systemem krokowym( po
zakonczeniu biegu nastepny bieg).
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VI Pomiar czasu

1. Podczas V Miedzynarodowego Biegu Ulicznego ,DWORSKA DYSZKA” na dystansie 5i 10 km
oraz Nordic Walking , pomiar czasu i ustalenie kolejnosci odbywad sie bedzie za pomoca
systemu chipéw zamocowanych w numerach startowych

2. Posiadanie prawidtowo zamocowanego i widocznego numeru startowego wraz z chipem jest
warunkiem udziatu w biegu i sklasyfikowania w komunikacie koncowym.

VIl Nagrody i Swiadczenia dla zawodnikéw

1. Zawodnicy, ktdrzy zgtoszg sie i dokonajg optaty startowej otrzymajg w biurze zawodow pakiet
startowy.

2. Wszyscy zawodnicy, ktdrzy ukoriczg bieg w wyznaczonym limicie czasu otrzymujg medal
pamigtkowy.

3. Po biegu organizator zapewnia napdj— wode , herbate oraz positek regeneracyjny.

4. Warunkiem otrzymania nagrody jest obecnos¢ podczas ceremonii dekoracji, w innym
przypadku nagroda przepada.

5. Wszyscy nagradzani w klasyfikacji generalnej jak i w poszczegdlnych kategoriach wiekowych
otrzymujg puchary lub statuetki oraz nagrody upominki, w zaleznosci od mozliwosci
finansowych organizatora.
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6.

Zawodnicy, ktérzy zdobedg nagrody w klasyfikacji generalnej nie bedg nagradzani w
kategoriach wiekowych.

VIl Zgtoszenia do biegu

1.

Zgtoszenia do V Miedzynarodowego Biegu Ulicznego ,,DWORSKA DYSZKA” zostana
uruchomione 03 .10. 2025 roku

Zawodnicy, ktérzy chcg wzigé udziat w V edycji DWORSKIE)J DYSZKI na dystansie 5i 10 km,
powinni dokonac optaty startowej poprzez kanat ptatniczy udostepniony przez firme
Datasport

Organizator ustala limit startujgcych dla obu dystanséw na 300 zawodnikéw.

Termin zgtoszen do biegéw uptywa 3 listopada 2025 r. - o ile limit zapisdw nie bedzie
niewyczerpany.

Na liscie startowej zapisani bedg zawodnicy, ktorzy dokonali zgtoszenia i dokonali optaty

ZGLOSZENIA DO BIEGOW DZIECI W DNIU ZAWODOW- szkoty (kluby) -ilosciowe na email
aska.lukasik@gmail.com - optata 10zt

IX Sprawy finansowe i weryfikacja zawodnikow

1.

2.
3.

4,

Start w biegach jest odptatny poprzez panel Datasport

A) w pierwszym terminie — od 3 pazdziernika do 3 listopada wysokosci 70 zt.

B) w dniu biegu (w biurze zawoddéw), jesli limity zapiséw nie bedg wyczerpane —
90 zt. ( bez gwarancji petnego pakietu). Zawodnik, ktory zgtosi sie do zawoddw wnosi optate
startowga wytgcznie w systemie on-line po uprzednim wypetnieniu formularza
zgtoszeniowego.
Whiesiona opfata startowa nie podlega zwrotowi.
Weryfikacja zawodnikédw odbywac sie bedzie w dniu zawodoéw tj. 23 listopada 2025 r. w
biurze zawodéw we Lwdéwku Slgskim ul. Parkowa 15
Zawodnicy powyzej 60 roku zycia sg zwolnieni z optaty startowe].

X Uczestnictwo

1.

Do startu dopuszczeni zostang zawodnicy, ktdrzy w dniu zawoddéw majg ukoriczone 16 lat (w
bieg na 10km) oraz 13 lat (w biegu na 5km) i ktorych dane zostaty zweryfikowane w biurze
zawodow.

Zawodnicy niepetnoletni muszg posiadaé pisemng zgode rodzicéw lub opiekundw prawnych
na uczestnictwo w biegu. Zgode, ktérej wzér stanowi Zatgcznik do regulaminu, nalezy
dostarczyé w Biurze Zawoddéw podczas weryfikacji — FORMULARZ.

Kazdy zawodnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢ i ponosi z tym zwigzane
ryzyko. Wszyscy uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem
fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadku, mozliwo$¢ odniesienia
obrazen ciafa i urazow fizycznych (w tym smierci), a takze szkdd i strat o charakterze
majatkowym co potwierdza podpisujac czytelnie oswiadczenie o zdolnosci do udziatu w
biegu.
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4. Zakazuje sie uczestniczenia w biegu osobom, ktére nie majg numeru startowego oraz ktére
biegng z zastonietym numerem startowym. Osoby takie zostang usuniete z trasy biegu.

5. Wszyscy zawodnicy startujgcy w biegu muszg zostac zweryfikowani w Biurze Zawodow.

6. Zawodnik podczas weryfikacji musi posiada¢ dokument tozsamosci ze zdjeciem (dowéd
osobisty, paszport, prawo jazdy lub legitymacja) w celu weryfikacji tozsamosci.

7. Kazdy zawodnik startujgcy w biegu powinien sie ubezpieczy¢ we wtasnym zakresie od
nastepstw nieszczesliwych wypadkdéw.

8. W trakcie wydarzenia, w celu promocji wykonywane bedg fotografie, ktdre nastepnie
publikowane bedg w mediach, na stronach internetowych oraz materiatach promocyjnych
organizatora.

9. Zawodnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych, zgodnie z ustawg z dnia 10
maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2019 r. poz. 1781) z wykorzystaniem
wizerunku uczestnika Biegu dla potrzeb organizatora.

X| Postanowienia koncowe.

1. Zabrania sie poruszania osobom trzecim po trasie biegu.

2. Organizator zapewnia Uczestnikom obstuge medyczng na czas trwania biegu.

3. Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec Uczestnikow biegu.

4. Wyniki biegu bedg dostepne dla wszystkich po zakoriczeniu imprezy na stronach
internetowych organizatora, www.maratonypolskie.pl, www.datasport.pl oraz dla tych,
ktorzy podadza w formularzu zgtoszeniowym numer telefonu komérkowego — sms po
zakonczeniu biegu.

5. Wyniki zawodow beda ogtoszone na tablicy ogtoszen przy strefie start/meta.

6. Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

7. Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione.

8. Organizator zapewnia szatnie, toalety.

9. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

Dyrektor biegu
JOANNA tUKASIK

XIl Program szczegotowy (23.11.2025)

9:00- otwarcie Biura Zawodéw

11.30 - zamkniecie Biura Zawodow dla zawodnikéw na dystansie 10km, 5 km oraz maszerujgcych w
Nordic Walking.

11:00- rozpoczecie biegdw towarzyszgcych dla dzieci

11:45 —rozgrzewka przed biegiem gtéwnym

12.00 - START dla zawodnikéw na dystansie 10km oraz 5km
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12. 10-

START NORDIC WALKING- 5km

ok. 14:00 — wreczenie nagrdd dla zawodnikéw

14:45 —losowanie nagréd

15:00 - zakonczenie imprezy.

Xl Klauzula RODO

Zgodnie z art.13 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w
sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne
rozporzadzenie o ochronie danych osobowych) informuje, iz:

1.

10.

Administratorem danych wskazanych w zgodzie na przetwarzanie danych osobowych
wyrazonej ponizej jest Miedzyszkolny Ludowy Klub Sportowy ,,RAKOWICE”

Informacji w przedmiocie Panstwa danych osobowych mozna uzyskac za posrednictwem
poczty elektronicznej pod adresem: aska.lukasik@gmail.com

Celem zbierania danych jest organizacja Biegu ,,DWORSKA DYSZKA”

Przystuguje Pani/Panu prawo dostepu do danych oraz ich sprostowania, usuniecia lub
ograniczenia przetwarzania, a takze prawo sprzeciwu, zazgdania zaprzestania przetwarzania,
jak réwniez prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie oraz prawo do wniesienia
skargi do organu nadzorczego, tj. Prezes Urzedu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2,
00-193 Warszawa.

Podanie danych jest dobrowolne, lecz niezbedne do organizacji imprezy. W przypadku nie
podania danych nie bedzie mozliwe uczestnictwo w imprezie.

Dane udostepnione przez Panig/Pana bedg podlegaty udostepnieniu podmiotom trzecim w
zakresie niezbednym w celu wtasciwej organizacji zapewnienia bezpieczenstwa uczestnikom
imprezy, w tym w szczegdlnosci firmie realizujgcej zapisy na impreze i dokonujgcg pomiaru
czasu.

Odbiorcami danych mogg by¢ réwniez instytucje upowaznione do tego z mocy prawa,

Dane udostepniane przez Panig/Pana nie bedg podlegaty profilowaniu.

Administrator danych nie ma zamiaru przekazywac danych osobowych do panstwa trzeciego
lub organizacji miedzynarodowej.

Dane osobowe bedg przechowywane przez 3 lata w celu udziatu w wydarzeniu, a w innych
celach do momentu wygasniecia statutowego.
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Zatgcznik nr 1

Zgoda rodzica/opiekuna prawnego
na udziat dziecka w V Biegu ,,DWORSKA DYSZKA” w dniu 23.11.2025.

Imie i nazwisko rodzica (opiekuna) tel. kontaktowy rodzica (opiekuna)

Oswiadczam, ze wyrazam zgode na udziat mojego

dziecka:
Imie i nazwisko dziecka PESEL
[ ] Oswiadczam, ze nie ma przeciwwskazan do udziatu mojego dziecka w biegu/ marszu oraz ze jego udziat odbywa

sie za mojg wiedzg i na mojg odpowiedzialnos¢, co potwierdzam witasnorecznym podpisem.

[ ] Oswiadczam, ze w stanie zdrowia mojego dziecka, ktérego dotyczy niniejsza zgoda, brak jest jakichkolwiek
przeciwwskazan zdrowotnych, ktére mogg utrudniac lub uniemozliwia¢ jego udziat w imprezie sportowej — XVIII
Miedzynarodowy Bieg Uliczny , O Btekitng Wstege”.

Stan jego zdrowia pozwala na udziat jako uczestnika w ww. imprezie

[ ] Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych mojego dziecka zawartych w formularzu rejestracyjnym
oraz karcie zgtoszenia dla potrzeb niezbednych do organizacji XVIlIl Miedzynarodowego Biegu Ulicznego
,,O Btekitng Wstege” - ustawa z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2019 r. poz. 1781).
Wyrazam réwniez zgode na wykorzystanie wizerunku mojego dziecka dla potrzeb Organizatora.
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[ ] Oswiadczam, ze zapoznatem sie z trescig Regulaminu XVIII Miedzynarodowego Biegu Ulicznego
,O Btekitng Wstege” oraz jestem swiadomy jego postanowien i w petni je akceptuje.

dn. .......... 2025 r. e
czytelny podpis rodzica (opiekuna)



