Regulamin Biegu ,5 Komek dla Paczki” 2025

|. Cele i zamomenia biegu

Bieg "5 kom ek dla Paczki" powstam w 2015 roku, jego celem jest rozpowszechnienie idei
Szlachetnej Paczki, pokazanie dziamam Wolontariuszy angam ujm cych sim w Rybniku oraz
promowanie biegu jako aktywnej formy spm dzania czasu. Dodatkowo w 2025 roku bieg bm dzie
pom mczony z promowaniem otwarcia Bazy Rodzin Szlachetnej Paczki.

I. Cele biegu

1 promowanie aktywnom ci sportowej i zdrowego stylu mycia;
2 promowanie idei sportu dostm pnego dla wszystkich;
3 promowanie Szlachetnej Paczki w regionie;

4 promowanie otwarcia Bazy Rodzin Szlachetnej Paczki (15.11.2025);

lll. Organizatorzy

Organizator: Wolontariusze Szlachetnej Paczki dziam ajmcy w Rybniku — rejony Rybnik P6mnoc
oraz Rybnik Pom udnie.

V. Termin i miejsce

1. Impreza odbm dzie sim w dniu 08 listopada 2025 roku (sobota) na stadionie lekkoatletycznym w
Rybniku (ul. Gliwicka 72).

2. Harmonogram imprezy:
e 11:00 - Bieg dzieci (1 kom ko, ok. 400 m);
e 12:00 — Bieg dorosmych (5 komek — ok. 1200 m);

e 13:00 — wydawanie medali oraz dyploméw, losowanie nagréd z numerdw startowych,
wydawanie (nieodpm atne) kawy/herbaty/ciast itd.

3. Biuro zawoddéw i depozyt mieszczm sim na terenie stadionu, na wprost od wejm cia. Biuro bmdzie
czynne od godziny 9:00.

VI. Zasady uczestnictwa i zgmoszenia

1 Zgmoszenia elektroniczne na stronie datasport lub w biurze zawoddéw w dniu imprezy od
godziny 9:00.

Tylko zgm oszenia indywidualne.
Wymagane poprawne wypem nienie formularza rejestracyjnego.

Po rejestracji uczestnik otrzyma potwierdzenie e-mail.
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Zgmoszenia elektroniczne do 5 listopada 2025 r. lub do wyczerpania limitu (100 dzieci, 200
dorosmych).

6 Niepemnoletni muszm dostarczym zgodm rodzica/opiekuna.

7 Kamdy uczestnik otrzymuje numer startowy.

VIl. Pmatnomci

Uczestnictwo w biegu jest NIEODPm ATNE.



VIIl. Pomiar czasu i biuro zawodoéw

Biuro zawodéw bm dzie czynne w dniu biegu od godziny 9:00. Dodatkowe informacije:
https://lwww.facebook.com/groups/430270443706749

IX. Pomiary czasow

Bieg ma charakter rekreacyjny — organizator nie prowadzi pomiaru czaséw.

X. Nagrody

Kam dy uczestnik otrzymuje medal i dyplom. Bieg promuje wolontariat i zdrowy styl mycia, nie
rywalizacjm .

Xl. Postanowienia komcowe
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Bieg odbm dzie sim bez wzglm du na pogodm .
Zawodnicy przyjem dm ajm na koszt wmasny.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwom ania lub przem om enia biegu w razie
nieprzewidzianych okolicznom ci.

Obowim zek zachowania zasad fair-play.
Zapewnione zabezpieczenie medyczne.
Organizator nie odpowiada za przedmioty uszkodzone lub skradzione.

Organizator ma prawo do nieodpm atnego wykorzystania zdjmm i materiam 6w z imprezy w
celach promocyjnych.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu.
Kontakt: Daria Kucharczyk-Gembalczyk 726 753 272, |zabela Macionczyk 535 724 120.



