
Regulamin Biegu „5 Kó■ek dla Paczki” 2025

I. Cele i za■o■enia biegu

Bieg "5 kó■ek dla Paczki" powsta■ w 2015 roku, jego celem jest rozpowszechnienie idei
Szlachetnej Paczki, pokazanie dzia■a■ Wolontariuszy anga■uj■cych si■ w Rybniku oraz
promowanie biegu jako aktywnej formy sp■dzania czasu. Dodatkowo w 2025 roku bieg b■dzie
po■■czony z promowaniem otwarcia Bazy Rodzin Szlachetnej Paczki.

II. Cele biegu

1 promowanie aktywno■ci sportowej i zdrowego stylu ■ycia;

2 promowanie idei sportu dost■pnego dla wszystkich;

3 promowanie Szlachetnej Paczki w regionie;

4 promowanie otwarcia Bazy Rodzin Szlachetnej Paczki (15.11.2025);

III. Organizatorzy

Organizator: Wolontariusze Szlachetnej Paczki dzia■aj■cy w Rybniku – rejony Rybnik Pó■noc
oraz Rybnik Po■udnie.

V. Termin i miejsce

1. Impreza odb■dzie si■ w dniu 08 listopada 2025 roku (sobota) na stadionie lekkoatletycznym w
Rybniku (ul. Gliwicka 72).

2. Harmonogram imprezy:

• 11:00 – Bieg dzieci (1 kó■ko, ok. 400 m);

• 12:00 – Bieg doros■ych (5 kó■ek – ok. 1200 m);

• 13:00 – wydawanie medali oraz dyplomów, losowanie nagród z numerów startowych,
wydawanie (nieodp■atne) kawy/herbaty/ciast itd.

3. Biuro zawodów i depozyt mieszcz■ si■ na terenie stadionu, na wprost od wej■cia. Biuro b■dzie
czynne od godziny 9:00.

VI. Zasady uczestnictwa i zg■oszenia

1 Zg■oszenia elektroniczne na stronie datasport lub w biurze zawodów w dniu imprezy od
godziny 9:00.

2 Tylko zg■oszenia indywidualne.

3 Wymagane poprawne wype■nienie formularza rejestracyjnego.

4 Po rejestracji uczestnik otrzyma potwierdzenie e-mail.

5 Zg■oszenia elektroniczne do 5 listopada 2025 r. lub do wyczerpania limitu (100 dzieci, 200
doros■ych).

6 Niepe■noletni musz■ dostarczy■ zgod■ rodzica/opiekuna.

7 Ka■dy uczestnik otrzymuje numer startowy.

VII. P■atno■ci

Uczestnictwo w biegu jest NIEODP■ATNE.



VIII. Pomiar czasu i biuro zawodów

Biuro zawodów b■dzie czynne w dniu biegu od godziny 9:00. Dodatkowe informacje:
https://www.facebook.com/groups/430270443706749

IX. Pomiary czasów

Bieg ma charakter rekreacyjny – organizator nie prowadzi pomiaru czasów.

X. Nagrody

Ka■dy uczestnik otrzymuje medal i dyplom. Bieg promuje wolontariat i zdrowy styl ■ycia, nie
rywalizacj■.

XI. Postanowienia ko■cowe

1 Bieg odb■dzie si■ bez wzgl■du na pogod■.

2 Zawodnicy przyje■d■aj■ na koszt w■asny.

3 Organizator zastrzega sobie prawo do odwo■ania lub prze■o■enia biegu w razie
nieprzewidzianych okoliczno■ci.

4 Obowi■zek zachowania zasad fair-play.

5 Zapewnione zabezpieczenie medyczne.

6 Organizator nie odpowiada za przedmioty uszkodzone lub skradzione.

7 Organizator ma prawo do nieodp■atnego wykorzystania zdj■■ i materia■ów z imprezy w
celach promocyjnych.

8 Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu.

9 Kontakt: Daria Kucharczyk-Gembalczyk 726 753 272, Izabela Macionczyk 535 724 120.


