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PREZYDENT MIASTA GEOGOWA

REGULAMIN

Nocna Pigtka po Gtogowskiej Staréwce 2026
18 kwiecien 2026

l. POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Niniejszy Regulamin okresla zasady organizacji ,,Nocna Pigtka po Gtogowskiej Staréwce 2026”,
zwanego dalej Biegiem.

2. Cele Biegu:

Promocja aktywnego trybu zycia i biegania jako najprostszej formy ruchu.
Promocja miasta Gtogéw i jego zabytkowej Starowki.

Integracja sSrodowiska biegowego i lokalnej spotecznosci.

Propagowanie rodzinnego spedzania czasu poprzez sport.

[I. ORGANIZATOR

1.

Organizator Biegu: Klub Sportowy ZG RUN, zwany dalej Organizatorem
zgrun@zgrun.pl
tel.: 723704 516

2. Patronat Biegu: Prezydent Miasta Gtogowa

(1. TERMIN | MIEJSCE

Data: sobota, 18 kwietnia 2026 r.
Miejsce: Glogowska Staréwka / Bulwar Nadodrzanski/Zespot Szkét Ekonomicznych
Start i meta: Bulwar Nadodrzanski
Biegi dla dzieci: godz. 20:00 Bulwar Nadodrzanski
0 Przedszkolaki dystans 100m

o Klasy 1-3-200m
o Klasy 4-6-400m
o Klasy 7-8 - 800m
0 Limit 100 dzieci

Bieg gtéwny (5 km): godz. 21:00
Biuro Zawodoéw: Zespot Szkoét Ekonomicznych w Gtogowie
czynne w godzinach 17.00 - 20.30

V. TRASA BIEGU

Dystans: 5 km (2 petle po 2,5 km).
Trasa prowadzi ulicami Gtogowskiej Staréwki.
Nawierzchnia: asfalt/kostka brukowa.



» Trasa posiada atest rekreacyjny (nie wymaga atestu PZLA).
» Pomiar czasu za pomocg chipéw elektronicznych.

V. WARUNKI UCZESTNICTWA W BIEGU
* W biegu gtéwnym moga wzigc udziat osoby, ktére ukonczyty 16 lat (urodzone najp6zniej w 2010 r.).
» Osoby niepetnoletnie muszg posiada¢ pisemng zgode rodzica/opiekuna prawnego.
» Limit uczestnikéw biegu gtéwnego: 200 osob.
» Kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialnos¢.
» Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania przepiséw ruchu drogowego i polecen stuzb
porzadkowych.

VL.

ZGLOSZENIA | OPLATY

» Zgtoszenia przyjmowane sg online do dnia 16 kwietnia 2026 r. lub do wyczerpania limitu miejsc.

» W dniu zawodow zapisy nie bedg prowadzone (chyba ze organizator postanowi inaczej).

»  Wszyscy zawodnicy muszg zostac zweryfikowani w Biurze Zawodoéw. Podczas weryfikacji zawodnicy
sg zobowigzani okaza¢ dowdd osobisty lub inny dokument potwierdzajgcy tozsamos¢ oraz ztozy¢
podpis na formularzu startowym

» Optata startowa: 50 PLN - dorosli /dzieci za darmo.

» Wpisowe nie podlega zwrotowi (z wyjgtkiem odwotania imprezy z winy organizatora).

VIl. SWIADCZENIA DLA UCZESTNIKOW
Kazdy uczestnik biegu otrzymuje:
e numer startowy z chipem pomiaru czasu,
» pamigtkowy medal finiszera,
» upominek od sponsoréw,
» wode i positek regeneracyjny po biegu,
» opieke medyczng na trasie i mecie.

VIII. KLASYFIKACJA | NAGRODY
» Prowadzone bedg klasyfikacje w kategoriach:
- Open kobiet, Open mezczyzn,
- wiekowych: M20, M30, M40, M50, M60, M70, K20, K30, K40, K50, K60, K70
- Najlepszy Gtogowianin, Najlepsza Gtogowianka,
» W biegu prowadzona bedzie klasyfikacja druzynowa pod nazwg ,Najlepsza Druzyna”.
- Druzyne mogga tworzy¢ minimum 4 osoby reprezentujgce ten sam klub, firme, organizacje lub
grupe biegowa.
- Wszystkie osoby nalezace do druzyny musza podac jednobrzmigcg nazwe druzyny podczas
rejestracji (np. ,Firma XYZ Running Team”).
- Wynik druzyny stanowi suma czaséw czterech najszybszych zawodnikéw danej druzyny.
- W przypadku, gdy druzyna liczy wiecej niz cztery osoby, do klasyfikacji liczone bedg tylko czasy
czterech najlepszych.
- Wygrywa druzyna, ktéra uzyska najmniejszy taczny czas.
- W przypadku remisu o kolejnosci decyduje najlepszy indywidualny czas sposréd zawodnikéw
druzyny.
- Dla zwycieskiej druzyny przewidziany jest puchar oraz/lub nagrody rzeczowe.
- Organizator zastrzega sobie prawo do weryfikacji sktadu druzyn oraz poprawnosci zgtoszen.
e Zwyciezcy kategorii OPEN nie bedg klasyfikowani w kategoriach wiekowych
» Nagrody rzeczowe lub pamigtkowe dla najlepszych zawodnikow.
» Organizator zastrzega sobie prawo do przyznania dodatkowych wyréznien.

IX. BEZPIECZENSTWO



Bieg odbedzie sie przy czeSciowo ograniczonym ruchu drogowym.
Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad fair play oraz polecen stuzb porzadkowych.
Organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne podczas trwania imprezy.

X. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH (RODO)

XI.

Dane uczestnikéw bedg przetwarzane przez Organizatora wytgcznie w celu realizacji imprezy
sportowe;.

Kazdy uczestnik ma prawo wgladu i poprawy swoich danych.

Udziat w biegu oznacza zgode na wykorzystanie wizerunku w relacjach foto/video z wydarzenia.

POSTANOWIENIA KONCOWE

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie (o czym poinformuje uczestnikéw).
Interpretacja regulaminu nalezy wytgcznie do Organizatora.

W sprawach nieobjetych Regulaminem rozstrzyga Organizator

Organizator, wszystkie osoby z nim wspotpracujgce, a takze osoby zwigzane z przeprowadzeniem i
organizacjg Biegu nie ponosza odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikow za wypadki, ewentualne
kolizje, szkody osobowe, rzeczowe i majagtkowe, ktore wystgpia przed, w trakcie lub po Biegu
spowodowane przez uczestnikow imprezy lub osoby postronne. Uczestnicy ponoszg
odpowiedzialnos$¢ cywilng i prawng za wyrzadzone szkody.

Uczestnicy dokonujac rejestracji oSwiadczaja, ze startujg w Biegu na wtasng odpowiedzialnosc¢ oraz
sg Swiadomi niebezpieczenstw i ryzyka wynikajgcych z charakteru tego typu wydarzenia.
Zgtoszenie do biegu jest rownoznaczne z akceptacjg niniejszego regulaminu.



