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Regulamin biegu 5. CROSS KROTOSZYNSKI

§1 Cel imprezy
Popularyzacja biegania jako najprostszej formy aktywnosci fizyczne;.
Promocja Miasta i Gminy Krotoszyn, Powiatu Krotoszyniskiego oraz laséw Nadlesnictwa Krotoszyn.
Integracja mieszkaricéw Miasta i Gminy Krotoszyn oraz mitos$nikdw biegania.

Promocja zdrowego i sportowego trybu zycia.

§ 2 Organizator

Stowarzyszenie Krotoszynska Grupa Biegowa

§ 3 Partnerzy

Nadlesnictwo Krotoszyn

Urzad Miejski w Krotoszynie

Krotoszynski Osrodek Kultury

Ochotnicza Straz Pozarna w Krotoszynie

Centrum Sportu i Rekreacji WODNIK w Krotoszynie

10.

11.

§ 4 Termin, dystans i trasa biegu
Bieg odbedzie sie w niedziele 22 marca 2026 roku.

Start i meta biegu zlokalizowane sg w okolicy miejsca turystyczno-rekreacyjnego ,,ZBIK” w
Krotoszynie ( Las Miejski / ul. Gajowa).

Bieg odbedzie sie na dwdch dystansach: 10 km (bieg gtéwny, o trudniejszym profilu trasy) oraz 5
km (bieg dodatkowy, o tatwiejszym profilu trasy). Start bedzie falowy (oddzielnie 5i 10 km).

Przed biegami na 5 km i na 10 km odbedg sie biegi dla dzieci (dystanse 100 — 800 m).
Trasy biegu poprowadzone sg w 100% drogami i duktami leSnymi laséw Nadles$nictwa Krotoszyn.

Trasy beda oznaczone co 1 km i nie sg atestowane. Trasy biegu bedg wyfaczone z ruchu. Przy
poruszaniu sie na trasach nalezy biec zgodnie z oznaczeniami (strzatki oraz tasma
zabezpieczajgca). W wybranych miejscach zawodnikéw bedg kierowali wolontariusze.

Szczegdtowe trasy biegu zostang opublikowane w pdzniejszym terminie na fanpage'u Crossu
Krotoszyriskiego, fanpage'u Organizatora i/lub w wydarzeniu na Facebooku.

Porzucanie jakichkolwiek Smieci na trasach, poza miejscem do tego wyznaczonym w okolicy
startu/mety i biura zawododw, jest zabronione pod rygorem dyskwalifikacji zawodnika.

Organizatorowi przystuguje prawo do zmiany przebiegu tras biegu.

Uczestnikow biegu na 5 km obowigzuje limit czasowy 45 minut, liczony od startu, natomiast
uczestnikdw biegu na 10 km obowigzuje limit czasowy 1 godzina 30 minut, liczony od startu.

Uczestnicy, ktorzy nie ukonczg biegu we wskazanym limicie czasu, zobowigzani sg do przerwania
biegu i zejscia z trasy. Zawodnicy pozostajacy na trasie po uptywie wskazanego limitu czasu,
czynia to na wtasne ryzyko i odpowiedzialnos¢.


https://www.facebook.com/KGBKrotoszyn
https://www.facebook.com/events/1116548649548745
https://www.facebook.com/KGBKrotoszyn/
https://www.facebook.com/crosskrotoszynski
https://www.facebook.com/crosskrotoszynski

§ 5 Harmonogram imprezy

- godz. 09:00 - otwarcie Biura Zawodow i rozpoczecie wydawania pakietéw startowych — Strzelnica
,TRAP” w Krotoszynie (ul. Bolewskiego, wspotrzedne GPS 51.666464, 17.434620 ).

- godz. 10:00 - rozpoczecie biegdéw dla dzieci

- godz. 10:05 - start biegu przedszkolakéw /roczniki 2019-2022/ — dystans: ok. 100 m
- godz. 10:20 - start biegu dla dzieci /roczniki 2017-2018/ — dystans: ok. 200 m
- godz. 10:35 - start biegu dla dzieci /roczniki 2015-2016/ — dystans: ok. 400 m
- godz. 10:50 - start biegu dla dzieci /roczniki 2013-2014/ — dystans: ok. 600 m
- godz. 11:05 - start biegu dla dzieci / roczniki 2011-2012/ — dystans: ok. 800 m
- godz. 11:20 - zakonczenie biegéw dla dzieci

- godz. 11:30 - zamkniecie Biura Zawododw

- godz. 11:45 - wspodlna rozgrzewka biegaczy (w okolicy startu biegu)

- godz. 12:00 - start biegu na 5 km

- godz. 12:05 - start biegu na 10 km

- ok. godz. 13:30 - ogtoszenie wynikdw, dekoracja zwyciezcow i wreczenie nagréd biegéw na 5 km i
10 km (okolice Biura Zawodow).

UWAGA! Organizator zastrzega mozliwos¢ wprowadzenia zmian w harmonogramie imprezy.

§ 6 Uczestnictwo
W biegach mogg brac¢ udziat osoby doroste i mtodziez, ktéra w dniu biegu ukoriczyta 16 lat.

Osoby niepetnoletnie w dniu biegu muszg przekazac do biura zawoddéw pisemng zgode na
uczestnictwo w biegu podpisane przez rodzica lub prawnego opiekuna.

Biegi dla dzieci. Warunkiem uczestnictwa dziecka w biegach krétkich jest dokonanie przez rodzica
lub opiekuna prawnego zgtoszenia i wypetnienie oraz podpisanie oswiadczenia o zdolnosci
dziecka do udziatu w biegu i wziecie za niego odpowiedzialnosci (zatacznik nr 2 Regulaminu).

Wszyscy Uczestnicy startujacy w biegach zostang zweryfikowani w Biurze Zawoddéw w dniu
Zawodow na podstawie dokumentu tozsamosci ze zdjeciem.

W Biurze Zawoddéw Uczestnicy otrzymujg pakiet startowy zawierajgcy m.in.: numer startowy z
bezzwrotnym chipem do pomiaru czasu (numer uprawnia réwniez do otrzymania positku
regeneracyjnego po biegu), agrafki, sportowy upominek oraz inne gadzety (w zaleznosci od
pozyskania sponsoréw). Biegi dla dzieci. Uczestnicy otrzymujg pakiet startowy zawierajacy m.in.
pamigtkowy numer startowy, agrafki, sportowy gadzet oraz niespodzianke.

Pakiet startowy nieodebrany w Biurze Zawoddw nie bedzie wysytany ani wydawany w terminie
pozZniejszym.
Organizator udostepnia mozliwos¢ odebrania pakietu startowego réwniez dzien przed

zawodami (sobota, 21 marca 2026 r.) Miejsce i godziny wczesniejszego odbioru pakietow
bedzie podane w terminie pdzniejszym w social mediach Organizatora.

Podczas biegu wszyscy Uczestnicy muszg mie¢ numer startowy przymocowany poziomo w
przedniej czesci koszulki, bluzy, kurtki lub innej odziezy. Numer startowy musi by¢ widoczny przez
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caty czas trwania biegu. Zastanianie numeru w catosci lub czesci, podczas jakiejkolwiek czesci
biegu lub jego modyfikacja jest zabroniona pod karg dyskwalifikacji.

W zawodach (TYLKO na dystansie 5 km) mogg startowac osoby korzystajgce z kijkéw nordic
walking ale start odbywa w formie rekreacji i nie bedzie prowadzona oddzielna klasyfikacja
»Nordic walking”. Uczestnicy startujacy z kijkami nordic walking nie sg nagradzani w klasyfikacjach
zawodow.

W zawodach mogg startowac osoby z psami ale start odbywa w formie rekreacji i nie bedzie
prowadzona oddzielna klasyfikacja ,,Bieg z psem”. Uczestnicy startujgcy z psem nie sg nagradzani
w klasyfikacjach zawodéw.

Z uwagi na uregulowania ustanawiajgce okreslone ograniczenia, nakazy i zakazy w przypadku
wystgpienia stanu epidemii, Uczestnicy przebywajgcy w Biurze Zawoddw oraz w okolicach
startu/mety, w sytuacji w ktorej nie bedzie mozliwe zachowanie odlegtosci co najmniej 1,5 m od
innych oséb, obowigzani beda do zakrywania ust i nosa. W strefie Biura Zawodéw, przed
rozpoczeciem udziatu w biegu, a takze po jego zakonczeniu opuszczajgc wydarzenie sportowe,
Uczestnicy zobowigzani beda do dezynfekcji rak.

§ 7 Zgtoszenia i rejestracja

Zgtoszenia do biegdw przyjmowane sg internetowo na platformie DATASPORT od 14 grudnia
2025 r. (godz. 12:00) do 22 lutego 2026 r. lub do dnia wyczerpania puli dostepnych pakietéw
startowych.

Organizator ustala limit Uczestnikdw na 500 oséb (tgcznie na dystansie 10 km i 5 km) oraz 200
0s6b (biegi dzieciece tgcznie).

Komandorowi Zawodow przystuguje prawo zwiekszenia puli pakietow startowych.

Przed startem kazdy Uczestnik musi zosta¢ zweryfikowany w Biurze Zawodow i odebraé swéj
pakiet startowy zawierajgcy m.in. numerem startowy z chipem.

Pakiet startowy Zawodnika nie biorgcego z jakichkolwiek przyczyn udziatu w Zawodach, moze
zostac odebrany przez innego Zawodnika na podstawie podpisanego oswiadczenia, stanowigcego
zatacznik nr 1 do niniejszego Regulaminu.

§ 8 Optaty
Sktadka startowa biegu gtdwnego na 10 km oraz biegu na 5 km wynosi:
- pierwsze 100 pakietow - 70 zt
- pakiety 101 - 300 - 80 zt
- pakiety 301 - 500 - 90 zt

Sktadka startowa biegdw dla dzieci wynosi 40 zt (obowigzuje dla wszystkich dystanséw, przez caty
czas trwania zapiséw).

Uczestnik biegu na 10 km oraz biegu na 5 km posiadajgcy Krotoszyriskg Karte Mieszkarica (*KKM)
jest uprawniony do znizki w kwocie 20 zt. Nalezy zaznaczy¢ chec skorzystania ze znizki podczas
optacania swojej sktadki startowej! UWAGA! Wszyscy Uczestnicy korzystajacy z tej znizki zostang
zweryfikowani podczas odbioru swojego pakietu startowego (nalezy posiadac przy sobie aktywng
KKM). W przypadku braku KKM Uczestnik bedzie musiat doptaci¢ brakujgcg kwote w biurze
zawodow. Znizka jest jednorazowa a upowazniony do niej jest tylko witasciciel KKM! W biegach
dla dzieci sktadka startowa jest promocyjna i znizka z KKM nie obowigzuje.



https://krotoszyn.mkarta.org/

Zapisy oraz ptatnos¢ drogg elektroniczng beda dostepne na platformie DATASPORT.
W momencie rejestracji kazdy Uczestnik ma 7 dni na uiszczenie sktadki startowej, po tym czasie
nieoptacone zgtoszenia zostajg usuniete a wolne miejsca wracajg do puli.

W przypadku odwotania Zawodow sktadka startowa nie podlega zwrotowi, chyba, ze Zawody nie
mogaq sie odby¢ z winy Organizatora.

Raz uiszczona sktadka startowa nie podlega zwrotowi!

Istnieje mozliwosci przeniesienia sktadki startowej na innego Uczestnika Zawodéw do dnia 9
marca 2026 r. W tym celu nalezy wejs¢ w zaktadke ,Moje zgtoszenie” w panelu systemu zapiséw
na platformie DATASPORT i dokonac ces;ji.

§ 9 Pomiar czasu

Pomiar czasu bedzie prowadzony elektronicznie przy uzyciu chipéw bezzwrotnych wklejonych w
numer startowy Uczestnika. Za pomiar czasu odpowiada niezawodna firma EuforiaBiegacza.

Punkt pomiaru czasu bedzie zlokalizowany w jednym miejscu trasy (na starcie/mecie). Uczestnicy
skracajgcy lub zmieniajacy trase zostang zdyskwalifikowani.

Wyniki biegdw dostepne beda po zakorniczeniu Zawoddw na tablicy ogtoszen w okolicy Biura
Zawodow oraz na stronie euforiabiegacza-sport.pl. Dodatkowo kazdy z Uczestnikéw, ktéry poda
podczas rejestracji numer telefonu komadrkowego, otrzyma swoj wynik SMS-em po zakonczeniu
biegu.

§ 10 Klasyfikacje
Prowadzone bedga nastepujace klasyfikacje:
e generalna kobiet i mezczyzn / OPEN (na dystansach 10 km i 5 km),

e najszybsza biegaczka oraz najszybszy biegacz Miasta i Gminy Krotoszyn (na dystansach 10 km i
5 km),

e najszybsza grupa biegowa/sportowa (na dystansach 10 km i 5 km),

e kategorie wiekowe (tylko na dystansie 10 km). UWAGA! Wyniki w kategoriach wiekowych nie
dubluja sie z wynikami w kategorii OPEN)

K 20i M 20 (od 16 do 29 lat)
K30iM 30 (od 30 do 39 lat)
K 40 i M 40 (od 40 do 49 lat)
K50 i M 50 (od 50 do 59 lat)
K60iM 60 (od 60 i wiecej)

Klasyfikacja odbywa sie na podstawie czaséw rzeczywistych netto (liczonych od przekroczenia linii
startu). Podstawa klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu.

W klasyfikacji najszybsza grupa biegowa/sportowa sumujemy 4 najlepsze czasy cztonkdw grupy
(w tym co najmniej jednej kobiety).

Ched wziecia udziatu w klasyfikacji najszybsza grupa biegowa/sportowa nalezy zaznaczy¢ w
odpowiednim miejscu podczas wypetniania zgtoszenia rejestracyjnego do biegu.

UWAGA! W klasyfikacji najszybsza grupa biegowa/sportowa biorg udziat tylko grupy formalne
(kluby sportowe, stowarzyszenia, zrzeszenia) oraz grupy nieformalne, ktére funkcjonuja oficjalnie


http://euforiabiegacza-sport.pl/
https://euforiabiegacza-sport.pl/

w Srodowisku biegaczy. Przynaleznos¢ cztonkdéw bedzie weryfikowana przez Organizatora (grajmy
fair play).

Aby klasyfikacjach najszybsza grupa biegowa/sportowa zostata rozstrzygnieta, muszg zostaé
sklasyfikowane minimum 3 grupy.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych klasyfikacji.

Biegi dla dzieci. W biegach dla dzieci nie prowadzone bedga klasyfikacje. Biegi na dystansach
krotkich bedg miat charakter rekreacyjny (kazdy z uczestnikdéw na mecie otrzyma pamigtkowy
medal).

§ 11 Nagrody

Kazdy uczestnik, ktory ukonczy bieg i zmiesci sie w wyznaczonym limicie czasu otrzyma
wyjatkowy, pamigtkowy medal.

Zdobywcy |, 11 i 1l miejsca w klasyfikacji generalnej kobiet i klasyfikacji generalnej mezczyzn /
OPEN (10 km i 5 km) otrzymajg statuetki/puchary oraz nagrody rzeczowe.

Zwyciezcy w klasyfikacji najszybsza biegaczka oraz najszybszy biegacz Miasta i Gminy Krotoszyn
(10 km i 5 km) otrzymaja statuetki/puchary oraz nagrody rzeczowe.

Zwyciezcy w klasyfikacji najszybsza grupa biegowa/sportowa (10 km i 5 km) otrzymaja
statuetki/puchary.

Zwyciezcy w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn otrzymaja statuetki/puchary.

Warunkiem otrzymania nagrody jest obecnos¢ Uczestnika podczas dekoracji (Organizator
zastrzega sobie mozliwo$¢ dodatkowej weryfikacji nagrodzonych).

§ 12 Protesty

Protesty odnosnie przebiegu Zawoddéw mozna sktada¢ do Komandora Zawodéw osobiscie w dniu
Zawodow lub mailowo (e-mail Organizatora) w dniu nastepnym.

Protesty zostang rozpatrzone w ciggu siedmiu dni.
Decyzja Komandora Zawodow jest ostateczna.

Protesty w sprawach regulaminowych nalezy sktada¢ mailowo (e-mail Organizatora) najpdzniej na
10 dni przed impreza.

§ 13 Postanowienia koncowe
Zawody odbedgq sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
Organizator zapewnia Uczestnikom depozyt, zlokalizowany przy Biurze Zawodéw.

Organizator zapewnia Uczestnikom toalety przy Biurze Zawodow oraz toalety typu toi-toi,
zlokalizowane w bliskiej okolicy Biura Zawodow.

Organizator nie zapewnia Uczestnikom przebieralni ani natryskow.

Zabronione jest poruszanie sie po trasie biegu na rowerach i innych urzgdzeniach mechanicznych
oraz z wézkami dzieciecymi. Na trasie mogg znajdowac sie jedynie pojazdy Organizatora.

Podczas Zawoddw Organizator zapewnia profesjonalng opieke medyczna.
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Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki majgce miejsce na trasie biegu, wynikajace
z winy Uczestnikéw. Kazdy z uczestnikdow winien posiada¢ ubezpieczenie NNW.

Odebranie numeru startowego oznacza, ze Uczestnik zapoznat sie z Regulaminem Zawodow i
zobowigzuje sie do jego przestrzegania.

Odebranie numeru startowego jest rownoznaczne ze ztozeniem przez Uczestnika oswiadczenia,
ze jest zdolny do udziatu w biegu, nie sg mu znane zadne powody o charakterze zdrowotnym
wykluczajgce go z udziatu w biegu oraz ze startuje na wtasng odpowiedzialnos¢, przyjmuje do
wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko
wypadku, odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym $mierci), a takze szkéd i strat o
charakterze majatkowym. Ponadto, z udziatem w Zawodach moga wigzac sie inne, niemozliwe w
tej chwili do przewidzenia, czynniki ryzyka. Uczestnik oswiadcza, ze startuje dobrowolnie i
wyfacznie na wtasng odpowiedzialnos¢.

W czasie trwania biegu Uczestnicy powinni stosowac sie do polecen wydawanych przez osoby
odpowiedzialne za bezpieczenstwo, stuzby porzgdkowe oraz inne osoby wyznaczone przez
Organizatora.

Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione podczas i na terenie Zawodow.

Z uwagi na ograniczong ilos¢ miejsc parkingowych w okolicy startu/mety oraz Biura Zawodow,
prosimy o w miare mozliwosci korzystanie z transportu wspdlnego z innymi Uczestnikami.
Organizator w osobnym komunikacie zaproponuje miejsca, w ktérych bedzie mozna zaparkowaé
samochdd.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie, a takze do odwotania
Zawodow lub ich przerwania z przyczyn niezaleznych od niego.

Wigzgca i ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu przystuguje wytgcznie Organizatorowi.
W sprawach nieujetych w Regulaminie rozstrzyga Organizator.

§ 14 Ochrona Danych Osobowych / RODO

Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych na potrzeby organizacji Zawodoéw
zgodnie z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady UE 2016/679 z dnia 27.04.2016 r. w
sprawie przeptywu danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzgdzenie o
ochronie danych ,,RODQ”).

Uczestnik wyraza zgode na wykorzystanie przez Organizatora wizerunku ze zdjeé oraz filméw
wykonanych w dniu Zawoddéw. Przetwarzanie danych, o ktérym mowa w ust. 2 obejmuje rowniez
publikacje: imienia, nazwiska, roku urodzenia, nazwy miejscowosci i nazwy klubu. Poprzez
przystapienie do biegu Uczestnik udziela Organizatorowi nieodptatnej licencji na wykorzystanie
jego wizerunku na wszystkich polach eksploatacji, w tym: utrwalania i rozpowszechniania w
dowolnej formie oraz wprowadzanie do pamieci komputera, wykorzystania do promocji i
organizacji imprez Organizatora, udostepniania sponsorom oraz partnerom biegu w celu ich
promocji w kontekscie udziatu w imprezie, zamieszczania i publikowania w wydawnictwach
Organizatora, na promocyjnych materiatach drukowanych Organizatora, w prasie, na stronach
internetowych oraz w przekazach telewizyjnych i radiowych.

Organizator biegu, jako administrator danych przetwarza dane osobowe w zakresie imienia i
nazwiska uczestnika (lub rodzica/opiekuna prawnego), daty urodzenia, telefonu kontaktowego,
adresu e-mail, miejsca zamieszkania — zawarte w formularzu zgtoszenia i oswiadczeniu do
wypetnienia podczas rejestracji na platformie DATASPORT wytgcznie w celu przeprowadzenia i
organizacji Zawodow.
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Podanie przez Uczestnika przedmiotowych danych osobowych nie jest obowigzkowe ale jest
konieczne w celu wziecia udziatu w Zawodach.

Kazdy Uczestnik ma prawo do dostepu do danych, prawo do usuniecia danych, prawo do
ograniczenia przetwarzania danych, prawo do sprostowania danych, prawo sprzeciwu -
korzystanie z uprawnien przystugujgcych osobie, ktérej dane dotyczg, realizowane jest w oparciu
o zasady i przepisy o ochronie danych osobowych.

Dane bedg przechowywane nie dfuzej niz jest to konieczne do realizacji celu jakim jest
przeprowadzenie Zawoddw.

Dane osobowe Uczestnikdw sg przetwarzane z zachowaniem szczegélnej starannosci, przy
zastosowaniu wysokiego poziomu bezpieczeristwa narzuconego przepisami prawa z zakresu
ochrony danych osobowych i sg chronione przed nieuprawnionym dostepem.

Dane osobowe Uczestnika sg przekazywane osobom trzecim:
* JOANNA GEZELA - EuforiaBiegacza.pl — elektroniczny pomiar czasu,
e DATASPORT - rejestracja Uczestnikdw.

W zawigzku z przetwarzaniem danych osobowych, kazdy Uczestnik zawoddw ma prawo
whiesienia skargi do organu nadzorczego tj. Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

Dane kontaktowe.

Komandor Zawodow:

Maciej Karolewski

tel. 696 646 857

e-mail: kgbkrotoszyn@gmail.com



UPOWAZNIENIE DO ODBIORU PAKIETU STARTOWEGO

Ja NIZEJ POAPISANG/ Y. wreeiiiriee ettt ettt et e et e e eetae e e ebae e eestaeeeeaaeeeeabeeeeebeeeeeasaeeeennes

legitymujgca/-y sie dowodem 0SObIStYM NUMET: ........cccvivieeiieiecieee et

UPOWAZNIAM PaNIg/Pana: .....ceeeiiiieiiiieeceieee e ettt e e e ee et eeetaeeeetee e e e teeeeearaeeseataeeesaseeeeessaeeens
legitymujaca/-ego sie dowodem 0SobiStym NUMEN: ......coccvveieeiieieireececree et

do odebrania mojego pakietu startowego na 5. CROSS KROTOSZYNSKI.

Czytelny podpis Miejscowos¢, data



OSWIADCZENIE O ZDOLNOSCI DZIECKA DO UDZIAtU W BIEGU

Niniejszym jako rodzic/opiekun prawny dziecka, stwierdzam wtasnorecznym podpisem, ze

COPKA/SYN ettt et e e taee e eanees , rok urodzenia: ......cooeeuvnrvvreneen.

jest zdolna(-y) do udziatu w biegu dla dzieci organizowanym w ramach 5. Crossu Krotoszynskiego
oraz, ze brak jest jakichkolwiek przeciwwskazan do uczestnictwa dziecka w biegu. Oswiadczam,
ze zapoznatam/-em sie z zapisami regulaminu i je akceptuje.

Wyrazam zgode na jego czynny udziat w ww. imprezie i ponosze za nie petng odpowiedzialnos¢.

Imie i nazwisko rodzica/opiekuna PrawnegO: .......cccuvieieiieeeciie ettt et e e b e e eaae s

Seria i NUMETr dOKUMENTU T0ZSAIMOSCI: vuvvvrrueieiieiiiieteeetttieeseeeteteeeeeettanaerseeeseesnesseessrsnessessersnnnns

Czytelny podpis rodzica / opiekuna prawnego Miejscowos¢, data



