STOWARZYSZENIE

RO /s RUN

WROCLAW

Regulamin — Bieg Treningowy Wroctawska Trzydziestka — 15.03.2026

I.CEL

1.
2.
3.
4.

Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu wsérdd mieszkaricow Gminy Wroctaw,
Upowszechnianie kultury fizycznej i sportu,

Promocja gminy Wroctaw,

Upowszechnianie i przyblizanie mieszkaricom gminy waloréw tras biegowych Wroctawia.

IIl. ORGANIZATOR
Stowarzyszenie Pro-Run Wroctaw

Dane kontaktowe:

ul. Dawida 26/9, 50-527 Wroctaw
NIP 8992728699

KRS 0000397555

REGON 021728633

Partnerzy wydarzenia:

MCS Wroctaw
Miasto Wroctaw

ll. KONTAKT
Dyrektor Biegu: Jacek Urbanowicz, e-mail: biuro@pro-run.pl
Zapisy elektroniczne e-mail: zawody@pro-run.pl

IV. TERMIN | MIEJSCE

1.

2.

3.

Bieg odbedzie sie na dystansach do wyboru przy zapisach: 5, 10, 15, 20, 25, 30 km o godzinie:
9:00

Start i meta do biegu gtownego oraz biegdw towarzyszacych znajdujg sie na terenie Stadionu
Olimpijskiego al. Paderewskiego 35.

Biuro zawoddw czynne w dniu zawoddw od 8:00. Dni i godziny dziatania biura w dni poprzedzajace
bieg zostang ogtoszone w osobnych komunikatach.

V. TRASA BIEGU

ok wh =
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5 km - trasa bez atestu PZLA

Trasa ptaska.

Nawierzchnia szutrowa, kostka brukowa

Na trasie znajduje sie 1 punkt nawadniania i od$wiezania ok. 5 km.

Start i meta do biegu gtéwnego oraz biegéw towarzyszacych znajduje si¢ na Stadionie Olimpijskim
al. Paderewskiego 39.

W biegu obowigzuije limit czasu 4 godziny.

Pozostawanie na trasie biegu po uptywie wyznaczonego czasu jak réwniez nie stosowanie sie do
decyzji sedziow skutkuje przeniesieniem na uczestnikéw odpowiedzialnosci stosowania sie do
obowigzujacych przepiséw ruchu drogowego oraz Kodeksu Cywilnego.
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VIil. POMIAR CZASU

1. W biegu prowadzony jest pomiar czasu i ustalenie kolejno$ci odbedzie sie za pomoca chipow w
numerach startowych,

2. Posiadanie numeru startowego wraz z chipem jest warunkiem wystartowania w biegu i
sklasyfikowania w komunikacie koncowym,

3. Niewfasciwe zamocowanie chipa moze spowodowac niesklasyfikowanie zawodnika.

IX. NAGRODY | SWIADCZENIA DLA ZAWODNIKOW

1. Zawodnicy, ktorzy zgtosza sie w terminie do 15 marca otrzymajg pakiet startowy:
- nr startowy
- bufet na punkcie odzywiania i od$wiezania

2. Uczestnicy majq dostep do szatni i natryskow

X. ZGLOSZENIA DO BIEGU | PLATNOSCI

1. Elektronicznie poprzez formularz zgtoszeniowy do dnia 14.03.2026 r. do godz. 9:00 (datasport)

2. Start w biegu jest odpfatny. Koszt cegietki to:

-30zt

Zapisy w biurze zawoddw — 50 zt.

4. Raz uiszczona optata startowa nie podlega zwrotowi. Mozna jednak przenie$¢ bezptatnie swojq
opfate (cesja) na inng osobe do 7 dni przed biegiem z poziomu zgtoszenia na datasport.

5. Zwrot optaty startowej moze nastgpi¢ tylko w przypadku gdy wydarzenie nie moze sie odby¢ z winy
organizatora.

6. Kazdy uczestnik zapisujac sie i optacajgc bieg potwierdza o$wiadczenie o starcie na wtasng
odpowiedzialno$¢ oraz o braku przeciwwskazan zdrowotnych do uczestniczenia w zawodach.

7. Na liscie startowej bedg umieszczane tylko osoby, ktore dokonaty optaty startowe;j.

8. Zgtoszenia w dniu zawoddw przyjmowane bedg w biurze zawodéw do godz. 8:30 tylko w przypadku
wolnych miejsc startowych.

9. Potwierdzenie udziatu jak np. faktura wystawiana bedzie najp6zniej do ostatniego dnia miesigca w
ktorym odbywat sie bieg. Prodby o fakture prosimy kierowa¢ na maila sabina. pieczarka@pro-
run.pl. Po tym terminie organizator nie wystawia zaSwiadczeni o udziale w biegu w tym faktur.
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