REGULAMIN BIEGU
»ZIMOWA CICHA PIATKA”

Zimowe GRAND PRIX POWIATU NOWOTOMYSKIEGO
W BIEGACH NA 5 KM - Cicha Gora

I. CEL IMPREZY

1) Popularyzacja biegdw przetajowych.

2) Popularyzacja biegania i chodzenia jako najprostszych form czynnego wypoczynku i
rekreacji ruchowe;.

3) Propagowanie zdrowego, trzezwego trybu zycia, aktywnego wypoczynku i rekreacji oraz
wspotzawodnictwa sportowego.

4) Promocja wsi Cicha Gora.

II. ORGANIZATORZY

1) Stowarzyszenie Pasja Sportu
2) Powiat Nowy Tomysl ,PCS

III. SPONSORZY

1) REMMERS Polska sp. z 0.0. oraz PCS Nowy Tomysl

IV. BIURO ZAWODOW

Biuro zawodow miesci si¢ w Sali wiejskiej w Cichej Gorze, czynne w dniu zawodow
od godziny 08:00 do godziny 08:50.

V. TERMIN — MIEJSCE - TRASA

1) Start biegu 03.01.2026, godzina 09:00.

2) Start/meta: Cicha Gora, Sala Wiejska.
3) Dystans - 5 km, 100% nawierzchnia szutrowa, trasa nie atestowana.
4) Trasa prowadzi droga gruntowa gminna i jest zabezpieczona w miejscach newralgicznych.

5) Brak punktow odzywczych.



VI. UCZESTNICTWO

1) Uczestnikiem biegu moze zosta¢ kazda osoba, ktéra do dnia biegu ukonczy 16 lat.

2) Osoby w wieku 14-16 roku zycia moga wystartowac jedynie wraz z rodzicem lub
opiekunem prawnym, biorgcym udzial w zawodach (muszg biec razem, a réznica miedzy
nimi na mecie nie moze przekroczy¢ 15 sekund)

3) Kazdy zawodnik petnoletni staruje wyltacznie na wlasng odpowiedzialno$¢, co
potwierdza zlozeniem podpisu pod oswiadczeniem o zdolnosci do udziatu w biegu (podst.
Prawna Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001 Dz.

U. Nr 101 poz. 1095). Za osoby do 18 roku zycia oswiadczenie o zdolnosci do udziatu w
biegu na wlasng odpowiedzialno$¢ podpisuje prawny opiekun.

4) Wszyscy zawodnicy startujagcy w biegu musza zosta¢ zweryfikowani w Biurze
Zawodow. Zawodnik podczas weryfikacji musi posiada¢ dowod tozsamosci ze zdjeciem
(dowod osobisty, paszport, prawo jazdy, mObywatel), celem kontroli daty urodzenia.

5) Kazdy zawodnik musi wyrazi¢ zgode¢ na przetwarzanie danych osobowych dla
celow weryfikacji 1 umieszczenia w komunikacie koncowym.

6) Kazdy zawodnik ma obowiazek zapoznaé si¢ z regulaminem biegu i zobowigzany jest
do jego przestrzegania.

7) Pobranie numeru startowego jest rOwnoznaczne z akceptacjg regulaminu biegu.

VII. ZGLOSZENIA I OPLATA STARTOWA

1) Zgloszenia do biegu przyjmowane beda na stronie:
https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=11636
2) Termin zapisow od 7.12.2025 godz. 17:00 do 31.12.2025

3) Optata startowa wynosi 0 zt
4) Limit zawodnikow wynosi 180 osob. Decyduje kolejnos¢ zgtoszenia.

VIII. POMIAR CZASU

1) Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci w biegu ,,Zimowa Cicha Piatka” przeprowadzi
firma mimsport.pl

2) Wyniki biegu dostgpne beda po zakonczeniu na stronie www.pasjasportu.pl
oraz na Facebooku i stronie internetowej PCS i DATASPORT.
3) Oficjalnym czasem zawodow jest czas brutto.
IX. KLASYFIKACJA BIEGU

1) Klasytfikacja biegu OPEN kobiety (miejsca 1-3) bez podziatu na kategorie wiekowe.
2) Klasyfikacja biegu OPEN m¢zczyzni (miejsca 1-3) bez podziatu na kategorie
wiekowe.
Przewiduje si¢ puchary i drobne upominki dla zwyciezcoéw poszczegdlnych klasyfikacji.

Kazdy uczestnik w biegu ,,Zimowa Cicha Pigtka” otrzyma pamiatkowy medal.


https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=11636

X. POSTANOWIENIA KONCOWE

1) Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

2) Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za przedmioty pozostawione bez
zabezpieczenia lub skradzione podczas imprezy.

3) Uczestnicy majg obowigzek zachowania zasad fair-play.

Dyrektor Biegu

Tomasz Korika

515 154 858
tomaszkonkazz@gmail.com

kontakt@pasjasportu.pl
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Cicha Gora

Stowarzyszenie Pasja Sportu oraz Soltys i Rada Solecka informuje, ze w zwiazku z impreza
»ZIMOWA CICHA PIATKA Zimowe GRAND PRIX POWIATU NOWOTOMY SKIEGO
W BIEGACH NA 5 KM ” wprowadzone zostang czasowe utrudnienia w ruchu drogowym w
dniu 03.01.2026 r. w godzinach od 09.00 do 10.00

za utrudnienia przepraszamy

Tomasz Konka
Stowarzyszenie Pasja Sportu
Dyrektor Biegu
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