REGULAMIN

IV Cross Smolarza - Krzyzowiec 01.02.2026 r.
I. Informacje ogolne
1. IV Cross Smolarza, zwany dalej ,Biegiem", jest imprezg o charakterze sportowym.
2. Bieg ma charakter terenowy. Wyznaczona przez Organizatora trasa Biegu prowadzi
$ciezkami lesnymi.
3. Organizatorem Biegu jest Towarzystwo Gimnastyczne "SOKOL" we Wioszakowicach.
4. Wspodtorganizatorem Biegu jest Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji we Wtoszakowicach.
5. Partnerem wydarzenia jest Nadlesnictwo Wtoszakowice.
6. Biuro zawoddw znajduje sie w Krzyzowcu przy arboretum i boisku sportowym.
II. Cele imprezy
1. Promocja aktywnego stylu zycia i popularyzacja biegéw dtugodystansowych.
2. Promocja Gminy Wtoszakowice.
3. Promocja Nadle$nictwa Wtoszakowice.
III. Termin i miejsce

1. Bieg odbedzie sie w dniu 1 lutego 2026 r. i bedzie przeprowadzony Sciezkami lesSnymi

w okolicach Krzyzowca.

2. Biuro zawodow: Krzyzowiec - obiekty przy arboretum i boisku sportowym.
3. Start i meta: Krzyzowiec - boisko sportowe.

4. Start zawodow:

- bieg na dystansie okoto 11 km - godz. 11:00,

- bieg na dystansie okoto 6,5 km - godz. 11:10,

- marsz nordic walking na dystansie okoto 6,5 km - godz. 11:10

5. Weryfikacja uczestnikow oraz wydawanie numerdéw startowych odbedzie sie w biurze

zawoddéw w dniu biegu w godzinach od 9:00 do 10:30.

IV. Organizacja

1. Uczestnik Biegu ma do wyboru jedng z dwéch przygotowanych tras:
- "Duzy Smolarz" o dtugosci okoto 11 km,

- "Maty Smolarz" o dtugosci okoto 6,5 km,

- Nordic Walking tylko na trasie "Maty Smolarz" o dtugosci okoto 6,5 km

2. Trasy nie posiadajq atestu.



3. Uczestnik deklaruje wybor trasy na etapie rejestracji.

4. Organizator nie przewiduje zmiany wybranego wczesniej dystansu ani przepisania pakietu

na innego zawodnika.

5. Organizator wprowadza nastepujace limity czasu:

- 90 minut dla trasy "Duzy Smolarz",

- 80 minut dla trasy "Maty Smolarz",

- 80 minut dla uczestnikow marszu "Nordic walking" na trasie "Maty Smolarz".

6. Zawodnicy, ktérzy po uptywie limitu czasu znajdujq sie na trasie zostajg zdyskwalifikowani

i nie mogg kontynuowac¢ zawodow.
7. W celu ustalenia kolejnosci na mecie Organizator przewiduje eletroniczny pomiar czasu.
V. Swiadczenia

1. Zgtoszeni uczestnicy otrzymaja w biurze zawodéw numer startowy, agrafki oraz ewentualne

upominki od sponsoréw.
2. Wszyscy uczestnicy otrzymajg na mecie pamiatkowy medal.

3. Dla 3 najszybszych kobiet oraz 3 najszybszych mezczyzn na kazdej z tras przewidziano

puchary.

4. Organizator nie zapewnia szatni, toalet, natryskow.

5. Organizator zapewnia uczestnikom Biegu positek regeneracyjny na mecie.
6. Organizator nie zapewnia transportu uczestnikdéw.

VI. Uczestnictwo

1. Uczestnictwo w Biegu jest dobrowolne.

2. Rejestracja uczestnikow dokonywana jest za pomocg formularza zgtoszeniowego na stronie

www.datasport.pl

3. Wpisowe za uczestnictwo w Biegu bez wzgledu na wybrany dystans wynosi 60,00 zi.

4. Wpisowe za uczestnictwo w Biegu jest ptatne elektronicznie w momencie rejestracji.

5. Organizator nie przewiduje mozliwosci wniesienia wpisowego gotowka w biurze zawododw.
6. W przypadku rezygnacji ze startu wpisowe za uczestnictwo w Biegu nie podlega zwrotowi.

7. Do uczestnictwa w Biegu wymagane jest:
- wypetnienie formularza zgtoszeniowego oraz akceptacja regulaminu zawoddw,
- wptacenie wpisowego za uczestnictwo,

- ukonczenie 18 roku zycia.

8. Zgtoszenia przyjmowane beda do dnia 23 stycznia 2026 r. lub do momentu wyczerpania



limitu, ktéry wynosi:
- 70 oséb dla dystansu 11 km,
- 70 osob dla dystansu 6,5 km,
- 30 oséb w kategorii "Nordic walking".
tacznie limit zgtoszen wynosi 170 0sob.
10. Organizator pozostawia do swojej dyspozycji 10 dodatkowych miejsc na licie startowej.
VII. Kontakt
Kontakt z Organizatorem przez e-mail: sokol.wloszakowice@wp.pl
VIII. Postanowienia koncowe

1. Organizator nie zapewnia uczestnikom Biegu ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych

wypadkow.

2. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki pogodowe. Organizator zastrzega sobie prawo
do zmiany przebiegu trasy biegu w czasie jego trwania, jezeli bedg za tym przemawiac
niezalezne od Organizatora okolicznosci, ktére mogtyby stanowic¢ zagrozenie dla zycia i zdrowia

uczestnikédw lub mogtyby mie¢ wptyw na przebieg imprezy.

3. Organizator nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego Ilub
od odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia
$mierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badZz szkdd, jakie moga wystgpi¢ w zwigzku

z obecnoscig i/lub uczestnictwem w Biegu.

4. Uczestnik startuje wytacznie na wtasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.
Wszyscy uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem
fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia
obrazen ciata i urazow fizycznych, w tym $mierci. Wypetnienie formularza rejestracyjnego oraz
optacenie wpisowego oznacza, ze uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka
wigzacego sie z uczestnictwem w biegu i dobrowolnie zdecydowat sie podja¢ to ryzyko,

startujac w biegu wytacznie na wtasng odpowiedzialnosc.

5. Uczestnik posiada aktualne badania lekarskie dopuszczajace do startu w biegu Ilub

o$wiadcza o braku przeciwwskazan do udziatu w biegu.

6. Uczestnicy zobowigzani sgq do przestrzegania niniejszego Regulaminu oraz przepiséow prawa.

Za skutki naruszenia tych przepiséw uczestnik odpowiada osobiscie.
7. Uczestnicy zobowigzani sg do niepozostawiania $mieci na trasie zawodow.
8. Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione oraz pozostawione bez opieki.

9. Wypetnienie formularza rejestracyjnego, optacenie wpisowego oraz pobranie numeru

startowego oznacza akceptacje przez uczestnika postanowien niniejszego Regulaminu.



10. Ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.
IX. Ochrona danych osobowych

Organizator informuje, ze administratorem danych osobowych jest Towarzystwo Gimnastyczne
"Sokét" we Wroszakowicach. Dane osobowe bedg przekazane firmie Datasport w celu

przeprowadzenia zapisow oraz firmie MiM Sport w celu przeprowadzenia pomiaru czasu.

Udostepnione dane osobowe uczestnikow Biegu przetwarzane bedg zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami, w szczegdlnosci z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (zwanym dalej RODO), w celu: przeprowadzenia Biegu tj.:

1) rejestracji uczestnika,

2) wylonienia i prezentacji uczestnikow, w tym w szczegdlnosci poprzez ogtoszenie ich danych

osobowych publicznie, w tym przez konferansjera na mecie biegu,

3) prezentacji wizerunku uczestnikow w mediach spotecznosciowych oraz na stronach
internetowych Organizatora i Wspoétorganizatora,

4) prezentacji list startowych w zakresie: imie, nazwisko, miejscowos¢, kraj, pte¢, klub, bez
ograniczenia czasowego na stronie biegu, maratonypolskie.pl oraz datasport.pl,

5) prezentaciji list startowych w biurze zawoddéw w zakresie: imie, nazwisko, miejscowosc,
klub,

6) weryfikacji uczestnika imprezy w biurze zawoddéw, w tym takze ewentualnego ustanowienia
petnomocnika, ktéry w imieniu uczestnika dokona odbioru przystugujacego uczestnikowi
pakietu startowego,

7) informacyjnym, statystycznym i archiwalnym Organizatora.

Podstawg prawng przetwarzania danych osobowych osdb, o ktérych mowa w ust.1 i ust. 2 jest
zgoda osoby, ktérej dane dotyczg (art. 6 ust. 1 lit a Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego
i Rady (UE) z dnia 27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z

przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych (ogélne

rozporzadzenie o ochronie danych - RODO).

W zwigzku z faktem, ze podstawg przetwarzania danych osobowych jest wyrazona przez
uczestnika/petnomocnika uczestnika zgoda na przetwarzanie danych osobowych, moze ona
zostac¢ wycofana w dowolnym czasie. Wycofanie zgody nie wptywa na zgodnos$¢ z prawem
przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody, przed jej wycofaniem. Zgoda moze
zosta¢ wycofana w nastepujacy sposob:

1) poprzez przestanie stosownego o$wiadczenia o wycofaniu zgody na adres siedziby
Administratora Danych Osobowych,

2) poprzez ztozenie stosownego oé$wiadczenia w Biurze Zawodow.

Dane osobowe uczestnikdw bedg przechowywane przez Administratora danych osobowych

przez okres niezbedny do wypetnienia obowigzkéw zwigzanych z archiwizacjg dokumentow.



Okres ten wynika z wewnetrznych procedur Administratora danych osobowych dostosowanych
do powszechnie obowigzujgcych przepiséow dotyczacych dziatalnosci archiwalnej w
szczegolnosci ustawy z dnia 14 lipca 1993 r. o narodowym zasobie archiwalnym i archiwach

wraz z aktami wykonawczymi) albo do momentu wycofania zgody.

Osobie ktérej dane dotyczg (uczestnikowi, petnomocnikowi uczestnika) przystugujg
nastepujace uprawnienia, ktore moze realizowa¢ wzgledem Administratora Danych Osobowych:
1) prawo zgdania dostepu do danych osobowych (art. 15 RODO),

2) prawo zadania sprostowania danych osobowych (art. 16 RODO),

3) prawo zadania usuniecia danych osobowych (art. 17 RODO),

4) prawo zadania ograniczenia przetwarzania danych osobowych (art. 18 ogdlnego
rozporzadzenia o ochronie danych),

5) prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych osobowych (art. 21 RODO),

6) prawo do przenoszenia danych osobowych (art. 20 RODO);

7) prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego, tj. Prezesa Urzedu Ochrony Danych

Osobowych.

Podanie danych osobowych uczestnika imprezy jest dobrowolne, jednakze niezbedne

do wziecia udziatu w Biegu.



