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ORGANIZATOR:

v

Sztab WOSP Ostréow Wielkopolski z siedzibg w Ostrowskim Centrum Kultury w Ostrowie
Wielkopolskim, ul. Wolnosci 2;

WSPOtORGANIZATORZY

v ICE-MAT Ostréw Wielkopolski

v' OSP Topola Mata

v' OSP Gorzyce Wielkie

v/ WOPR Ostréw Wielkopolski

CELE BIEGU:

Vv Propagowanie autorskiej akcji Fundacji WOSP ,Policz sie z cukrzycg” oraz Programu Leczenia
Osobistymi Pompami Insulinowymi Kobiet Ciezarnych z Cukrzyca.

v/ Popularyzacja wiedzy na temat cukrzycy.

v/ Popularyzacja biegania jako najprostszej i najzdrowszej formy ruchu;

v/ Popularyzacja aktywnego wypoczynku i rekreacji;

v/ Propagowanie zdrowego i aktywnego stylu zycia;

v Promocja zalewu Piaski Szczygliczka w Ostrowie Wielkopolskim jako miejsca do czynnego
wypoczynku i edukacji dla catej rodziny;

v Zebranie $rodkéw pienieznych na potrzeby 34 Finatu Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy.

TERMIN ORAZ MIEJSCE:

v/ Termin: 25 stycznia 2026 roku;

v Start biegu o godzinie 12:00;

v Miejsce: Osrodek Piaski Szczygliczka w Ostrowie Wielkopolskim;

v Start i meta znajdowac sie bedzie przy ulicy Plazowej 10 (przy Restauracji Plazowa);

v/ Limit czasu: max 1:30 godziny; 13:30 koniec zawoddw;

v/ Limit oséb: 300.

DYSTANS:

v Bieg gtéwny: ok. 6000m (dwie petle dookota duzego stawu); Nordic Walking ok. 3000m (jedna
petka dookota duzego stawu);

v/ Trasa biegu: kostka brukowa.

WARUNKI UCZESTNICTWA:

v/ Prawo do uczestnictwa posiadajg osoby, ktére w dniu 25 stycznia 2026 roku bedg miaty ukoriczone
18 lat i okazg dokument potwierdzajgcy tozsamosé podczas weryfikacji;

v Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie przedstawienie podczas weryfikacji
zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do udziatu w biegu lub ztozenie podpisu pod
oSwiadczeniem o starcie na wtasng odpowiedzialnos¢;

v W przypadku oséb niepetnoletnich zaswiadczenie, ktdre nie jest zaswiadczeniem lekarskim,
powinno by¢ podpisane przez rodzica lub opiekuna prawnego uczestnika;

v Dozwolone jest pokonanie trasy biegu za pomocg kijkow Nordic Walking na dystansie ok. 3030m
w ramach limitu uczestnikéw biegu (organizator nie prze widuje dodatkowych zapisow na Nordic
Walking);

v W przypadku ogtoszenia braku mozliwosci rozegrania zawoddéw w realnych.

v Zakaz biegu z psem, jazdy na rowerze lub rolkach oraz biegu z wozkiem.



7. ZGtOSZENIA:
v Zgtoszenia przyjmowane sg do dnia 15 stycznia 2026 roku lub do wyczerpania miejsc (optaconych)
v/ Zgtoszenie na bieg i nieoptacenie nie gwarantuje udziatu.
v/ Zgtoszenia nalezy wysytaé na stronie datasport.pl pod linkiem:

https://online.datasport.pl/

8. BIURO ZAWODOW:
v Pakiety mozna odbiera¢ w biurze zawodow:
e w dniu 24 stycznia 2026r. w godzinach od 10:30 do 13:30 w Ostrowskie Centrum Kultury
ul. Wolnosci 2 Ostrow Wielkopolski
e w dniu zawodow, tj. 25 stycznia 2026r. w godzinach od 10:00 do 11:30 w Restauracji
Plazowa ul. Plazowa 10 Ostrow Wielkopolski, dojazd od ulicy Strumykowej);
v Parkingi dla uczestnikéw biegu bedg usytuowane od strony ulicy Limanowskiego oraz ulicy
Strumykowej.
Vv Odbidr pakietéw nalezy dokonaé osobiscie.

9. KLASYFIKACJA:
v W biegu gtéwnym na ok. 6000m nie bedzie prowadzona zadna klasyfikacja. Celem zawoddw jest
zebranie $rodkéw pienieznych w ramach 34 Finatu WOSP;
v/ Kazdy zawodnik, ktéry ukonczy bieg otrzyma okoliczno$ciowy medal.

10. ZASADY FINANSOWANIA:
v/ Uczestnicy startujg na wiasny koszt;
v Koszty organizacyjne pokrywa organizator i sponsorzy oraz zawodnicy.

11. WPISOWE:

v/ Optata startowa wynosi 50 zt i wiecej, bedzie pobierana w momencie zarejestrowania za pomoca
szybkiej ptatnosci bankowej. Organizator liczy dodatkowo na datki zwigzane z WOSP w biurze
zawodow i podczas ich trwania podczas kwesty;

v W przypadku wolnych miejsc bedzie mozna sie zapisac i optacic¢ start w dniu zawoddw, 25 stycznia
2026 r. optata startowa bedzie wynosita 80 zt.

12. SWIADCZENIA DLA ZAWODNIKOW:
v Numer startowy;
v Ciepta herbata po ukoriczeniu biegu oraz positek;
v Okoliczno$ciowy medal;
v Pakiet startowy oraz jego zawarto$¢ sg uzaleznione od pozyskania sponsorow.

13. BEZPIECZENSTWO

v Organizator nie zapewnia ubezpieczenia NNW uczestnikom.

v Uczestnicy biegu zobowigzani sg do bezwzglednego wykonywania polecen organizatoréw, stuzb
odpowiedzialnych za kierowanie ruchem drogowym, w tym Policji, Strazy Miejskiej, Strazy Pozarnej,
sedziow i innych stuzb zabezpieczajgcych trase biegu.

v W trakcie catego wydarzenia wszystkich uczestnikéw i kibicow obowigzuje przestrzeganie
aktualnych wytycznych epidemicznych dostepnych na stronie www.gov.pl

v Uczestnicy startujgcy grupowo zobowigzani sa do zachowania dystansu spotecznego.

v' Podczas biegu uczestnicy powinni zastosowaé sie do obowigzujgcych przepiséw, szczegdlnie
poruszac sie w sposéb zapewniajgcy zachowanie dystansu spotecznego i pozostawaé w bezpiecznej


https://online.datasport.pl/
http://www.gov.pl/

od siebie odlegtosci, zgodnie z aktualnymi wytycznymi Ministerstwa Zdrowia i Gtownego Inspektora
Sanitarnego, WHO oraz przepisami prawa. Wytyczne sg dostepne na stornach:

— Gtéwnego Inspektora Sanitarnego

— Ministerstwa Zdrowia

— Swiatowej Organizacji Zdrowia

Zakazany jest wstep na bieg oséb przebywajacych na kwarantannie, pod nadzorem
epidemiologicznym lub wykazujgcych cechy infekcji (goraczka, kaszel, dusznosci).

Uczestnik oswiadcza, ze posiada Swiadomosc¢ stopnia ponoszonego ryzyka, jezeli chodzi o zakazenie
wirusem COVID-19 podczas uczestnictwa w biegu. Zdaje sobie sprawe, ze mimo rezimu sanitarnego
i przestrzegania odpowiednich zasad istnieje ryzyko zakazenia.

Uczestnik osSwiadcza, ze zapoznat sie z procedurami przestrzegania zasad bezpieczenstwa
epidemicznego obowigzujgcymi w danym czasie i miejscu realizacji biegu i zobowigzuje sie do ich
przestrzegania.

Uczestnik oswiadcza, ze nie bedzie wnosit zadnych roszczen w stosunku do Organizatora w razie
zakazenia sie wirusem COVID-19 podczas uczestnictwa w biegu.

14. POZOSTALE SPRAWY ORGANIZACYJNE:

15.

v

NENENENE NN

NENEN

Kazdy uczestnik biegu zobowigzany jest do umieszczenia numeru startowego z przodu, na
wysokosci klatki piersiowej;

Kazdy uczestnik biegu startuje na wtasng odpowiedzialnos¢;

Organizator nie zapewnia ubezpieczenia zawodnikow i imprezy;

Bieg bedzie rozgrywany bez wzgledu na warunki atmosferyczne;

Bieg odbedzie sie przy ruchu ograniczonym;

Organizator biegu nie wystawia faktur VAT;

W czasie biegu organizator zapewnia opieke medyczng;

Opftata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Nie ma mozliwosci przeniesienia raz wniesionej optaty
na innego uczestnika;

Uczestnicy wyrazajg zgode na wykorzystanie wizerunku i przetwarzanie danych osobowych;
Udziat w biegu oznacza akceptacje regulaminu;

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie i jego interpretacji.

OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH:

v

v

Dane osobowe uczestnikéw biegu , Pobiegnij z WOSP w Ostrowie i policz sie z cukrzyca” beda
przetwarzane w celach przeprowadzenia wydarzenia;

Dane osobowe uczestnikéw biegu bedg wykorzystywane zgodnie z warunkami okreslonymi
w ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 roku o ochronie danych osobowych (z pdin. zm.).
Administratorem danych osobowych jest Sztab WOSP Ostréw Wielkopolski z siedziba
w Ostrowskim Centrum Kultury przy ulicy Wolnoéci 2 oraz Fundacja Wielka Orkiestra Swigteczne;
Pomocy z siedzibg w Warszawie przy ulicy Dominikanskiej 19C;

Przetwarzanie danych, o ktérych mowa w ustepie 2. niniejszego paragrafu w zwigzku z udziatem
w biegu ,Pobiegnij z WOSP w Ostrowie i policz sie z cukrzyca” obejmuje takze publikacje imienia
i nazwiska uczestnika wraz z nazwg miejscowosci, w ktérej zamieszkuje, klubem (o ile taki w
zgtoszeniu zostat wpisany), kategoria wiekowg — w kazdy sposob, w jaki publikowany lub
rozpowszechniany bedzie projekt;

Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania;

Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, ale
niezbedne do realizacji wskazanych wyzej celéw. Niepodanie danych lub brak zgody na ich
przetwarzanie, uniemozliwia udziat w ,Pobiegnij z WOSP w Ostrowie i policz sie z cukrzyca”.
Informujemy, ze wyrazona zgoda moze zosta¢ w kazdej chwili odwotana;



16.

Wszystkie informacje dotyczace uczestnikow uzyskane przez organizatora i zawarte w formularzu
startowym zostang zapisane w sposob elektroniczny i w kazdym przypadku bedg wykorzystywane
zgodnie z ustawg o ochronie o danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 roku, (z pdézn. zm.).
Organizator nie bedzie ujawniat tych informacji zadnym osobom trzecim;

Zabrania sie fotografowania i innego utrwalania przebiegu imprezy oraz rozpowszechniania
materiatéw bez uzyskania pisemnej zgody Organizatora (umozliwia sie uczestnikom i kibicom
robienie zdjec i publikacji tylko dla wtasnego uzytku, nie w celach komercyjnych).

POSTANOWIENIA KONCOWE:

v

v

NN

Wszystkich uczestnikdw , Pobiegnij z WOSP w Ostrowie i policz sie z cukrzyca” obowiazuje niniejszy
regulamin;

Podczas uczestnictwa w biegu nalezy przestrzega¢ obowigzujgcych przepiséw prawa (w tym
przepisdw zwigzanych z rezimem sanitarnym).

Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikéw wywiadu,
zrobienia mu zdjec¢ i filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne, wykorzystania w Internecie
lub w transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na inne potrzeby komercyjne;

Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystywania na catym swiecie wszelkich
zdje¢, materiatow filmowych, wywiadow i nagran dzwiekowych przedstawiajgcych uczestnikdw
biegu. Mogg one by¢ wykorzystane przez Organizatora poprzez umieszczane na nosnikach typu
CD-Rom, DVD, w katalogach oraz mediach, na stronach internetowych, w gazetach i na wystawach,
jak rowniez na potrzeby promocyjno-reklamowe zwigzane z dziatalnoscig prowadzong przez
Organizatora;

Uczestnicy biegu biorg w nim udziat dobrowolnie oraz oswiadczajg, ze nie istniejg zadne
przeciwskazania medyczne do wziecia udziatu w biegu oraz, ze s3 swiadomi zagrozen, ryzyka
i obcigzen fizycznych jakie wigzg sie z udziatem w biegu i ponosza z tego tytutu petng i wytaczng
odpowiedzialnosé.

Na miejsce biegu zabrania sie wnoszenia sSrodkéw odurzajgcych, nielegalnych substancji, Srodkow
podnoszgcych wydajnos$¢ fizyczng oraz srodkow alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju.
Uczestnikom zabrania sie zazywania takich sSrodkéw i substancji zaréwno przed, jak i podczas biegu,
pod warunkiem wykluczenia z niego. W przypadku stwierdzenia, ze uczestnik narusza powyzszy
zakaz, organizator zastrzega sobie mozliwos¢ niedopuszczenia go do udziatu w biegu lub
wykluczenia go w jego trakcie;

Kazdy uczestnik biegu jest zobowigzany do umieszczenia numeru startowego z przodu, na
wysokosci klatki piersiowej;

Osoby zgtoszone nie mogg by¢ jako ,zawodnik anonimowy”, organizator zastrzega sobie, iz
w momencie braku identyfikacji osoba ta nie zostanie dopuszczona do zawodow;

Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy;

Jesli zostanie wydane rozporzadzenie Ministra Zdrowia w sprawie braku mozliwosci rozegrania
zawodow na obszarze Rzeczypospolitej Polskiej z powodu stanu zagrozenia epidemicznego
ZwWigzanego z zakazeniami koronawirusem SARS-CoV-2, organizator w przypadku utrzymywania sie
obostrzen w dniu 26 stycznia 2025 r. moze odwota¢ zawody. W przypadku odwotanych zawoddéw
cato$¢ wpisowego zostanie przekazana dla WOSP, a wszystkie zgtoszone i optacone osoby
otrzymajg pamigtkowy medal.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania imprezy bez podawania przyczyn;

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania imprezy w zwigzku z nieprzewidzianym
zdarzeniem, wystgpieniem klesk zywiotowych lub innych uznawanych za dziatanie ,sity wyzszej”.

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne;
Pytania nalezy kierowac: bieg.ostrow@wp.pl
W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.
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