BIEG PACZKA — REGULAMIN
1. ORGANIZATOR
Klub Sportowy Altom Gniezno, Gniezno wspdtorganizator GOSiR
2. TERMIN 1 MIEJSCE BIEGU 10.02.2026 godz.19 00

Biuro zawodow oraz start 1 meta - stadion miejski przy ul. Strumykowej w Gnieznie.
Biuro zawodow bedzie czynne od godz. 17.30 do 18 30

Wydawanie numeréw na podstawie kodow QR

19:00 start Biegu Paczka

20 00 koniec limitu czasu na bieg

19:15 — 20:45 poczgstunek paczkami i kawa, dekoracja medalami.

3. TRASA TDYSTANS

* Trasa nie posiada atestu PZLA.

* Dystans od 400 m (1 kotko wkoto biezni) do -zawodnik ma mozliwo$¢ pokonania
dowolnej liczby okrazen (stadion, dookota jeziora Jelonek) ale obowigzuje limit czasu
1 godzina.

Aby otrzyma¢ medal trzeba pokona¢ minimum jedno okrazenie wkoto biezni (400 m)
Zawodnik ma prawo do robienia przerw w trakcie zawodow.

4. ZASADY UCZESTNICTWA I ZGLOSZENIA

W biegu moga wzig¢ udziat tylko osoby, ktore wypetnily formularz zgltoszeniowy 1
optacily udzial w zawodach. Posiadaja numer startowy.
Zawody przeznaczone dla biegaczy, spacerowiczow i Nording walking.

* Nie ma limitu wieku dla uczestnikow

* Limit uczestnikow 150 osob.

* Zapisy online przez portal Datasport.pl.

* Warunkiem umieszczenia na liScie startowej jest dokonanie optaty startowej 39 zt.
Optata startowa nie podlega zwrotowi w przypadku rezygnacji z udziatu w biegu.
Bieg odbywa si¢ bez pomiaru czasu i1 bez jakichkolwiek klasyfikacji.

Kazdy uczestnik biegu, ktory pokona minimum 400 m otrzyma pamiatkowy medal i
poczestunek: kawa/herbata oraz paczek

5. KLASYFIKACJE I NAGRODY

Nie bedg przeprowadzane zadne klasyfikacje.
Nie bedg wylaniani zwycigscy 1 tym samym nie bedg nagradzani.



6. POSTANOWIENIA KONCOWE

* Bieg ma charakter kolezenski 1 towarzyski.

* Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode.

 Uczestnicy maja obowigzek zachowania zasad fair play podczas trwania biegu

* Uczestnicy majg obowigzek dbac o czystos$¢ na catej trasie biegu oraz w okolicy startu

1 mety

» Uczestnicy maja obowigzek przestrzegania wytyczonych tras biegowych 1 nie

zbacza¢ z nich az do osiggni¢cia linii mety.

* Bieg nie bedg ubezpieczeni przez organizatora

» Zawodnicy startujg na wtasng odpowiedzialnos¢, co potwierdzg akceptujac regulamin

biegu.

* Organizator nie bedzie odpowiada¢ za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia
lub skradzione podczas imprezy.

* Na terenie stadionu miejskiego obowigzuja zasady zawarte w odrebnym,
wewnetrznym regulaminie, z ktérym nalezy si¢ zapoznac 1 przestrzegac go.

* Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.



