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CEL

Popularyzacja biegania i nordic walking jako naturalnej i najprostszej formy aktywnosci
ruchowej i spedzania wolnego czasu. Promocja zdrowego stylu zycia, wolnego od natogow oraz
integracja pokolen mieszkancé4w Chrzanowa i powiatu chrzanowskiego; promocja gminy
Chrzanow.

BIURO ZAWODOW

Biuro zawoddéw miesci¢ sie bedzie w obiekcie MCS - hali widowiskowo-sportowej, przy ul.
Kusocinskiego 2 w Chrzanowie.
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TERMIN, MIEJSCE ORAZ TRASA
Data: 16 maja 2026 r. (sobota)
Start: nordic walking, bieg na 5i 10 km 20:00
Lokalizacja: wydarzenie odbedzie sie w obrebie Placu Tysigclecia oraz osiedli: Potnoc-
Tysiaclecie i Niepodlegtosci.
Miejsce startu oraz mety przy skrzyzowaniu ul. Broniewskiego i Kusocinskiego w Chrzanowie,
(obok Placu Tysiaclecia). Weryfikacja uczestnikow, wydawanie numerow startowych oraz
pakietow startowych odbedzie sie w Biurze Zawodow:
15 maja 2026 r. (pigtek) w godzinach  15:00 do 18:00
16 maja 2026 r. (sobota) w godzinach  16:00 do 19:15
Bieg odbedzie sie na dwdch dystansach: 5 km i 10 km.
Trasa biegu wiedzie wytgczonymi z ruchu kotowego ulicami miasta Chrzanowa o nawierzchni
asfaltowej. Trasa nie posiada atestu PZLA.
Nordic walking i bieg 5 km - jedna petla prowadzona przez:
ul. Broniewskiego, ul. Janusza Kusocinskiego, ul. Zielong, Rondo Ofiar
Faszyzmu, ul. Wladystawa Sikorskiego, rondo przy ul. Europejskiej,
obwodnice poétnocno-wschodnig — ul. Ks. Jakuba Kaminskiego (nawrét w
wyznaczonym miejscu nha obwodnicy i powrét po tej samej trasie).
Bieg 10 km - dwie petle po trasie jak wyzej.

POMIAR CZASU

Pomiar czasu oraz klasyfikacja koncowa bedzie realizowana za posrednictwem systemu
elektronicznego dostarczonego i obstugiwanego przez firme Datasport.

Kazdy zawodnik (marszibieg) w cenie optaty wpisowego otrzyma jednorazowy chip
zintegrowany z numerem startowym.

Pomiar czasu (pierwsze 50 osdb brutto pozostali netto) bedzie dokonywany kilkukrotnie na
trasie biegu oraz w punktach Start/Meta.

PUNKT NAWADNIANIA

Punkty nawadniania znajdowac sie beda na 2,5 km trasy oraz na mecie biegu. W punkcie
nawadniania dostepna bedzie niegazowana woda mineralna. Organizatorzy nie przyjmuja
indywidualnych odzywek zawodnikow.

WARUNKI UCZESTNICTWA

Warunkiem dopuszczenia do udziatu w biegu jest:

- dokonanie rejestracji oraz uiszczenie optaty startowej;

- zZtozenie przed startem przez uczestnika pisemnego oswiadczenia o stanie zdrowia
pozwalajagcym na uczestnictwo w imprezie sportowej, o wyrazeniu zgody na przetwarzanie
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danych osobowych i udostepnienie wizerunku dla potrzeb zwigzanych z organizacja i promocja
imprezy (oSwiadczenia stanowig integralng czes¢ formularza zgtoszeniowego, dostepnego na
stronie www.datasport.pl).

Osoby ponizej 18. roku zycia muszg ponadto posiadac pisemna zgode rodzica (lub opiekuna
prawnego) na udziat w biegu (o$wiadczenie stanowi integralng cze$s¢ formularza
zgtoszeniowego, dostepnego na stronie www.datasport.pl). Udziat w biegu moga wzig¢ osoby

od 12. roku zycia, w nordic walking nie ma ograniczeh wiekowych.

W dniu lub w przeddzien biegu - w godz. jak okreslono w czesci TERMIN, MIEJSCE
ORAZ TRASA - kazdy uczestnik musi stawi¢ sie w Biurze Zawodow celem weryfikacji oraz
odbioru numeru startowego (koniecznos¢ posiadania dowodu osobistego, legitymacji szkolnej
lub innego dokumentu ze zdjeciem) . Osoby, ktore nie zdaza zarejestrowac/zweryfikowad sie w
podanym wyzej terminie i godz., moga nie uzyska¢ prawa do startu w biegu. Istnieje mozliwosc
odbioru pakietu w imieniu osoby trzeciej. W tym celu nalezy wypetni¢ stosowne oswiadczenie
opublikowane na oficjalnym profilu biegu na facebook.com/PociagDoBiegania/.

- Kazdy uczestnik musi posiada¢ numer startowy przekazany przez Organizatora, przypiety
z przodu koszulki startowej. Brak numeru startowego lub jego zastanianie w czesci lub w catosci
jest niedopuszczalny/e pod kara dyskwalifikacji.

- Zawodnikéw obowigzuje limit czasu: 75 minut w nordic walking, 90 minut w biegu na 10 km,
60 minut w biegu na 5 km. Zawodnicy, ktorzy zrezygnuja lub nie ukoncza biegu zobowigzani
sg do opuszczenia trasy i zdjecia numeru startowego.

- Uczestnicy marszu  nordic walking sa zobowigzani posiada¢ wiasne kije.
- Uczestnicy pokonujacy dystans w sposob niedozwolony (m.in. skracanie dystansu, bieg poza
wyznaczonag trasg itp.) zostang zdyskwalifikowani.

- Kazdy uczestnik zobowigzany jest do zapoznania sie z regulaminem wydarzenia.

- Udziat w biegu i marszu rozumiany jest jako akceptacja regulaminu w catosci.

- Wydarzenie odbedzie sie z wykorzystaniem drog w sposob szczegdlny. Uczestnicy sa
zobowigzani do przestrzegania ogodlnych zasad bezpieczehnstwa. Zawodnik ponosi petna
odpowiedzialnos¢ za wiasne dziatania i zachowanie stosowne do przepiséw ruchu drogowego
oraz kodeksu cywilnego.

- Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia OC. Uczestnicy startuja na wiasna
odpowiedzialnos¢. Organizator zapewnia opieke medyczng oraz ubezpieczenie wszystkich
zawodnikéw od nastepstw NW podczas trwania biegu.

- Wszystkich uczestnikdbw wydarzenia obowigzuje przestrzeganie polecen organizatorow i
stuzb porzadkowych. W przypadku nadzoru przez Policje miejsc niebezpiecznych, uczestnicy
biegu zobowigzani sg do stosowania sie do polecen funkcjonariuszy Policji, Strazy lub
Organizatora.

- Zabrania sie wnoszenia na trase przedmiotow, ktore moga byc¢ niebezpieczne dla innych
zawodnikéw oraz biegu lub marszu ze zwierzetami.

- Zabrania sie startu zawodnikom bedacym pod wptywem alkoholu badz innych srodkéw
odurzajacych.

- Organizator ustala limit uczestnikdéw biegu i marszu: 600. Organizator zastrzega sobie prawo
wczesniejszego zamkniecia zapisow w przypadku wypetnienia limitu zgtoszen.
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ZGLOSZENIA | OPLATY STARTOWE

- Za zgtoszenie udziatu w zawodach rozumie sie internetowg rejestracje oraz wniesienie optaty
startowej. Zawodnik wypetnia formularz zgtoszenia do zawoddéw i po jego wypetnieniu wptaca
opftate.

- Zgtoszenia do biegu oraz mozliwos¢ optacenia udziatu on-line beda przyjmowane tylko
i wytgcznie do dnia 27.04.2026 r. poprzez wypetnienie formularza zgtoszeniowego dostepnego
na stronie internetowej www.datasport.pl oraz poprzez ptatnosc¢ elektroniczng w systemie
zapiséw Datasport.

- Na liscie startowej znajda sie wytacznie zawodnicy zarejestrowani i optaceni do dnia
27.04.2026 r.

- W przypadku nieosiggnietego limitu uczestnikdédw, Organizator dopuszcza mozliwos¢ zapisow
w dniu zawododw, stosowna informacja zostanie podana na oficjalnym fanpage'u wydarzenia na
Facebooku, przy czym zgtoszenie do klasyfikacji druzynowej jest mozliwe wytacznie w
drodze zgtoszenia elektronicznego w terminie jak wyzej.

Zgtoszenie zawiera:

- imie, nazwisko

- date urodzenia

- ptec

- telefon

- adres e-mail

- adres zamieszkania

- wybér koszulki

- dystans

- rodzaj positku regeneracyjnego (wegetarianski lub miesny)

- ew. nazwe druzyny w przypadku udziatu w klasyfikacji druzynowe;j.
Od zawodnikdw startujgcych pobiera sie wpisowe w wysokosci uzaleznionej
od wieku, daty zgtoszenia i dokonania wptaty wpisowego.
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F .
Wiek orma Termin Kwota Pakiet startowy
wptat wpfaty
(q] Regulamin i informacje dostepne na stronie
F
I mcs.chrzanow.pl

zapewniony pakiet obejmujacy:

- numer startowy z chipem (bezzwrotny)
- profesjonalny pomiar czasu

- obstuga wyniku online

- medal oraz koszulke startowa

- torbe z materiatami promocyjnymi

- positek regeneracyjny

- wode w trakcie zawodow.

Ww pakiet BEZ KOSZULKI

zapewniony pakiet obejmujacy:

- numer startowy z chipem (bezzwrotny)
- profesjonalny pomiar czasu

- obstuga wyniku online

- medal oraz koszulke startowa

- torbe z materiatami promocyjnymi

- positek regeneracyjny

- wode w trakcie zawodow
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Ww pakiet BEZ KOSZULKI

zapewniony pakiet obejmujacy:

- numer startowy z chipem (bezzwrotny)
- profesjonalny pomiar czasu

- obstuga wyniku online

- medal

- torbe z materiatami promocyjnymi

- positek regeneracyjny

W biurze
zawodow
16 maja 2026 .

- wode w trakcie zawodow
Bez gwarancji koszulki

zapewniony pakiet obejmujacy:
- numer startowy z chipem (bezzwrotny)
c - profesjonalny pomiar czasu
- obstuga wyniku online
N~ °
- medal

]
A

- positek regeneracyjny
- wode w trakcie zawoddw.
PAKIET BEZ KOSZULKI
pod warunkiem rejestracji do 27.04.26r.

nd
nd
0,00 zt

*wptaty mozna dokonac elektronicznie poprzez ptatnosc w systemie zapiséw Datasport, przelewem zwyktym oraz za
posrednictwem portalu www.datasport.pl on-line.
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- Numer konta, na ktory nalezy dokonal wptaty startowego widoczny bedzie w panelu
zgtoszeniowym na stronie internetowej www.datasport.pl.

- Dane do przelewu wypetnia sie przy wybranym sposobie ptatnosci na stronie
www.datasport.pl.

- W uzasadnionych przypadkach mozliwy jest zwrot optaty do 7 dni od daty wptaty, jednak nie
pozniej niz do dnia 27.04.2026 r. Istnieje takze mozliwos¢ przeniesienia optaty startowej oraz
pakietu startowego (bez mozliwosci zmiany kroju i rozmiaru koszulki) na inng osobe.
Przeniesienie wtasnosci lub zwrot optaty odbywa sie droga elektroniczng, na wniosek osoby
zarejestrowanej, przestany z adresu email podanego w trakcie rejestracji — uwaga — nie
posredniczymy w przekazywaniu srodkow za optate startowa!

WYCIAG ZASAD PLATNOSCI ZA UDZIAL

- Zawodnik zostanie umieszczony na liscie startowej po wptacie na konto opfaty startowej.
Numer startowy jest nadawany dopiero po zaksiegowaniu opfaty.

- Tylko rejestracja i ptatnos¢ on-line dokonana do 27.04.2026 r. gwarantuje petny pakiet
startowy, w tym koszulke w odpowiednim rozmiarze.

- Najtansza forma udziatu jest optacenie uczestnictwa do 31.03.2026 r.

- Mozliwo$¢ zwrotu wpisowego - 7 dni od daty optacenia, do 27.04.2026 r.

Mozliwosc¢ przeniesienia pakietu - do 27.04.2026 r.

- W dniu 27.04.2026 r. zostang zamowione koszulki w rozmiarach zgtoszonych przez
uczestnikdbw w procesie rejestracji. Pozostata pula zostanie zamowiona proporcjonalnie do
oczekiwanego przez organizatora zapotrzebowania.

KATEGORIE | KLASYFIKACJA

Klasyfikacja prowadzona bedzie w nizej wymienionych kategoriach:
Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn Open w nordic walking.

Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn Open w biegach na 5 km i 10 km.

Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn w kategorii uczestnikbw mieszkancow gminy
Chrzanéw w biegach na 5 km i 10 km.

Najstarszy uczestnik biegu niezaleznie od wybranego dystansu.

Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn Open w nordic walking.

Pierwsze miejsca w kategoriach kobiet i mezczyzn - nagroda finansowa w wysokosci 500,00 zt.
Drugie miejsca w kategoriach kobiet i mezczyzn - nagroda finansowa w wysokosci 400,00 zt.
Trzecie miejsca w kategoriach kobiet i mezczyzn - nagroda finansowa w wysokosci 250,00 zt.
Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn Open w biegu giéwnym na 10 km.

Pierwsze miejsca w kategoriach kobiet i mezczyzn - nagroda finansowa w wysokosci 800,00 zt.
Drugie miejsca w kategoriach kobiet i mezczyzn - nagroda finansowa w wysokosci 600,00 zt.
Trzecie miejsca w kategoriach kobiet i mezczyzn - nagroda finansowa w wysokosci 400,00 zt.
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Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn Open w biegu na 5 km.

Pierwsze miejsca w kategoriach kobiet i mezczyzn - nagroda finansowa w wysokosci 600,00 zt.
Drugie miejsca w kategoriach kobiet i mezczyzn - nagroda finansowa w wysokosci 400,00 zt.
Trzecie miejsca w kategoriach kobiet i mezczyzn - nagroda finansowa w wysokosci 250,00 zt.
Pierwsze trzy miejsca wsrod mieszkancow gminy Chrzanow, kobiet i mezczyzn w biegu
na 5 km i 10 km - nagroda finansowa w wysokosci odpowiednio 500,00 zt, 400,00 zt, 300,00
zt.

Klasyfikacja druzynowa w biegu na 10 km:

miejsce | - 800,00 zt dla druzyny

miejsce Il - 600,00 zt dla druzyny

miejsce Il - 500,00 zt dla druzyny.

WYDARZENIA TOWARZYSZACE

W ramach Pociggu do biegania przewiduje sie organizacje wydarzen towarzyszacych dla
uczestnikdw, kibicow, osdb towarzyszacych oraz dzieci. Szczegdtowe informacje prezentowane
beda na oficjalnym fanpage'u wydarzenia na Facebooku oraz na stronie mcs.chrzanow.pl

POSTANOWIENIA KONCOWE

Kazdy zgtoszony uczestnik jest zobowigzany do przestrzegania niniejszego regulaminu.

Kazdy uczestnik oraz kibic wchodzac na teren organizacyjnie podlegajacy imprezie ma petna
swiadomos¢, ze udziat w zawodach oraz kibicowanie moze by¢ niebezpieczne i bierze w nich
udziat na wiasne ryzyko, sSwiadomy wszelkich zagrozen wynikajacych ze specyfiki trasy biegu.
Zawodnik oswiadcza, ze jest w petni zdrowy i nie ma zadnych przeciwwskazan do udziatu
w biegu.

Zawodnik ponosi wytaczng odpowiedzialnos¢ cywilng i karng za wszelkie szkody, jakie
spowoduje osobiscie w czasie zawodow, treningu, przed i po imprezie na terenie zawodéw.
Kazdy z uczestnikow petnoletnich i niepetnoletnich startuje na wtasng odpowiedzialnos¢, co
potwierdza wtasnorecznym podpisem w biurze zawodow.

Kazdy z uczestnikdbw bioracych udziat w biegach zobowigzany jest do zapoznania sie z
niniejszym regulaminem, akceptuje go i wyraza zgode na wszystkie jego ustalenia
potwierdzajac to wtasnym podpisem sktadanym w momencie weryfikacji w biurze zawodéw.
Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wiaze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga
za soba naturalne ryzyko oraz zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata,
urazoéw fizycznych czy kontuzji.

W trakcie biegu uczestnikdw obowiazuje kulturalne, sportowe zachowanie. Nie wolno spozywac
alkoholu oraz innych srodkéw odurzajacych.

W przypadku wycofania sie z biegu uczestnik powiadamia Organizatora.

Nieodebrane pakiety mozna odebra¢ w terminie 7 dni po uprzednim kontakcie
z Organizatorem. Po tym terminie pakiety przepadaja.

Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych zgodnie z ustawa z dnia
10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych - (Dz.U. r. poz. 1000 ze zm.) przez
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upowaznionych pracownikéw MCS Chrzanéw w celu uczestnictwa w niniejszym biegu.
WSszyscy uczestnicy startujgc w biegu wyrazajg zgode na publikacje ich wizerunkdéw w relacjach
z przebiegu imprezy, zamieszczonych w mediach oraz w materiatach promocyjnych
Organizatora.

Organizator zapewnia biuro depozytu zorganizowane w budynku MCS - hali widowiskowo-
sportowej w Chrzanowie. Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie biegu.
Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki w trakcie imprezy.

Wyniki beda opublikowane na stronie internetowej www.datasport.pl.

Organizator zastrzega sobie prawo zmian w regulaminie, o ktérych winien poinformowac przed
rozpoczeciem imprezy.

Wiazaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.
Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyn.

W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.

Szczegotowe informacje — profil https://www.facebook.com/PociagDoBiegania/

dodatkowe informacje: Agnieszka Filipowicz 534 921 874, Dominik Godyn

693 661 333, e-mail: sport@mcs.chrzanow.pl
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