== Cross, _
Gryfitow

Regulamin 5. WyScigu rowerowego
MTB CROSS Gryfitow
przy CROSSIE GRYFITOW - 07.06.2026 r.

I. CELE
— popularyzacja kolarstwa gorskiego i turystyki rowerowej

— propagowanie zawodow organizowanych dla kazdego rowerzysty bez wzgledu na wiek i pte¢

— promowanie atrakcji turystycznych regionalnych szlakow

— szerzenie aktywnego stylu zycia i form rekreacji

— upowszechnianie sportu rodzinnego i poznawanie tras rowerowych okolic Gryfowa Slaskiego oraz
jezior zlotnickiego i le$nianskiego

— popularyzacja turystyki rowerowej w gminach Gryfow Slaski, Olszyna Le$na,

— propagowanie zdrowego trybu zycia, aktywnego wypoczynku, rekreacji i dobrej zabawy

I1. ORGANIZATOR
e Stowarzyszenie Aktywny Gryfow ,,CROSS GRYFITOW"
Osoby kontaktowe: Stanistaw Fronc — tel. kom. 601 849 533
crossgryfitow(@gmail.com
Marzena Szpineta — tel. kom. 691 488 552
crossgryfitow(@gmail.com
Szymon Dotasinski — tel. kom. 698 730 997

e Datasport Marek Zielinski
e Urzad Miasta i Gminy Gryfow Slaski

III. ZESPOL. ORGANIZACYJNY

- Dyrektor Biegu — Wiestaw Kucab
- Honorowy Dyrektor Biegu —Stanistaw Fronc

IV. TERMIN I MIEJSCE RAJDU ROWEROWEGO

07.06.2026 r. (niedziela):

Dystans 40 km

godzina rozpoczgcia 09:00

Limit czasowy: 3,5 godziny

Start: Rynek Gryfow Sl.

Meta: Bulwar nad Kwisg (pod mostem)

Dystans 21 km

godzina rozpoczgcia 9:30

Limit czasowy: 2 godz. 15 min.

Start: Rynek Gryfow SI.

Meta: Bulwar nad Kwisg (pod mostem)



V.WARUNKI UCZESTNICTWA

1.

3.

Uczestnikiem zawodoéw moga by¢ osoby pelnoletnie, ktore wypetnig karte zgloszeniowa dostgpna na
stronie https://online.datasport.pl/ optaca wpisowe oraz w biurze zawodoéw podpiszg oswiadczenie o
starcie na wtasng odpowiedzialno$¢

Uczestnikiem zawodow moga by¢ osoby niepetnoletnie w wieku 16-17 lat, ktore wypekig karte
zgtoszeniowa dostgpng na stronie https://online.datasport.pl/, optacag wpisowe oraz przedstawig
pisemng zgode rodzicow lub opiekundéw prawnych na start w zawodach.

Uczestnikiem zawodow nie moga by¢ osoby niepelnoletnie ponizej 16 roku zycia.

VI. ZGLOSZENIA

1.

2.

Zgtoszenia zawodnikoéw przez Internet od 12.01.2026 r. na stronie https://online.datasport.pl/ do dnia
04.06.2026 r.

Za zgloszenie uwaza si¢ wypelnienie formularza zgloszeniowego oraz uiszczenie oplaty
startowej.

Organizator wprowadza limit zawodnikow dla:

e dystansu ok 21 km — 100 zawodnikow

e dystansu ok 40 km — 100 zawodnikow
Weryfikacja zawodnikow, wydawanie numerow startowych odbywac si¢ bedzie 05.06.2026 r. 17:00-
20:00, 06.06.2026 r. w godzinach 7:30-08:45 oraz 07.06.2026 w godz. 7:30-8:45 w Biurze Zawodow
ul. Rynek 1 Gryfow Slaski
W przypadku nieprzekroczenia limitow startowych istnieje mozliwo$¢ zapisania si¢ osobiscie w
Biurze Zawodow.

VII. OPLATA STARTOWA

1. Optate startowa mozna dokona¢ za posrednictwem strony operatora zapisow https://online.datasport.pl/.

DYSTANS
21 km 100 zt
40 km 130 zt

Przy zapisach do 10.05. kazdy zawodnik otrzymuje koszulke z rozmiarem wskazanym przy zapisie.
Po tym terminie nie ma gwarancji otrzymania zaznaczonego rozmiaru.

W ramach optaty uczestnik otrzyma positek regeneracyjny, woda mineralna
1 pamigtkowy medal po ukonczonym biegu oraz koszulkg.

Opfata startowa nie podlega zwrotowi, przeniesieniu na innego uczestnika rajdu oraz przeniesieniu

na wyscig rowerowy w roku nastgpnym. Z. oplaty startowej zwolnione sq osoby w wieku 70 lat i
wiecej.

VIII. DUATHLON

Klasyfikacja generalna kobiet i m¢zczyzn OPEN Duathlon maty (bieg 10 km+ rower 21 km),
Klasyfikacja generalna kobiet 1 m¢zczyzn OPEN Duathlon duzy (bieg 21 km+ rower 40 km).
Zawodnicy startujacy w 15. Biegu Gryfitow oraz 5. Rowerowym CROSSIE - Gryfitow beda
dodatkowo klasyfikowani w kategorii Duathlon. W przypadku startu w dwoéch dyscyplinach



obowigzuja promocyjne optaty, zgodnie z tabelg ponize;j:

Dyscyplina/termin uiszczenia oplaty startowej
DUATHLON MALY (bieg 10 km+rower 21 km) 150 zk
DUATHLON DUZY (bieg 21 km+40 km) 180 zt
4. Klasyfikacja w Duathlon odbywa si¢ przy min. 10 zawodnikach

5.

Organizator gwarantuje nagrody sa w kategorii OPEN.

IX. KLASYFIKACJE
- klasyfikacja generalna kobiet 1 m¢zczyzn,
- klasyfikacja w kategoriach wiekowych kobiet i me¢zczyzn

Kobiety:

K16-19 lat
K19-29 lat
K30-39 lat
K40-49 lat
K50-59 lat
K60-69 lat

Mezczyzni:
M16-19 lat
M19-29 lat
M30-39 lat
M40-49 lat
MS50-59 lat
M60-69 lat

Dodatkowo:

Klasyfikacja generalna kobiet i m¢zczyzn OPEN Duathlon maty ( bieg 10 km+ rower 21 km),
Klasyfikacja generalna kobiet i m¢zczyzn OPEN Duathlon duzy ( bieg 21 km+ rower 38 km),

X. NAGRODY

1.

Organizator przewiduje nagrody finansowe dla zwyciezcow w Kkategorii Open kobiet
i mezczyzn dla pierwszych 3 miejsc dla wszystkich rodzajow wyscigow i na wszystkich
dystansach oraz nagrody rzeczowe w kategoriach specjalnych.

2. Zwycigzca z kategorii Open nie bedzie wystepowat po nagrody w kategoriach wiekowych.

3. W poszczegolnych kategoriach wiekowych miejsca 1-3 beda dodatkowo dekorowane.

4. Uroczyste zakonczenie 1 wreczenie nagréod odbedzie si¢ po zakonczonej rywalizacii,
w miejscu wyznaczonym przez Organizatora.

5. Warunkiem otrzymania nagrod jest osobiste stawienie si¢ na ceremonii wreczania nagrod.

6. *W przypadku Duathlon ponizej 10 zawodnikéw nie ma nagréd finansowych.

XI. RUCH DROGOWY I PORUSZANIE SIE PO TRASIE RAJDU

1.

Impreza bedzie si¢ odbywac przy ograniczonym ruchu drogowym

2. Kazdy uczestnik wyscigu jest zobowigzany do jazdy w KASKU sztywnym. Osoby bez kasku

sztywnego nie bedq dopuszczone do zawodow

. Zawodnicy muszg zachowaé szczeg6lng ostrozno$¢ majac na uwadze mozliwos¢ wyjechania

pojazdow z drdg lesnych czy pojedynczych zabudowan



4. Nalezy bezwzglednie przestrzega¢ zasad Ruchu Drogowego i1 poruszaé si¢ prawg strong na drogach

publicznych i gruntowych

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje 1 wypadki na trasie

6. Na krotkich dystansach wystepuja duze réznice poziomow. Zawodnicy beda mieli do pokonania
strome podjazdy 1 zjazdy oraz nierownosci 1 wyboje.

7. Uczestnik nie wprawiony w jezdzie terenowej pokona tras¢ ostroznie stosownie do swoich

mozliwosci. Ponadto w wielu miejscach ruchem na drodze begda kierowaly osoby ze stuzby

porzadkowe;.

Zabrania si¢ blokowania przejazdu zawodnikowi, ktory wyprzedza innego uczestnika,

9. Zawodnik w trakcie pokonywania trudnych odcinkdéw powinien zachowaé szczegdlng uwage w
czasie jazdy, — zawodnik naprawiajacy rower musi zej$S¢ z trasy, by nie utrudnia¢ jazdy innym
uczestnikom, — zawodnicy na calej trasie powinni zachowa¢ szczegdlng ostrozno$¢ w miejscach
niebezpiecznych tzn. stromych zjazdach oraz na drogach publicznych.

10. Na trasie rajdu begdg punkty kontrolne sprawdzajace pokonywanie trasy przez zawodnikow.
Ominigcie punktu kontrolnego bedzie rownoznaczne z dyskwalifikacjg zawodnika

9]

*

XII. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Zawodnicy wyrazaja zgod¢ na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych
organizatora imprezy oraz na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach informacyjnych i
reklamowych.

2. Dane osobowe uczestnikow biegu beda wykorzystywane zgodnie z warunkami okre§lonymi w
Rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego 1 Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w
sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych 1 w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie
o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016, str. 1) oraz Ustawa z dnia 10 maja 2018 r o
ochronie danych osobowych. Administratorem danych osobowych jest Organizator.

3. Przetwarzanie danych, o ktorych mowa, w zwigzku z udzialem w biegu obejmuje takze publikacje
imienia 1 nazwiska uczestnika wraz z rokiem urodzenia i z nazwag miejscowosci, w ktorej
zamieszkuje - w kazdy sposob, w jaki publikowany lub rozpowszechniany bedzie projekt.

4. Uczestnikowi przystuguja wszystkie prawa zgodne z RODO, a wymienione szczegélowo w Klauzuli
Informacyjne;j.

5. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz ich
niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w biegu.

6. Administrator bedzie przetwarzal dane osobowe w celu organizacji imprezy sportowej -
samodzielnie lub we wspotpracy z innymi podmiotami, wylacznie w zakresie koniecznym do
prawidtowej organizacji imprezy.

7. Uczestnik udziela Organizatorowi nieodptatnej licencji na wykorzystanie utrwalonego wizerunku na
wszystkich polach eksploatacji, w tym w szczegdlnosci:

- Utrwalanie 1 zwielokrotnienie jakgkolwiek znang technikg oraz rozpowszechnianie w dowolne;j
formie.

- Udostepnianie sponsorom oraz oficjalnym partnerom egzemplarza lub kopii, na ktérej utrwalono
wizerunek, w celu wykorzystania do promocji sponsora lub oficjalnego partnera w kontek$cie jego
udziatu w biegu.

- Wprowadzenie do pami¢ci komputera i do sieci multimedialne;.

- Zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku.

- Publicznego wystawienia, wys$wietlenia, odtworzenia oraz nadawania 1 reemitowania,
a takze publicznego udostepniania w taki sposob, aby kazdy mogl mie¢ do niego dostep
W miejscu 1 w czasie przez siebie wybranym.

- Zamieszczanie 1 publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach i1 bilbordach.

XIII . POZOSTALE USTALENIA I INFORMACJE



—

W

10.
11.

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

19.

Zakaz startu na rowerach elektrycznych.

Pomiar czasu z wykorzystaniem numerdw startowych z chipem do zwrotu na mecie,

Kazdy, kto w formularzu zgloszeniowym poda swoj nr telefonu komorkowego po przekroczeniu linii
mety otrzyma SMS-a ze swoim wynikiem. W oficjalnych wynikach mozliwe sg korekty ze wzgledu
na klasyfikacje wedlug czasow netto.

Organizator zapewnia napoje (woda mineralna) na trasie i mecie oraz posilek regeneracyjny po
rajdzie.

Obowigzuje limit czasowy-3 godziny.

Uczestnik, ktéry nie dojedzie do mety do godziny 13:00 zobowigzany jest zejs¢ z trasy i dotrze¢ do
mety, poruszajac si¢ zgodnie z przepisami ruchu drogowego.

Kazdy uczestnik zobowigzany jest do przymocowania numeru startowego z przodu na rowerze
Pisemne protesty przyjmuje Biuro Zawodow w czasie 15 minut po zakonczeniu rajdu, beda one
rozpatrywane natychmiast przez Sedziego Giownego.

Wszelkie kwestie sporne dotyczace rajdu rozstrzyga Sedzia Gloéwny, jego decyzje sa ostateczne
1 niepodwazalne.

Zwycigzcami w poszczegolnych kategoriach i dystansach zostang zawodnicy, ktorzy w najkrotszym
czasie pokonajg tras¢ zawodow 1 nie bedg probowac jej skracac.

Organizator zastrzega sobie prawo odwotania rajdu z przyczyn niezaleznych od niego,

Organizator zastrzega sobie prawo dokonania zmian (korekt) regulaminu, w przypadku zmian
regulaminu poprawki, te$¢ zmian zostanie zamieszczona na fb.

Uczestnik staruje na wtasng odpowiedzialnos¢.

Organizator nie zwraca wWpisowego.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania imprezy
sportowe;.

Uczestnik biegu ponosi odpowiedzialno$s¢ za wszelkie skutki blednego wprowadzenia danych
podczas zgloszenia do imprezy.

Opakowania po suplementach diety prosimy nie wyrzuca¢ na trasie tylko w miejscach do tego
przeznaczonych.

Uczestnik wyscigu wypetniajac i podpisujac Karte Zgloszeniowg akceptuje warunki niniejszego
regulaminu.

Zawodnicy podczas wyScigu zobowigzani sg do przestrzegania regulaminu oraz zachowania
zgodnego z zasadami fair-play.

Interpretacja niniejszego Regulaminu nalezy do Organizatora

ORGANIZATOR



