REGULAMIN
»BIEG PO PACZKA”

1.Cel:
- popularyzowanie sportu jako aktywnej formy spedzania wolnego czasu,
- stosowanie podczas rywalizacji, jak i w zyciu codziennym zasady fair play,

- integracja mieszkancéw Gminy Polkowice i jej okolic.

2. Organizator:

- Polkowickie Przedsi¢biorstwo Komunalne

3. Termin i miejsce:

a) Termin biegu: 12.02.2026 r.

b) Godzina startu: 16:00

¢) Lokalizacja biura zawodéw i startu: Stadion Lekkoatletyczny przy ulicy 3 Maja

d) Dystans: symboliczny ok. 4 km

e) Limit czasu: 40 min

f) Szczegdtowy harmonogram wydarzenia bedzie opublikowany na wydarzeniu na profilu:

www.facebook.com/ppk.polkowice oraz stronie internetowej zapisow

https://euforiabiegacza.pl/zapisy.html

4. Uczestnictwo:

1. Bieg ma charakter otwarty. W zawodach moga wzig¢ udzial zawodnicy od 6 roku zycia, ktorzy posiada
pisemng zgode rodzicow lub opiekundéw prawnych na udziat w zawodach. Warunkiem dopuszczenia do
startu jest obecno$¢ rodzica lub opiekuna prawnego podczas weryfikacji i trwania zawoddéw (nie
dotyczy mlodziezy i dorostych od 16 roku zycia).

2. Wszyscy zawodnicy startujgcy w biegu muszg poddac si¢ weryfikacji w Biurze Organizacyjnym w

dniu zawodoéw minimum 15 min przed startem. Podczas weryfikacji zawodnicy muszg posiada¢ dowod

tozsamosci ze zdjeciem.

3. Uczestnikow biegu obowigzuje niniejszy regulamin.

5.Zasady rywalizacji:
1. Zawodnicy startujg jednoczesnie z linii startu.

2. Zadaniem zawodnikow jest jak najszybsze dotarcie do mety po wyznaczonej trasie.


http://www.facebook.com/ppk.polkowice
https://euforiabiegacza.pl/zapisy.html

3. Czas bedzie liczony elektronicznie.

4. Zostanie wytonione podium kobiet, m¢zczyzn, dzieci i mtodziezy.

6. Kategorie:

Zawody sag przeznaczone dla dzieci, mtodziezy i dorostych.

Klasyfikacja dzieci i mtodziezy

Klasy I — III (dziewczeta i chtopcy)

Klasy IV-VI (dziewczeta i chiopcy)

Klasy VII — VIII (dziewczeta i chtopcy)

Dorosli (kobiety i m¢zczyzni), uczniowie szkot ponadpodstawowych sg klasyfikowani w kategorii

dorostych.

7. Zgloszenia:

- podstawg uczestnictwa w biegu jest wypetnienie oraz podpisanie karty zgloszenia (karta zgltoszenia
stanowi zatacznik nr 1 do regulaminu)

- w przypadku zawodnika ponizej 18 roku zycia karte zgloszenia wypeknia rodzic

- zapisy odbywaja si¢ od godziny 15:15 - 15:45 w dniu imprezy lub na stronie internetowe;j

https://euforiabiegacza.pl/zapisy.html do dnia 10.02.2026 r.

8. Nagrody:
- Za miejsca I-11I:
1. Pamigtkowy medal oraz paczek dla kazdego uczestnika

2. Nagroda rzeczowa i dyplom w kazdej kategorii.

9. Postanowienia koncowe:
L.
1. Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest:

a. akceptacja warunkow

b. o$wiadczenie o braku przeciw wskazan medycznych uczestnikoéw do wzigcia udziatu w zawodach

c. posiadanie ubezpieczenia

d. informacja dot. wykorzystania wizerunku w zwigzku z udziatem w zawodach

e. oswiadcza, ze uczestniczy w biegu na wlasne zyczenie i ryzyko, w celu wystawienia swojego organizmu

na probe¢ oraz, ze ma $§wiadomos$¢, iz w zawodach moge doswiadczy¢ kontuzji wszelkiego rodzaju

niedogodnosci zwigzanych z charakterem zawodow, jak rowniez oswiadcza, Ze ponosi osobiscie

odpowiedzialno$¢ za ich zaistnienie,


https://euforiabiegacza.pl/zapisy.html

f. oswiadcza, ze od momentu rozpoczecia zawodow do chwili ich zakonczenia bedzie ponosic¢
petna 1 wylaczng odpowiedzialno§¢ za wszelkie ewentualne szkody wyrzadzone komukolwiek
podczas, w wyniku lub w zwigzku z wuczestnictwem w zawodach. Ponadto w przypadku
jakiejkolwiek szkody poniesionej osobiscie nie bedzie wnosi¢ jakichkolwiek roszczen z tego tytulu wobec
organizatorow zawodow oraz wzglegdem o0s6b wspolpracujacych z organizatorami przy organizacji
zawodow,

g. oswiadcza, Ze jest osobag pelnoletnig i ma petng zdolno$¢ do czynnos$ci prawnych, ze w dacie imprezy
nie bedzie znajdowal si¢ w stanie nietrzezwosci, w stanie po spozyciu alkoholu lub innych $rodkow (np.
lekéw, srodkow psychotropowych, stymulujacych), ktore mogg w jakikolwiek sposdb wylaczac¢ lub
ogranicza¢ sprawno$¢ psychomotoryczng i Swiadome podejmowane decyzje.

2. Organizator zapewnia szatnie.

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy pozostawione bez opieki.

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za ewentualne szkody uczestnikow 1 innych osob powstale w
trakcie wydarzenia / zawodow.

5. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy materialne uczestnikoOw i oséb im towarzyszacych
zaginione w trakcie trwania wydarzenia / zawoddw sportowych.

6. Organizator ma prawo do zmiany regulaminu w trakcie trwania zawodow.

7. Sktad sedziowski ustala Polkowickie Przedsigbiorstwo Komunalne/Dziat Organizacji Imprez
Sportowych.

8. Zawodnicy, ktorzy zrezygnuja lub nie ukoncza biegu zobowigzani sa do opuszczenia trasy i

zdjecia numeru.



Klauzula informacyjna RODO - ,,Bieg po paczka”

Informacje przekazywane na podstawie art. 14 RODO

Administrator danych: Polkowickie Przedsiebiorstwo Komunalne z siedzibg w Polkowicach przy ul. 3-go Maja

51, tel. 76 746 90 20
Kontakt do 10D: iod@ppk.polkowice.pl

Cele przetwarzania i podstawy prawne
# Cel

1 Organizacja i przeprowadzenie biegu
(przyjecie zgtoszenia, weryfikacja
uprawnien/zgod opiekuna, kontakt
organizacyjny, zapewnienie sprawnej realizacji
wydarzenia, pomiar czasu i obstuga
klasyfikacji)

2 Ustalenie wynikéw, wytonienie zwyciezcédw i
przyznanie/wydanie nagrod (w tym
prowadzenie listy wynikow na potrzeby
wreczenia nagrod i rozliczenia
organizacyjnego)

3 Wypetnienie obowigzkdéw prawnych
zwigzanych z dokumentacja, rozliczeniami i
archiwizacja (np. dokumentacja organizacyjna,
ewidencja i rozliczenia ksiegowe/podatkowe
nagréd i kosztow, archiwizacja dokumentacji)

4 Publikacja wizerunku i relacji z wydarzenia
(zdjecia/relacje w kanatach PPK — np. strona
WWW, social media)

Okres przechowywania danych

Podstawa prawna

art. 6 ust. 1 lit. e) RODO — zadanie realizowane w
interesie publicznym / w ramach witadzy publicznej
Podstawa szczegdtowa: art. 7 pkt 10 ustawy z 8 marca 1990 r. o
samorzadzie gminnym; art. 27 pkt 1 ustawy z 25 czerwca 2010 r. o
sporcie.

art. 6 ust. 1 lit. e) RODO — zadanie realizowane w
interesie publicznym / w ramach witadzy publicznej
Podstawa szczegdtowa: Jak wyzej: art. 7 pkt 10 ustawy o
samorzadzie gminnym,; art. 27 pkt 1 ustawy o sporcie

art. 6 ust. 1 lit. c) RODO — obowigzek prawny cigzacy na
administratorze

Podstawa szczegdtowa: ustawa o rachunkowosci; Ordynacja
podatkowa oraz wiasciwe przepisy podatkowe (np. ustawa o PIT w
zakresie ewentualnych obowiazkéw dot. nagrdd); ustawa o
narodowym zasobie archiwalnym i archiwach oraz wtasciwe
przepisy kancelaryjno-archiwalne stosowane przez administratora

art. 6 ust. 1 lit. a) RODO — zgoda osoby, ktorej dane
dotycza

Dane zgtoszeniowe i dokumentacja organizacyjna beda przechowywane/archiwizowane zgodnie z przepisami
prawa, w szczegolnosci przepisami dot. archiwizacji oraz zasadami kancelaryjnymi stosowanymi przez
administratora. Dane niezbedne do rozliczen beda przechowywane przez okres wynikajacy z przepisow
rachunkowych i podatkowych. Dane w zakresie wizerunku beda przetwarzane do czasu wycofania zgody (a jesli
publikacja nastepuje w social media — takze z uwzglednieniem zasad i funkcjonalnosci danego serwisu).

Kategorie pozyskanych danych oraz zrédto danych
Kategorie pozyskanych danych: Kategorie danych, ktére PPK moze otrzymac z systemu zapisow i przetwarzac:
dane identyfikacyjne i kontaktowe (np. imie i nazwisko, e-mail, telefon), dane dot. udziatu w biegu (np.
kategoria, wiek/rocznik — jesli podane), dane dot. wyniku (np. czas, miejsce), a przy osobach niepetnoletnich
takze dane rodzica/opiekuna w zakresie wynikajacym ze zgtoszenia i wymogodw udziatu.

Zrédto danych: Jezeli zapisujesz sie przez zewnetrzny system zapiséw, to dostawca tego systemu dziata jako
odrebny administrator danych w zakresie prowadzenia zapiséw online. Nastepnie dostawca udostepnia PPK
dane osdb zapisanych oraz wyniki kohcowe w celu klasyfikacji i nagrodzenia uczestnikéw (PPK staje sie



administratorem danych w zakresie organizacji biegu i wynikow). W tej sytuacji PPK pozyskuje Twoje dane od
dostawcy systemu zapisow (art. 14 RODO).

Podmioty przetwarzajace

# Nazwa
1 Dostawca hosting poczty oraz strony internetowej
Odbiorcy danych

o dostawcy zewnetrznego systemu zapisdéw — jako odrebnemu administratorowi w zakresie zapiséw
online (zgodnie z jego regulaminem)

e Meta Platforms, Inc. — jezeli wyrazisz zgode na publikacje wizerunku w serwisie Facebook (odbiorca
zwigzany z prowadzeniem fanpage/relacji).

Przystugujace prawa
e prawo zadania dostepu do danych
e prawo zadania przenoszenia danych
e prawo zadania sprostowania danych
e prawo zadania usuniecia danych
e prawo zadania ograniczenia przetwarzania
e prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego — Prezes Urzedu Ochrony Danych Osobowych, ul.
Stawki 2, 00-193 Warszawa

Prawo do ztozenia sprzeciwu

Informujemy, ze przystuguje prawo wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania Pani/Pana danych osobowych
przetwarzanych na podstawie art. 6 ust.1 lit e) lub f) RODO. W przypadku wyrazenia sprzeciwu, nie bedziemy
mogli przetwarzac¢ Panstwa danych do celéw, wobec ktdrych sprzeciw zostat zgtoszony, chyba ze wykazemy
istnienie waznych prawnie uzasadnionych podstaw do przetwarzania, nadrzednych wobec Panstwa interesdw,
praw i wolnosci, lub danych do ustalenia, dochodzenia lub obrony roszczen.

Informacja o mozliwosci wycofania zgody

W przypadku danych podanych dobrowolnie (nr telefonu, adres e-mail, wizerunek) przystuguje prawo do
cofniecia zgody w dowolnym momencie. Wycofanie zgody pozostaje bez wptywu na przetwarzanie danych,
ktore nastapito przed ztozeniem oswiadczenia o wycofaniu zgody.

Obowiazek podania danych
e Podanie danych wskazanych w formularzu/kartach zgtoszenia jest niezbedne do udziatu w biegu (brak
podania uniemozliwi zapis i udziat).
e W przypadku osoby niepetnoletniej — wymagane sa dane i oswiadczenia rodzica/opiekuna w zakresie
niezbednym do dopuszczenia do udziatu.
e Zgoda na publikacje wizerunku jest dobrowolna



OSWIADCZENIE RODZICA - UDZIAL OSOBY MALOLETNIEJ W ,,BIEGU PO PACZKA”
1. Dane organizatora:
Organizator: Polkowickie Przedsiebiorstwo Komunalne (PPK), ul. 3-go Maja 51, 59-101 Polkowice.
2. Dane dziecka (uczestnika)

Imie i nazwisko:

Data urodzenia / rocznik:

Kategoria / dystans:

3. Dane rodzica / opiekuna prawnego

Imie i nazwisko:

Telefon kontaktowy:

E-mail:

A. Zgoda na udziat i akceptacja regulaminu (wymagane)

Ja, nizej podpisany/a, jako rodzic/opiekun prawny wskazanego powyzej dziecka, oswiadczam, ze:

1. Wyrazam zgode na udzial dziecka w ,,Biegu po paczka” organizowanym przez PPK, zgodnie z
regulaminem wydarzenia oraz zasadami bezpieczenstwa przekazanymi przez organizatora.

2. Zapoznatem/am sie z regulaminem wydarzenia i zobowigzuje sie do jego przestrzegania oraz
zapewnienia, aby dziecko przestrzegato zasad organizacyjnych i bezpieczenstwa obowigzujacych
podczas biegu.

3. Potwierdzam brak przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu dziecka w biegu oraz biore
odpowiedzialnos¢ za prawdziwos¢ ztozonych oswiadczen. Przyjmuje do wiadomosci, ze organizator nie
sprawuje statej, indywidualnej opieki nad dzieckiem w trakcie wydarzenia poza zakresem wynikajacym z
organizacji imprezy.

4. Zobowiazuje sie do zapewnienia opieki nad dzieckiem w zakresie wymaganym regulaminem i
charakterem wydarzenia (w szczegolnosci w strefie startu/mety oraz poza trasg biegu), a takze do
niezwtocznego odebrania dziecka po zakonhczeniu jego udziatu.

B. Oswiadczenie dot. danych osobowych

5. Oswiadczam, ze zostatem/am poinformowany/a o zasadach przetwarzania danych osobowych w
zwiazku z organizacja wydarzenia (klauzula informacyjna RODO organizatora).

6. Przyjmuje do wiadomosci, ze podanie danych dziecka i danych opiekuna jest niezbedne do
dopuszczenia do udziatu (organizacja biegu, kontakt organizacyjny, ustalenie wynikdéw/klasyfikacji i
wydanie nagrod).

C. Zgody dobrowolne - wizerunek (opcjonalne, niezalezne)

Zgody ponizej sa dobrowolne i brak zgody nie wptywa na dopuszczenie dziecka do udziatu w biegu.

O 7) Wyrazam zgode na utrwalanie i publikacje wizerunku dziecka (zdjecia/relacje) wykonanych podczas
wydarzenia przez organizatora w celach informacyjnych i promocyjnych, w szczegdlnosci na stronie
internetowej organizatora oraz w mediach spotecznosciowych (np. Facebook).

O 8) Wyrazam zgode na publikacje wynikéw dziecka (np. imie i nazwisko / imie i pierwsza litera nazwiska,
kategoria, czas, miejsce) w komunikatach z wydarzenia (np. strona WWW / media spotecznosciowe
organizatora).

Informacja: Zgode mozna w kazdej chwili wycofa¢; cofniecie zgody nie wptywa na zgodnos¢ z prawem
publikacji dokonanej przed jej cofnieciem.

Miejscowos¢, data:

Czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego:




OSWIADCZENIE UCZESTNIKA PELNOLETNIEGO - UDZIAL W ,,BIEGU PO PACZKA”
1. Dane organizatora
Organizator: Polkowickie Przedsiebiorstwo Komunalne (PPK), ul. 3-go Maja 51, 59-101 Polkowice.
2. Dane uczestnika

Imie i nazwisko:

Data urodzenia (opcjonalnie)/rocznik:

Telefon kontaktowy:

E-mail:

Kategoria / dystans:

A. Udzial w biegu i akceptacja regulaminu (wymagane)

Ja, nizej podpisany/a, oswiadczam, ze:

1. Przystepuje do udziatu w ,,Biegu po paczka” organizowanym przez PPK i zobowiazuje sie
przestrzegac regulaminu wydarzenia oraz polecen organizatora, w szczegolnosci dotyczacych
bezpieczenstwa.

2. Zapoznatem/am sie z regulaminem wydarzenia i akceptuje jego postanowienia.

3. Oswiadczam, ze nie mam przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w biegu, a udziat biore
dobrowolnie i na wtasng odpowiedzialnos¢. Potwierdzam, ze mdj stan zdrowia pozwala na udziat w
wydarzeniu.

B. Informacja o danych osobowych (wymagane)

4. Oswiadczam, ze zostatem/am poinformowany/a o zasadach przetwarzania danych osobowych w
zwigzku z organizacjg wydarzenia (klauzula informacyjna RODO organizatora).

5. Przyjmuje do wiadomosci, ze podanie danych jest niezbedne do dopuszczenia do udziatu (organizacja
biegu, kontakt organizacyjny, ustalenie wynikow/klasyfikacji i wydanie nagrod).

C. Zgody dobrowolne (opcjonalne, niezalezne)

Zgody ponizej sa dobrowolne i brak zgody nie wptywa na dopuszczenie do udziatu.

O 6) Zgoda na utrwalanie i publikacje wizerunku

Wyrazam zgode na utrwalanie (fotografia/wideo) i publikacje mojego wizerunku wykonanego podczas
wydarzenia przez organizatora w celach informacyjnych i promocyjnych, w szczegdlnosci na stronie
internetowej organizatora oraz w mediach spotecznosciowych (np. Facebook).

O 7) Zgoda na publikacje wynikéw

Wyrazam zgode na publikacje mojego wyniku (np. imie i nazwisko / imie i pierwsza litera nazwiska, kategoria,
czas, miejsce) w komunikatach z wydarzenia (np. strona WWW / media spotecznosciowe organizatora).
Informacja: Zgode mozna w kazdej chwili wycofa¢; cofniecie zgody nie wptywa na zgodno$¢ z prawem

publikacji dokonanej przed jej cofnieciem.

Miejscowos¢, data:

Czytelny podpis uczestnika:




