
 
REGULAMIN  

„BIEG PO PĄCZKA” 
 

1. Cel: 

- popularyzowanie sportu jako aktywnej formy spędzania wolnego czasu, 

- stosowanie podczas rywalizacji, jak i w życiu codziennym zasady fair play, 

- integracja mieszkańców Gminy Polkowice i jej okolic. 

 

2. Organizator: 

- Polkowickie Przedsiębiorstwo Komunalne 

 

3. Termin i miejsce: 

a) Termin biegu: 12.02.2026 r. 

b) Godzina startu: 16:00 

c) Lokalizacja biura zawodów i startu: Stadion Lekkoatletyczny przy ulicy 3 Maja 

d) Dystans: symboliczny ok. 4 km 

e) Limit czasu: 40 min 

f) Szczegółowy harmonogram wydarzenia będzie opublikowany na wydarzeniu na profilu: 

www.facebook.com/ppk.polkowice oraz stronie internetowej zapisów 

https://euforiabiegacza.pl/zapisy.html 

 

4. Uczestnictwo: 

1. Bieg ma charakter otwarty. W zawodach mogą wziąć udział zawodnicy od 6 roku życia, którzy posiada 

pisemną zgodę rodziców lub opiekunów prawnych na udział w zawodach. Warunkiem dopuszczenia do 

startu jest obecność rodzica lub opiekuna prawnego podczas weryfikacji i trwania zawodów (nie 

dotyczy młodzieży i dorosłych od 16 roku życia). 

2. Wszyscy zawodnicy startujący w biegu muszą poddać się weryfikacji w Biurze   Organizacyjnym w 

dniu zawodów minimum 15 min przed startem. Podczas weryfikacji zawodnicy muszą posiadać dowód 

tożsamości ze zdjęciem. 

3. Uczestników biegu obowiązuje niniejszy regulamin. 

 

5. Zasady rywalizacji: 

1. Zawodnicy startują jednocześnie z linii startu. 

2. Zadaniem zawodników jest jak najszybsze dotarcie do mety po wyznaczonej trasie. 

http://www.facebook.com/ppk.polkowice
https://euforiabiegacza.pl/zapisy.html


3. Czas będzie liczony elektronicznie. 

4. Zostanie wyłonione podium kobiet, mężczyzn, dzieci i młodzieży. 

 

6. Kategorie: 

Zawody są przeznaczone dla dzieci, młodzieży i dorosłych. 

Klasyfikacja dzieci i młodzieży 

Klasy I – III (dziewczęta i chłopcy) 

Klasy IV-VI (dziewczęta i chłopcy) 

Klasy VII – VIII (dziewczęta i chłopcy) 

Dorośli (kobiety i mężczyźni), uczniowie szkół ponadpodstawowych są klasyfikowani w kategorii 

dorosłych. 

 

7.  Zgłoszenia: 

- podstawą uczestnictwa w biegu jest wypełnienie oraz podpisanie karty zgłoszenia (karta zgłoszenia 

stanowi załącznik nr 1 do regulaminu) 

- w przypadku zawodnika poniżej 18 roku życia kartę zgłoszenia wypełnia rodzic  

- zapisy odbywają się od godziny 15:15 - 15:45 w dniu imprezy lub na stronie internetowej 

https://euforiabiegacza.pl/zapisy.html do dnia 10.02.2026 r. 

 

8.  Nagrody: 

- Za miejsca I-III: 

1. Pamiątkowy medal oraz pączek dla każdego uczestnika 

2. Nagroda rzeczowa i dyplom w każdej kategorii. 

 

9.  Postanowienia końcowe: 

I. 

1. Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest: 

a. akceptacja warunków  

b. oświadczenie o braku przeciw wskazań medycznych uczestników do wzięcia udziału w zawodach 

c. posiadanie ubezpieczenia  

d. informacja dot. wykorzystania wizerunku w związku z udziałem w zawodach 

e. oświadcza, że uczestniczy w biegu na własne życzenie i ryzyko, w celu wystawienia swojego organizmu 

na próbę oraz, że ma świadomość, iż w zawodach mogę doświadczyć kontuzji wszelkiego rodzaju 

niedogodności związanych z charakterem zawodów, jak również oświadcza, że ponosi osobiście 

odpowiedzialność za ich zaistnienie, 

https://euforiabiegacza.pl/zapisy.html


f. oświadcza, że od momentu rozpoczęcia zawodów do chwili ich zakończenia będzie ponosić 

pełną i wyłączną odpowiedzialność za wszelkie ewentualne szkody wyrządzone komukolwiek 

podczas, w wyniku lub w związku z uczestnictwem w zawodach. Ponadto w przypadku 

jakiejkolwiek szkody poniesionej osobiście nie będzie wnosić jakichkolwiek roszczeń z tego tytułu wobec 

organizatorów zawodów oraz względem osób współpracujących z organizatorami przy organizacji 

zawodów, 

g.  oświadcza, że jest osobą pełnoletnią i ma pełną zdolność do czynności prawnych, że w dacie imprezy 

nie będzie znajdował się w stanie nietrzeźwości, w stanie po spożyciu alkoholu lub innych środków (np. 

leków, środków psychotropowych, stymulujących), które mogą w jakikolwiek sposób wyłączać lub 

ograniczać sprawność psychomotoryczną i świadome podejmowane decyzje. 

2. Organizator zapewnia szatnie. 

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy pozostawione bez opieki. 

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za ewentualne szkody uczestników i innych osób powstałe w 

trakcie wydarzenia / zawodów.  

5. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy materialne uczestników i osób im towarzyszących 

zaginione w trakcie trwania wydarzenia / zawodów sportowych.  

6. Organizator ma prawo do zmiany regulaminu w trakcie trwania zawodów. 

7. Skład sędziowski ustala Polkowickie Przedsiębiorstwo Komunalne/Dział Organizacji Imprez 

Sportowych. 

8. Zawodnicy, którzy zrezygnują lub nie ukończą biegu zobowiązani są do opuszczenia trasy i 

zdjęcia numeru. 

 



Klauzula informacyjna RODO – „Bieg po pączka” 
Informacje przekazywane na podstawie art. 14 RODO 

Administrator danych: Polkowickie Przedsiębiorstwo Komunalne z siedzibą w Polkowicach przy ul. 3-go Maja 

51, tel. 76 746 90 20 

Kontakt do IOD: iod@ppk.polkowice.pl 

Cele przetwarzania i podstawy prawne 

# Cel Podstawa prawna 

1 Organizacja i przeprowadzenie biegu 

(przyjęcie zgłoszenia, weryfikacja 

uprawnień/zgód opiekuna, kontakt 

organizacyjny, zapewnienie sprawnej realizacji 

wydarzenia, pomiar czasu i obsługa 

klasyfikacji) 

art. 6 ust. 1 lit. e) RODO — zadanie realizowane w 

interesie publicznym / w ramach władzy publicznej 
Podstawa szczegółowa: art. 7 pkt 10 ustawy z 8 marca 1990 r. o 

samorządzie gminnym; art. 27 pkt 1 ustawy z 25 czerwca 2010 r. o 

sporcie. 

2 Ustalenie wyników, wyłonienie zwycięzców i 

przyznanie/wydanie nagród (w tym 

prowadzenie listy wyników na potrzeby 

wręczenia nagród i rozliczenia 

organizacyjnego) 

art. 6 ust. 1 lit. e) RODO — zadanie realizowane w 

interesie publicznym / w ramach władzy publicznej 
Podstawa szczegółowa: Jak wyżej: art. 7 pkt 10 ustawy o 

samorządzie gminnym; art. 27 pkt 1 ustawy o sporcie 

3 Wypełnienie obowiązków prawnych 

związanych z dokumentacją, rozliczeniami i 

archiwizacją (np. dokumentacja organizacyjna, 

ewidencja i rozliczenia księgowe/podatkowe 

nagród i kosztów, archiwizacja dokumentacji) 

art. 6 ust. 1 lit. c) RODO — obowiązek prawny ciążący na 

administratorze 
Podstawa szczegółowa: ustawa o rachunkowości; Ordynacja 

podatkowa oraz właściwe przepisy podatkowe (np. ustawa o PIT w 

zakresie ewentualnych obowiązków dot. nagród); ustawa o 

narodowym zasobie archiwalnym i archiwach oraz właściwe 

przepisy kancelaryjno-archiwalne stosowane przez administratora 

4 Publikacja wizerunku i relacji z wydarzenia 

(zdjęcia/relacje w kanałach PPK – np. strona 

WWW, social media) 

art. 6 ust. 1 lit. a) RODO — zgoda osoby, której dane 

dotyczą 

Okres przechowywania danych 

Dane zgłoszeniowe i dokumentacja organizacyjna będą przechowywane/archiwizowane zgodnie z przepisami 

prawa, w szczególności przepisami dot. archiwizacji oraz zasadami kancelaryjnymi stosowanymi przez 

administratora. Dane niezbędne do rozliczeń będą przechowywane przez okres wynikający z przepisów 

rachunkowych i podatkowych. Dane w zakresie wizerunku będą przetwarzane do czasu wycofania zgody (a jeśli 

publikacja następuje w social media – także z uwzględnieniem zasad i funkcjonalności danego serwisu). 

Kategorie pozyskanych danych oraz źródło danych 

Kategorie pozyskanych danych: Kategorie danych, które PPK może otrzymać z systemu zapisów i przetwarzać: 

dane identyfikacyjne i kontaktowe (np. imię i nazwisko, e-mail, telefon), dane dot. udziału w biegu (np. 

kategoria, wiek/rocznik – jeśli podane), dane dot. wyniku (np. czas, miejsce), a przy osobach niepełnoletnich 

także dane rodzica/opiekuna w zakresie wynikającym ze zgłoszenia i wymogów udziału. 

Źródło danych: Jeżeli zapisujesz się przez zewnętrzny system zapisów, to dostawca tego systemu działa jako 

odrębny administrator danych w zakresie prowadzenia zapisów online. Następnie dostawca udostępnia PPK 

dane osób zapisanych oraz wyniki końcowe w celu klasyfikacji i nagrodzenia uczestników (PPK staje się 



administratorem danych w zakresie organizacji biegu i wyników). W tej sytuacji PPK pozyskuje Twoje dane od 

dostawcy systemu zapisów (art. 14 RODO). 

Podmioty przetwarzające 

# Nazwa 

1 Dostawca hosting poczty oraz strony internetowej 

Odbiorcy danych 

• dostawcy zewnętrznego systemu zapisów – jako odrębnemu administratorowi w zakresie zapisów 

online (zgodnie z jego regulaminem) 

• Meta Platforms, Inc. – jeżeli wyrazisz zgodę na publikację wizerunku w serwisie Facebook (odbiorca 

związany z prowadzeniem fanpage/relacji). 

Przysługujące prawa 

• prawo żądania dostępu do danych 

• prawo żądania przenoszenia danych 

• prawo żądania sprostowania danych 

• prawo żądania usunięcia danych 

• prawo żądania ograniczenia przetwarzania 

• prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego — Prezes Urzędu Ochrony Danych Osobowych, ul. 

Stawki 2, 00-193 Warszawa 

Prawo do złożenia sprzeciwu 

Informujemy, że przysługuje prawo wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania Pani/Pana danych osobowych 

przetwarzanych na podstawie art. 6 ust.1 lit e) lub f) RODO. W przypadku wyrażenia sprzeciwu, nie będziemy 

mogli przetwarzać Państwa danych do celów, wobec których sprzeciw został zgłoszony, chyba że wykażemy 

istnienie ważnych prawnie uzasadnionych podstaw do przetwarzania, nadrzędnych wobec Państwa interesów, 

praw i wolności, lub danych do ustalenia, dochodzenia lub obrony roszczeń. 

Informacja o możliwości wycofania zgody 

W przypadku danych podanych dobrowolnie (nr telefonu, adres e-mail, wizerunek) przysługuje prawo do 

cofnięcia zgody w dowolnym momencie. Wycofanie zgody pozostaje bez wpływu na przetwarzanie danych, 

które nastąpiło przed złożeniem oświadczenia o wycofaniu zgody. 

Obowiązek podania danych 

• Podanie danych wskazanych w formularzu/kartach zgłoszenia jest niezbędne do udziału w biegu (brak 

podania uniemożliwi zapis i udział).  

• W przypadku osoby niepełnoletniej – wymagane są dane i oświadczenia rodzica/opiekuna w zakresie 

niezbędnym do dopuszczenia do udziału.  

• Zgoda na publikację wizerunku jest dobrowolna 



OŚWIADCZENIE RODZICA – UDZIAŁ OSOBY MAŁOLETNIEJ W „BIEGU PO PĄCZKA” 

1. Dane organizatora:  

Organizator: Polkowickie Przedsiębiorstwo Komunalne (PPK), ul. 3-go Maja 51, 59-101 Polkowice. 

2. Dane dziecka (uczestnika) 

Imię i nazwisko: ___________________________________________ 

Data urodzenia / rocznik: ___________________________________ 

Kategoria / dystans: ________________________________________ 

3. Dane rodzica / opiekuna prawnego 

Imię i nazwisko: ___________________________________________ 

Telefon kontaktowy: _________________________________________ 

E-mail: _____________________________________________________ 

A. Zgoda na udział i akceptacja regulaminu (wymagane) 

Ja, niżej podpisany/a, jako rodzic/opiekun prawny wskazanego powyżej dziecka, oświadczam, że: 

1. Wyrażam zgodę na udział dziecka w „Biegu po pączka” organizowanym przez PPK, zgodnie z 

regulaminem wydarzenia oraz zasadami bezpieczeństwa przekazanymi przez organizatora. 

2. Zapoznałem/am się z regulaminem wydarzenia i zobowiązuję się do jego przestrzegania oraz 

zapewnienia, aby dziecko przestrzegało zasad organizacyjnych i bezpieczeństwa obowiązujących 

podczas biegu. 

3. Potwierdzam brak przeciwwskazań zdrowotnych do udziału dziecka w biegu oraz biorę 

odpowiedzialność za prawdziwość złożonych oświadczeń. Przyjmuję do wiadomości, że organizator nie 

sprawuje stałej, indywidualnej opieki nad dzieckiem w trakcie wydarzenia poza zakresem wynikającym z 

organizacji imprezy. 

4. Zobowiązuję się do zapewnienia opieki nad dzieckiem w zakresie wymaganym regulaminem i 

charakterem wydarzenia (w szczególności w strefie startu/mety oraz poza trasą biegu), a także do 

niezwłocznego odebrania dziecka po zakończeniu jego udziału. 

B. Oświadczenie dot. danych osobowych  

5. Oświadczam, że zostałem/am poinformowany/a o zasadach przetwarzania danych osobowych w 

związku z organizacją wydarzenia (klauzula informacyjna RODO organizatora). 

6. Przyjmuję do wiadomości, że podanie danych dziecka i danych opiekuna jest niezbędne do 

dopuszczenia do udziału (organizacja biegu, kontakt organizacyjny, ustalenie wyników/klasyfikacji i 

wydanie nagród). 

C. Zgody dobrowolne – wizerunek (opcjonalne, niezależne) 

Zgody poniżej są dobrowolne i brak zgody nie wpływa na dopuszczenie dziecka do udziału w biegu. 

☐ 7) Wyrażam zgodę na utrwalanie i publikację wizerunku dziecka (zdjęcia/relacje) wykonanych podczas 

wydarzenia przez organizatora w celach informacyjnych i promocyjnych, w szczególności na stronie 

internetowej organizatora oraz w mediach społecznościowych (np. Facebook). 

☐ 8) Wyrażam zgodę na publikację wyników dziecka (np. imię i nazwisko / imię i pierwsza litera nazwiska, 

kategoria, czas, miejsce) w komunikatach z wydarzenia (np. strona WWW / media społecznościowe 

organizatora). 

Informacja: Zgodę można w każdej chwili wycofać; cofnięcie zgody nie wpływa na zgodność z prawem 

publikacji dokonanej przed jej cofnięciem. 

 

Miejscowość, data: ___________________________ 

Czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego: ___________________________ 

 



OŚWIADCZENIE UCZESTNIKA PEŁNOLETNIEGO – UDZIAŁ W „BIEGU PO PĄCZKA” 

1. Dane organizatora 

Organizator: Polkowickie Przedsiębiorstwo Komunalne (PPK), ul. 3-go Maja 51, 59-101 Polkowice. 

2. Dane uczestnika 

Imię i nazwisko: ___________________________________________ 

Data urodzenia (opcjonalnie)/rocznik: _________________________ 

Telefon kontaktowy: _________________________________________ 

E-mail: _____________________________________________________ 

Kategoria / dystans: ________________________________________ 

A. Udział w biegu i akceptacja regulaminu (wymagane) 

Ja, niżej podpisany/a, oświadczam, że: 

1. Przystępuję do udziału w „Biegu po pączka” organizowanym przez PPK i zobowiązuję się 

przestrzegać regulaminu wydarzenia oraz poleceń organizatora, w szczególności dotyczących 

bezpieczeństwa. 

2. Zapoznałem/am się z regulaminem wydarzenia i akceptuję jego postanowienia. 

3. Oświadczam, że nie mam przeciwwskazań zdrowotnych do udziału w biegu, a udział biorę 

dobrowolnie i na własną odpowiedzialność. Potwierdzam, że mój stan zdrowia pozwala na udział w 

wydarzeniu. 

B. Informacja o danych osobowych (wymagane) 

4. Oświadczam, że zostałem/am poinformowany/a o zasadach przetwarzania danych osobowych w 

związku z organizacją wydarzenia (klauzula informacyjna RODO organizatora). 

5. Przyjmuję do wiadomości, że podanie danych jest niezbędne do dopuszczenia do udziału (organizacja 

biegu, kontakt organizacyjny, ustalenie wyników/klasyfikacji i wydanie nagród). 

C. Zgody dobrowolne (opcjonalne, niezależne) 

Zgody poniżej są dobrowolne i brak zgody nie wpływa na dopuszczenie do udziału. 

☐ 6) Zgoda na utrwalanie i publikację wizerunku 

Wyrażam zgodę na utrwalanie (fotografia/wideo) i publikację mojego wizerunku wykonanego podczas 

wydarzenia przez organizatora w celach informacyjnych i promocyjnych, w szczególności na stronie 

internetowej organizatora oraz w mediach społecznościowych (np. Facebook). 

☐ 7) Zgoda na publikację wyników 

Wyrażam zgodę na publikację mojego wyniku (np. imię i nazwisko / imię i pierwsza litera nazwiska, kategoria, 

czas, miejsce) w komunikatach z wydarzenia (np. strona WWW / media społecznościowe organizatora). 

Informacja: Zgodę można w każdej chwili wycofać; cofnięcie zgody nie wpływa na zgodność z prawem 

publikacji dokonanej przed jej cofnięciem. 

 

Miejscowość, data: ___________________________ 

Czytelny podpis uczestnika: ___________________________ 

 


