
                   
 

REGULAMIN VI Biegu Przełajowego 

o Puchar Burmistrza Miasta i Gminy Twardogóra 

z okazji Międzynarodowego Dnia Kobiet. 

 

1. ORGANIZATORZY: Gminny Ośrodek Sportu i Rekreacji w Twardogórze, Międzyszkolny Ludowy 

Klub Sportowy Echo w Twardogórze. 

2. PARTNERZY: Gmina Twardogóra, Nadleśnictwo Oleśnica Śląska, Twardogórski Pałac Kultury. 

3. TERMIN I MIEJSCE: 8 marca (niedziela) 2026 r. od godz. 11:00. Start i Meta biegu: Plac przy stawie 

Pałacowym, Goszcz (boczna ul. Twardogórskiej)  

 

4. PROJEKT PROGRAMU MINUTOWEGO, DYSTANSE TRASA:  

Biegi zostaną rozegrane na trasach drogami leśnym i umożliwiającymi start w kolcach 

lekkoatletycznych.  

 

Program minutowy, dystanse: 

 

11.30 Przedszkolaki K rocznik 2020 i młodsi  dystans 300m 

11.35 Przedszkolaki M   rocznik 2020 i młodsi  dystans 300m 

11.40 U 10 K   rocznik 2018-19  dystans 300m 

11.45 U 10 M  rocznik 2018-19  dystans 300m 

11.50 U 12K    rocznik 2016-17  dystans 500m 

12.00 U 12 M   rocznik 2016-17  dystans 500m 

12.10 U 14K    rocznik 2013-14  dystans 1,1 km (1 pętla) 

12.25 U 14 M   rocznik 2013-14  dystans 1,1 km (1 pętla) 

12.40 U 16K    rocznik 2011-12  dystans 1,1 km (1 pętla) 

12.55 U 16 M   rocznik 2011-12  dystans 1,1 km (1 pętla) 

13.50 8 km   bieg OPEN   dystans ok. 8 km (7 pętli x 1,1 km) 

 

Dekoracje odbędą się do 10 minut po zakończeniu biegu. 

W przypadku małej liczby zgłoszeń organizator zastrzega sobie możliwość łączenia biegów  

z zachowaniem oddzielnej klasyfikacji. 

Uwaga! Rozgrzewkę należy prowadzić na drogach, na których nie przebiegają trasy. 

 

5. UCZESTNICTWO:  

- w biegach dzieci i młodzieży mogą uczestniczyć wyłącznie uczniowie szkół i przedszkoli z terenu 

Gminy Twardogóra z kartkami pobranymi i wypisanymi w biurze zawodów pod warunkiem złożenia 

przez rodzica/ opiekuna prawnego stosownego oświadczenia (zał. nr 1 do regulaminu), 

- bieg open (8 km) wszyscy zgłoszeni przez system Data Sport. Start z numerami nadanymi przez 

organizatora. Numer startowy należy umieścić z przodu w widocznym miejscu na odzieży wierzchniej,  

Bieg na 8 km ma charakter otwarty, w którym prowadzona będzie klasyfikacja odrębnie dla kobiet i 

mężczyzn, bez podziału na kategorie wiekowe. Organizator dopuszcza wprowadzenie oddzielnej 

klasyfikacji  dla zawodników zamieszkałych na terenie Gminy Twardogóra.  

- każdy zawodnik zobowiązany jest do złożenia w biurze zawodów oświadczenie o zdolności do udziału w 

biegu. W przypadku osób niepełnoletnich oświadczenie musi zostać podpisane przez jednego z 

rodziców/opiekunów prawnych.  

 

6.    ZGŁOSZENIA - TERMIN: 

- biegi w kategoriach dzieci i młodzieży od przedszkolaków do U16 w dniu zawodów po przedstawieniu 

podpisanego oświadczenia na kartach startowych (do pobrania w biurze zawodów), 

- bieg open na dystansie 8 km poprzez system DataSport  do 5 marca (czwartek) 2026 r. do godz. 20.00.  

 



                   
 

Wyniki biegu open zostaną umieszczone na tablicy po zakończeniu imprezy, natomiast wyniki biegów 

dzieci i młodzieży zostaną wysłane do jednostek. Wszystkie wyniki zostaną opublikowane na stronie 

organizatorów.  

 

7. OPŁATA STARTOWA - TERMIN:  

a) uczestnicy biegów dzieci i młodzież w kategoriach do U16 bezpłatnie, 

b) uczestnicy biegu na 8 km – 30 zł na konto MLKS „Echo” Twardogóra nr  

78 9584 1047 2005 0500 0941 0001 w terminie do 6 marca (piątek) – data wpływu. 

 

W ramach wpisowego w biegu open każdy uczestnik otrzyma podstawowy pakiet startowy z talonem na 

posiłek. Dzieci w kategoriach określonych w pkt „a”, zwolnieni z opłat otrzymają ciepły napój.  

Opłata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Opłata startowa nie może zostać przypisana innemu 

zawodnikowi. 

 

8. NAGRODY: 

● OPEN mężczyzn (3 pierwszych) - puchary 

● OPEN kobiet (3 pierwsze) – puchary  

W biegu open nie będą prowadzone klasyfikacje w kategoriach wiekowych.  

● W kategoriach dzieci i młodzież (3 pierwszych) – puchary. 

 

9. POSTANOWIENIA KOŃCOWE:  

Biegi odbędą się bez względu na pogodę. Organizator zapewnia opiekę medyczną oraz ubezpieczenie NNW 

w trakcie trwania imprezy. Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione lub pozostawione przez 

zawodników poza depozytem. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany poszczególnych punktów 

regulaminu. O sprawach nieobjętych regulaminem decyduje Organizator. Prowadzony będzie pomiar ręczny 

czasu.  

Osoby zapisane, a których nie zostanie zaksięgowana opłata startowa do dnia 6 marca 2026 r. zostaną 

usunięte z listy zgłoszeniowej w ramach dopuszczalnego limitu. Zakończenie imprezy następuje po 30 min 

od przekroczenia linii mety przez ostatniego zawodnika w biegu na 8 km.  

 

10. INFORMACJE DODATKOWE:  

Parking: 

Teren placu przed pałacem jest bezpłatny, boczna ul. Twardogórskiej. 

Przebieralnie będą udostępnione pod przygotowanymi namiotami – przy placu zabaw. 

Depozyt oraz biuro zawodów będzie otwarte w dniu 8 marca 2026 r. od godz. 9.30. 

Bieżące informacje na temat biegu będą udostępniane na Facebooku GOSiR, Echo oraz DZLA. 

W przypadku pytań prosimy o kontakt: Tomasz Dżugaj - tel. 668 332 463.  

 

11. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH 

 
1. Podanie danych osobowych oraz wyrażenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemożliwia 

udział w biegu. 

2. Masz prawo zarejestrowania się jako zawodnik anonimowy. Wtedy będziesz widnieć na liście startowej oraz liście wyników jako zawodnik anonimowy. 
Oznacza to również, że w przypadku zwycięstwa w nagradzanej kategorii będziesz wyczytany/wyczytana jedynie jako numer. 

3. Gminny Ośrodek Sportu i Rekreacji oraz MLKS Echo będzie wykorzystywało zebrane dane osobowe Uczestników wydarzenia w celach, zakresie i przez okres 
niezbędny dla organizacji, przeprowadzenia i promocji wydarzenia, wyłonienia zwycięzców i odbioru nagród. 

4. Dane osobowe uczestników biegu będą wykorzystywane zgodnie z warunkami określonymi w rozporządzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 

z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych 
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (OJ L 119, 4.5.2016, p. 1–88, RODO), ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (t.j. z 2016 r. poz. 

922., RODO), polskimi przepisami przyjętymi w celu umożliwienia stosowania RODO, innymi obowiązującymi przepisami prawa oraz niniejszym Regulaminem. 

5. Podstawą przetwarzania Pani/Pani danych osobowych stanowi art. 23 ust. 1 pkt 3 RODO oraz art. 6 ust. 1 lit b) RODO – realizacja umowy (zgłoszenie udziału 
w Biegu jest jednoznaczne z akceptacją Regulaminu i stanowi zawarcie umowy) oraz art. 23 ust. 1 pkt 1 RODO i art. 6 ust. 1 lit. a) RODO – dobrowolna, 

jednoznaczna, świadoma i konkretna zgoda osoby, której dane dotyczą. 

6. Gminny Ośrodek Sportu i Rekreacji oraz MLKS Echo nie będzie przekazywać danych osobowych podmiotom zewnętrznym. Nie poddajemy danych 
osobowych Uczestników zautomatyzowanemu przetwarzaniu, w tym profilowaniu. 

7. Dane osobowe będą dostępne tylko na portalu prowadzącym zapisy zgodnie z jego regulaminem, do których każdy Uczestnik będzie miał indywidualny dostęp. 



                   
 
8. Rejestrując się do biegu wyrażasz zgodę na otrzymywanie informacji organizacyjnych oraz wszelkich komunikatów związanych z organizacją biegu. 
9. Uczestnik Oświadcza, że zapoznał się z regulaminem imprezy oraz, że jest zdolny do udziału w wydarzeniu i startuje na własna odpowiedzialność. Wyraża 

zgodę na przetwarzanie danych osobowych przez Organizatora wydarzenia. 

10.Wyraża zgodę, aby zdjęcia, nagrania filmowe oraz wywiady ze swoją osobą, a także wyniki z danymi osobowymi mogły być wykorzystane przez prasę, radio i 
telewizje a także w celach marketingowych 

Organizatora. 

11. Podane dane w zgłoszeniu są prawdziwe, i są mi znane przepisy art. 233 Kodeksu Karnego o odpowiedzialności karnej za podanie danych niezgodnych z 
rzeczywistością. W zakresie rozliczeń finansowych oraz podatkowych administratorem danych jest Organizator danego wydarzenia. 

12.Podanie danych jest obowiązkowe i wynika m.in. z ustawy o rachunkowości. Dane będą udostępniane 

jedynie podmiotom upoważnionym na podstawie przepisów prawa. 
Ma Pani/Pan prawo: 

a) dostępu do danych, 

b) sprostowania danych, 
c) usunięcia danych, 

d) ograniczenia przetwarzania danych, 
e) cofnięcia wyrażonej zgody na przetwarzanie danych w dowolnym momencie. 

Cofnięcie zgody na przetworzenie danych przed ukończeniem biegu będzie jednoznaczne z rezygnacją 

z udziału w Biegu. 

12. PRZEKAZYWANIE DANYCH OSOBOWYCH 
Organizator może przekazać dane osobowe uczestnika w celu przeprowadzenia wydarzenia podmiotom zewnętrznym na co uczestnik sam wyraża zgodę przy 

zapisach na Bieg. 

13. ZGODA NA UTRWALANIE I ROZPOWSZECHNIANIE WIZERUNKU 
Zawodnik dokonując zgłoszenia online oświadcza, że zapoznał się z regulaminem Biegu oraz Informacją 
dotyczącą przetwarzaniu danych osobowych oraz wyraża zgodę na wykorzystanie swojego wizerunku oraz 

udziela nieodwołalnego i nieodpłatnego prawa wielokrotnego wykorzystania przez Gminny Ośrodek Sportu i Rekreacji oraz MLKS Echo w Twardogórze zdjęć i 

ujęć wideo ze smoim wizerunkiem. Zgoda obejmuje w szczególności wykorzystanie i powielanie wykonanych zdjęć oraz ujęć wideo za pośrednictwem mediów 
społecznościowych, stron Internetowych, lokalnych gazet, radia, telewizji wyłącznie w celu promocyjno – informacyjnym. 

Informacja 

Na podstawie art. 13 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku 
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o 

ochronie danych) (Dz.Urz.UE.L 2016 Nr 119, str. 1), informuję, że: 

1. Administratorem Pana/Pani danych osobowych jest: Gminny Ośrodek Sportu i Rekreacji w Twardogórze ul. Wrocławska 39. Możecie Państwo skontaktować 
się z Inspektorem ochrony danych przez e-mail: sekretariat@gosir.twardogora.pl; 

3. Dane ze zgłoszenia będą przetwarzane w celu przeprowadzenia Biegu, tj.: nadania numeru startowego, sporządzeniu klasyfikacji biegu oraz do przekazania 

pakietów startowych, 
4. Podstawą przetwarzania danych jest Państwa zgoda; 

5. Dane będą przechowywane do rozpoczęcia kolejnego biegu i mogą być wykorzystane jedynie do przyszłorocznej kampanii promocyjnej, 

6. Ma Pan/Pani prawo do: 
• wycofania zgody w dowolnym momencie bez wpływu na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnięciem; 

• żądania od administratora dostępu do swoich danych osobowych, ich sprostowania, usunięcia lub ograniczenia przetwarzania; 

• wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzaniu, a także przenoszenia danych; 
• wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych; 

Podane dane osobowe nie podlegają zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, w tym profilowaniu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                   
 

ZAŁĄCZNIK 1 

ZGODA RODZICA/OPIEKUNA PRAWNEGO NA UDZIAŁ DZIECKA w VI Biegu Przełajowym o 

Puchar Burmistrza Miasta i Gminy Twardogóra 08.03.2026r.  

 

 

Wyrażam zgodę na udział mojego dziecka:  

 

………………………………………………………………………………………………………………….. 
(imię i nazwisko dziecka) 

 

urodzonego …………………………………………………………………………………………………… 
(data urodzenia dziecka) 

w VI Biegu Przełajowym o Puchar Burmistrza Miasta i Gminy Twardogóra. 

Jednocześnie oświadczam, że moje dziecko nie ma żadnych przeciwskazań zdrowotnych do udziału 

w biegu. Zapoznałam/łem się z treścią Regulaminu VI Biegu Przełajowego o Puchar Burmistrza Miasta i 

Gminy Twardogóra i w pełni go akceptuję. 

 

……………………………………………………….. 
(data i czytelny podpis rodzica/opiekuna) 


