REGULAMIN BIEGU
KUSLINSKA ZIMOWA PIATKA
W RAMACH ZIMOWEGO GRAND PRIX POWIATU NOWOTOMY SKIEGO
W BIEGACH NA 5 KM — KUSLIN 28.02.2026 .

Cel:
¢ Popularyzacja biegania, jako najprostszej formy rekreacji fizyczne;.
* Propagowanie zdrowego trybu zycia i aktywnego zagospodarowania czasu wolnego
wsrod lokalnej spotecznosci.
* Promocja walordw turystycznych i krajoznawczych Gminy Ku$lin w Powiecie
Nowotomyskim.
Organizatorzy:
¢ Powiatowe Centrum Sportu,
¢ Urzad Gminy Kuslin,
¢ Dwor Jansowo.
Patronat Honorowy:
Andrzej Wilkonski - Starosta Nowotomyski
Pawet Kubiak - Wojt Gminy Kuslin
Miejsce i termin biegu:
e 28.02.2026 1., godz. 9.00 — Teren Gospodarstwa Jansowo, Kuslin ul. Sczanieckiej 23.
Dystans:
® 5 km przelaj - trasa bez atestu.
Start i meta:
Teren Gospodarstwa Jansowo - Kuslin ul. Sczanieckiej 23.
Zapisy:
Dostgpne na stronie https://online.datasport.pl — limit zawodnikéw — 200 oséb.
Pomiar czasu:
Pomiar czasu przeprowadzi firma MiM Sport Michat Sok6t. Pomiar odbywac si¢ bedzie przy
pomocy systemu czytnika kodow kreskowych. Numer startowy zawodnicy pobieraja w biurze
zawodow.
Wyniki Biegu dostgpne beda po zakonczeniu na stronie: https://online.datasport.pl
Biuro zawodow:
Dwoér Jansowo, biuro czynne w dniu zawodow od godz. 7:45 do godz. 8:45.

Uczestnictwo:


https://online.datasport.pl

Uczestnikiem biegu moze zosta¢ kazda osoba, ktéra do dnia biegu ukonczy 16 lat. Osoby
ponizej 16 roku zycia moga wystartowac jedynie wraz z rodzicem lub opiekunem prawnym.
Bieg zaliczany jest do klasyfikacji koncowej ,,Zimowego” Grand Prix Powiatu
Nowotomyskiego w biegach na 5 km. Udzial w biegu jest bezplatny.

Nagrody:

Kazdy uczestnik biegu otrzyma pamiatkowy medal. Organizatorzy zapewniaja puchary dla
zwycigzcow biegu (miejsca 1 do 3 w kat. Open K 1 M), natomiast do ,,Zimowego” Grand Prix
Powiatu Nowotomyskiego w biegach na 5 km prowadzone bedq klasyfikacje:

K60+i M60+, K50i M50, K40 i M40, K30 i M30, K20 i M20 (16-29).

Postanowienia koncowe:

1. Organizator nie ubezpiecza zawodnikdéw od nastepstw nieszczesliwych wypadkoéw w
czasie trwania imprezy. Kazdy zawodnik startujacy w biegu powinien ubezpieczy¢ si¢ we
wiasnym zakresie od nastgpstw nieszczgsliwych wypadkow.

2. Opieke medyczna zapewnia Organizator.

3. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki.

4. Kazdy uczestnik bierze udzial w biegu na wtasna odpowiedzialno$¢ 1 ponosi ryzyko z tym
zwigzane, przyjmujac do wiadomosci, ze udzial w biegu wiaze si¢ z wysitkiem fizycznym

1 pociaga za soba naturalne ryzyko zagrozenia wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen
ciata i urazéw fizycznych (w tym $mierci), a takze szkod i strat o charakterze majatkowym.
Oznacza to, ze uczestnik biegu nie moze mie¢ przeciwwskazan medycznych do udziatu

w biegach. Organizator zaleca przed rozpoczeciem przygotowan do biegu oraz w ich

trakcie dokonanie stosownych badan medycznych lub konsultacji lekarskiej, w zalezno$ci
od wieku oraz kondycji fizycznej. Wypetienie formularza rejestracyjnego, oznacza, ze
zawodnik ocenil charakter, zakres 1 stopien ryzyka wyrazajacego si¢ uczestnictwem

w biegu i dobrowolnie zdecydowat si¢ podjac to ryzyko, startujac w biegu na wtasna
odpowiedzialnos¢.

5. Organizator imprezy, ze wzgledow bezpieczenstwa uczestnikow, ma prawo odwotac bieg,
ze wzgledu na zdarzenia majace charakter sity wyzszej, a mogacej mie¢ wplyw na przebieg
wydarzenia.

6. Sita wyzsza w rozumieniu niniejszego Regulaminu sa wszelkie nieprzewidywalne sytuacje
lub zdarzenia, o charakterze wyjatkowym, pozostajace poza kontrola Organizatora,
uniemozliwiajace wypelnienie ktoregokolwiek z zobowiazan przewidzianych niniejszym
Regulaminem, niewynikajace z btedu lub zaniedbania Organizatora oraz pozostajace nie

do pokonania, pomimo dolozenia wszelkiej nalezytej starannosci, a w szczegolnosci:



zdarzenia o charakterze katastrof przyrodniczych typu powodz, huragan, wichury

o nadzwyczajnej sile, traby powietrzne, trzgsienia ziemi, wyjatkowo intensywne

1 dlugotrwate ulewy albo nadzwyczajnych 1 zewnetrznych wydarzen, ktorym nie mozna
byto zapobiec (takich jak: wojna, restrykcje stanu wojennego, powstanie, rewolucja,
zamieszki, atak terrorystyczny), zagrozenia epidemiczne, stany zagrozenia epidemicznego,
epidemie oraz stany epidemii, jak rowniez nowe akty prawne lub decyzje wtadz
administracyjnych uniemozliwiajace Organizatorowi wykonanie jego zobowiazan. Ani
Organizator ani uczestnicy nie odpowiadaja za niewykonanie lub nienalezyte wykonanie
postanowien niniejszego Regulaminu spowodowane sita wyzsza.

7. Podczas biegu wszyscy zawodnicy musza posiadac przypigty numer startowy oraz chip.
Numer startowy musi by¢ przymocowany z przodu na piersiach do koszulki/topu (zabrania
si¢ startu bez koszulek) za pomoca agrafek lub z przodu do specjalnego paska na

biodrach. Pod kara dyskwalifikacji, niedopuszczalne jest zastanianie numeru startowego

w czesci lub w calos$ci, jego modyfikowanie oraz umieszczenie numeru startowego na
plecach. Zawodnikom startujacym bez widocznego z przodu numeru startowego grozi
dyskwalifikacja.

8. W trakcie wydarzenia, w celu promocji wykonywane bgda fotografie, ktore nastgpnie
publikowane bgda w mediach, na stronach internetowych oraz materiatach promocyjnych
organizatora.

9. Kazdy zawodnik musi wyrazi¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych, udostepnienie
wizerunku i wypowiedzi zwigzanych z organizacja Biegu.

10. Zapisujac si¢ na bieg, zawodnik/czka automatycznie o§wiadcza, ze zapoznat si¢
Regulaminem Biegu i zobowiazuje si¢ go przestrzega¢. Pobranie numeru startowego jest
roOwnoznaczne z akceptacja regulaminu biegu.

11. Wszyscy zawodnicy startujacy w biegu musza zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow.
Zawodnik podczas weryfikacji musi posiada¢ dowod tozsamosci ze zdjgciem (dowdd
osobisty, paszport, prawo jazdy).

12. Interpretacja niniejszego Regulaminu nalezy wytacznie do Organizatoréw.



