
REGULAMIN 

WYRYPA 6 WIEŻ  
8-9 maja 2026 r. 

 

I. POSTANOWIENIA OGÓLNE 
1.​ Wyrypa piesza „Wyrypa 6 Wież, zwana dalej „Wydarzeniem”, ma charakter 

turystyczno-rekreacyjny oraz wytrzymałościowy. 
2.​ Wydarzenie nie jest biegiem ani zawodami sportowymi – nie prowadzi się klasyfikacji 

ani pomiaru czasu. 
3.​ Celem Wydarzenia jest pokonanie wybranej trasy pieszo, promocja regionu oraz 

integracja uczestników. 
4.​ Uczestnicy poruszają się we własnym tempie i na własną odpowiedzialność. 

 

II. ORGANIZATOR 
Organizatorem Wydarzenia jest:​
Fundacja The Sport​
ul. Życzliwa 19, 53-030 Wrocław 

Dyrektor Wydarzenia: Zbigniew Gucwa 

Kontakt:​
e-mail: biuro@gvttraining.pl ​
 

 

III. TERMIN I MIEJSCE 

1.​ Termin wydarzenia: 8-9 maja 2026 r. 
2.​ Start i biuro zawodów: Wałbrzych – Hala Lekkoatletyczna 
3.​ Zakończenie wyrypy: do (02:00) 10 maja 

 

IV. BIURO WYDARZENIA 



 
1.​ Biuro Wydarzenia czynne będzie: 

○​ 7 maja 2026 r. – godz. 16:00–21:00 
○​ 8 maja 2026 r. – od 2 godziny przed startem danego dystansu 

2.​ Odbiór pakietu możliwy jest wyłącznie osobiście lub przez osobę upoważnioną. 
3.​ Warunkiem odbioru pakietu jest podpisanie oświadczenia o starcie na własną 

odpowiedzialność. 

 

V. TRASY I LIMITY CZASU 

1. Dystans 6 Wież 

●​ ok. 60 km 
●​ przewyższenie: ponad 2000 m 
●​ limit czasu: 22 godziny 
●​ start: 04:00 

2. Dystans 3 Wieże 

●​ ok. 36 km 
●​ przewyższenie: ponad 1000 m  
●​ limit czasu: 16 godzin 
●​ start: 07:00 

3. Dystans 2 Wieże (wariant rodzinny) 

●​ ok. 10 km 
●​ limit czasu: 8 godzin 
●​ start: 09:00 

Po przekroczeniu limitu czasu uczestnik zobowiązany jest do zejścia z trasy. 

 

VI. PRZEBIEG TRASY 

1.​ Trasa przebiega przez sześć szczytów Gór Wałbrzyskich: 
a.​ Szczawnik / Borowa 
b.​ Dzikowiec 
c.​ Trójgarb 
d.​ Chełmiec 
e.​ Wzgórze Gedymina 
f.​ Park Sobieskiego 



2.​ Na trasie znajduje się 5 nowoczesnych wież widokowych oraz 1 
historyczna wieża na Chełmcu. 

3.​ Łączne przewyższenie tras przekracza 2000 metrów. 
4.​ Trasa jest zróżnicowana, malownicza i wymagająca kondycyjnie. 

 

5.​ Trasa prowadzi przez sześć wież widokowych regionu wałbrzyskiego (m.in. 
Borowa/Szczawnik, Dzikowiec, Trójgarb, Chełmiec, Wzgórze Gedymina, Park 
Sobieskiego). 

6.​ Trasa przebiega po szlakach turystycznych, drogach leśnych oraz fragmentach dróg 
publicznych. 

7.​ W miejscach z ruchem drogowym uczestnicy zobowiązani są do przestrzegania 
przepisów ruchu drogowego. 

8.​ Organizator nie zapewnia zamknięcia dróg ani eskorty. 

 

VII. WARUNKI UCZESTNICTWA 
1.​ Uczestnikiem może być: 

○​ osoba pełnoletnia, 
○​ osoba niepełnoletnia wyłącznie pod opieką rodzica/opiekuna prawnego. 

2.​ Każdy uczestnik bierze udział na własną odpowiedzialność i w dobrym stanie 
zdrowia. 

3.​ Organizator nie wymaga zaświadczenia lekarskiego, jednak rekomenduje wykonanie 
badań przed udziałem w długich dystansach. 

4.​ Uczestnik zobowiązany jest do przestrzegania niniejszego regulaminu. 

 

VIII. BEZPIECZEŃSTWO 
1.​ Każdy uczestnik musi posiadać: 

○​ naładowany telefon komórkowy, 
○​ numer startowy umieszczony w widocznym miejscu, 
○​ zapisaną trasę (mapa lub plik GPX), 
○​ oświetlenie czołowe (dla dystansu 60 km), 
○​ zapas wody i pożywienia, 
○​ odzież dostosowaną do warunków pogodowych. 

2.​ Organizator może wprowadzić dodatkowe obowiązkowe wyposażenie (np. folia NRC, 
kurtka przeciwdeszczowa). 

3.​ Uczestnik ma obowiązek udzielenia pomocy innemu uczestnikowi w sytuacji 
zagrożenia zdrowia lub życia. 

4.​ W przypadku rezygnacji z trasy uczestnik musi poinformować Organizatora. 
5.​ Organizator zapewnia podstawowe zabezpieczenie medyczne w bazie Wydarzenia. 



6.​ Uczestnicy ubezpieczają się we własnym zakresie (NNW). 

 

IX. PUNKTY KONTROLNE I ŻYWIENIOWE 
1.​ Na trasie znajdować się będą punkty kontrolne. 
2.​ Brak potwierdzenia obecności na punkcie może skutkować niezaliczeniem dystansu. 
3.​ Na wybranych dystansach dostępne będą punkty żywieniowe 6 wież (2), 3 wieże (1), 

2 wieże (1)  
4.​ Punkty posiadają określone godziny zamknięcia – dotarcie po ich zamknięciu 

oznacza zakończenie udziału. 

 

X. OPŁATY STARTOWE 

1.​ Opłata obejmuje pakiet uczestnika i koszty organizacyjne. 

Cennik: 

●​ 6 Wież - I pula 100 osób 110 zł, II pula 100 osób - 120 zł, III pula 100 
osób  130 zł, IV pula 100 osób 140 zł, V pula 100 osób 150 zł,  

●​ 3 Wieże –  I pula 100 osób 100zł, II pula 100 osób - 110 zł, III pula 100 
osób 120 zł, IV I pula 100 osób 130 zł, V pula 100 osób 140 zł,  

●​ 2 Wieże – I pula 50 osób 50zł, II pula 50 osób - 60 zł, III pula 50 osób 
70 zł, IV pula 50 osób 80 zł, V pula 50 osób 90 zł,  

 

 

Opłata nie podlega zwrotowi. 

 

Gadżety (opcja dodatkowa) zamawiane przy zgłoszeniu: 

●​ koszulka – 79 zł 
●​ kubek – 35 zł 
●​ czapka z daszkiem – 60 zł 
●​ bluza z kapturem – 200 zł 
●​ buff – 30 zł 
●​ koszulka długi rękaw – 120 zł 
●​ skarpetki – 40 zł 



●​ bidon – 30 zł 
●​ opaska do biegania – 40 zł 
●​ grawer pamiątkowy – 27 zł 

 

 

XI. PAKIET UCZESTNIKA 
W ramach opłaty uczestnik otrzymuje: 

●​ numer startowy, 
●​ pamiątkowy medal po ukończeniu trasy, 
●​ pamiątkowy certyfikat po ukończeniu trasy,  
●​ specjalny pamiątkowy kubek z karabińczykiem, 
●​ dostęp do punktów kontrolnych i żywieniowych,  
●​ zabezpieczenie medyczne w bazie, 
●​ posiłek regeneracyjny na mecie, 
●​ materiały promocyjne partnerów . 
●​ przy każdej wieży widokowej obecny będzie specjalny punkt z przewodnikiem 

turystycznym, który opowie uczestnikom niezwykłe historie związane z danym 
miejscem i regionem 

Pakiety nieodebrane nie będą wysyłane pocztą. 

 

 

XII. REZYGNACJA I ZMIANY 
1.​ Rezygnacja z udziału nie uprawnia do zwrotu opłaty. 
2.​ Organizator nie dopuszcza możliwości przepisania pakietu startowego. 
3.​ Organizator zastrzega sobie prawo do odwołania Wydarzenia z przyczyn 

niezależnych (siła wyższa). 

 

XIII. OCHRONA ŚRODOWISKA 
1.​ Uczestnicy zobowiązani są do niezaśmiecania trasy. 
2.​ Zabrania się niszczenia przyrody oraz poruszania poza wyznaczoną trasą. 
3.​ Wydarzenie odbywa się zgodnie z zasadami poszanowania środowiska naturalnego. 

 



XIV. WIZERUNEK I DANE OSOBOWE 
1.​ Uczestnik wyraża zgodę na utrwalanie i publikację swojego wizerunku w materiałach 

promocyjnych. 
2.​ Dane osobowe przetwarzane są zgodnie z obowiązującymi przepisami RODO. 
3.​ Administratorem danych jest Organizator. 

 

XV. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 
1.​ Uczestnictwo w Wydarzeniu oznacza akceptację niniejszego regulaminu. 
2.​ Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w regulaminie. 
3.​ Ostateczna interpretacja regulaminu należy do Organizatora. 
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