
REGULAMIN BIEGU 

ZIMOWY BIEG TRASĄ „MOKRZYZNY” 

W RAMACH ZIMOWEGO GRAND PRIX POWIATU NOWOTOMYSKIEGO 

W BIEGACH NA 5 KM – BOLEWICE 14.03.2026 r.  

 

Cel: 

• Popularyzacja biegania, jako najprostszej formy rekreacji fizycznej.  

• Propagowanie zdrowego trybu życia i aktywnego zagospodarowania czasu wolnego 

wśród lokalnej społeczności. 

• Promocja walorów turystycznych i krajoznawczych Gminy Miedzichowo w Powiecie 

Nowotomyskim. 

Organizatorzy: 

• Powiatowe Centrum Sportu, 

• Zespół Szkół i Placówek Oświatowych w Bolewicach, 

• Nadleśnictwo Bolewice. 

Patronat Honorowy: 

Andrzej Wilkoński - Starosta Nowotomyski 

Miejsce i termin biegu: 

• 14.03.2026 r., godz. 9.00 –  Teren Nadleśnictwa Bolewice – Szlak turystyczny 

„Mokrzyzny”. 

Dystans: 

• 5 km przełaj - trasa bez atestu. 

Start i meta:  

Teren Nadleśnictwa Bolewice – ul. Świebodzińska 9, 64-305 Bolewice. 

Zapisy:  

Dostępne na stronie https://online.datasport.pl – limit zawodników – 200 osób. 

Pomiar czasu:  

Pomiar czasu przeprowadzi firma MiM Sport Michał Sokół. Pomiar odbywać się będzie  przy 

pomocy systemu czytnika kodów kreskowych. Numer startowy zawodnicy pobierają w biurze 

zawodów. 

Wyniki Biegu dostępne będą po zakończeniu na stronie: https://online.datasport.pl 

 

Biuro zawodów: 

https://online.datasport.pl/


Budynek Nadleśnictwa Bolewice , biuro czynne w dniu zawodów od godz. 7:45 do godz. 8:45. 

Uczestnictwo: 

Uczestnikiem biegu może zostać każda osoba, która do dnia biegu ukończy 16 lat. Osoby 

poniżej 16 roku życia mogą wystartować jedynie wraz z rodzicem lub opiekunem prawnym. 

Bieg zaliczany jest do klasyfikacji końcowej „Zimowego” Grand Prix Powiatu 

Nowotomyskiego w biegach na 5 km. Udział w biegu jest bezpłatny.  

Nagrody: 

Każdy uczestnik biegu otrzyma pamiątkowy medal. Organizatorzy zapewniają puchary dla 

zwycięzców biegu (miejsca 1 do 3 w kat. Open K i M), natomiast do „Zimowego” Grand Prix 

Powiatu Nowotomyskiego w biegach na 5 km prowadzone będą klasyfikacje: 

K60+ i M60+, K50 i M50, K40 i M40, K30 i M30, K20 i M20 (16-29). 

Postanowienia końcowe: 

1. Organizator nie ubezpiecza zawodników od następstw nieszczęśliwych wypadków w 

czasie trwania imprezy. Każdy zawodnik startujący w biegu powinien ubezpieczyć się we 

własnym zakresie od następstw nieszczęśliwych wypadków. 

2. Opiekę medyczną zapewnia Organizator. 

3. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki. 

4. Każdy uczestnik bierze udział w biegu na własną odpowiedzialność i ponosi ryzyko z tym 

związane, przyjmując do wiadomości, że udział w biegu wiąże się z wysiłkiem fizycznym 

i pociąga za sobą naturalne ryzyko zagrożenia wypadkami, możliwość odniesienia obrażeń 

ciała i urazów fizycznych (w tym śmierci), a także szkód i strat o charakterze majątkowym. 

Oznacza to, że uczestnik biegu nie może mieć przeciwwskazań medycznych do udziału 

w biegach. Organizator zaleca przed rozpoczęciem przygotowań do biegu oraz w ich 

trakcie dokonanie stosownych badań medycznych lub konsultacji lekarskiej, w zależności 

od wieku oraz kondycji fizycznej. Wypełnienie formularza rejestracyjnego, oznacza, że 

zawodnik ocenił charakter, zakres i stopień ryzyka wyrażającego się uczestnictwem 

w biegu i dobrowolnie zdecydował się podjąć to ryzyko, startując w biegu na własną 

odpowiedzialność. 

5. Organizator imprezy, ze względów bezpieczeństwa uczestników, ma prawo odwołać bieg, 

ze względu na zdarzenia mające charakter siły wyższej, a mogącej mieć wpływ na przebieg 

wydarzenia. 

6. Siłą wyższą w rozumieniu niniejszego Regulaminu są wszelkie nieprzewidywalne sytuacje 

lub zdarzenia, o charakterze wyjątkowym, pozostające poza kontrolą Organizatora, 

uniemożliwiające wypełnienie któregokolwiek z zobowiązań przewidzianych niniejszym 



Regulaminem, niewynikające z błędu lub zaniedbania Organizatora oraz pozostające nie 

do pokonania, pomimo dołożenia wszelkiej należytej staranności, a w szczególności: 

zdarzenia o charakterze katastrof przyrodniczych typu powódź, huragan, wichury 

o nadzwyczajnej sile, trąby powietrzne, trzęsienia ziemi, wyjątkowo intensywne 

i długotrwałe ulewy albo nadzwyczajnych i zewnętrznych wydarzeń, którym nie można 

było zapobiec (takich jak: wojna, restrykcje stanu wojennego, powstanie, rewolucja, 

zamieszki, atak terrorystyczny), zagrożenia epidemiczne, stany zagrożenia epidemicznego, 

epidemie oraz stany epidemii, jak również nowe akty prawne lub decyzje władz 

administracyjnych uniemożliwiające Organizatorowi wykonanie jego zobowiązań. Ani 

Organizator ani uczestnicy nie odpowiadają za niewykonanie lub nienależyte wykonanie 

postanowień niniejszego Regulaminu spowodowane siłą wyższą. 

7. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszą posiadać przypięty numer startowy oraz chip. 

Numer startowy musi być przymocowany z przodu na piersiach do koszulki/topu (zabrania 

się startu bez koszulek) za pomocą agrafek lub z przodu do specjalnego paska na 

biodrach. Pod karą dyskwalifikacji, niedopuszczalne jest zasłanianie numeru startowego 

w części lub w całości, jego modyfikowanie oraz umieszczenie numeru startowego na 

plecach. Zawodnikom startującym bez widocznego z przodu numeru startowego grozi 

dyskwalifikacja. 

8. W trakcie wydarzenia, w celu promocji wykonywane będą fotografie, które następnie 

publikowane będą w mediach, na stronach internetowych oraz materiałach promocyjnych 

organizatora. 

9. Każdy zawodnik musi wyrazić zgodę na przetwarzanie danych osobowych, udostępnienie 

wizerunku i wypowiedzi związanych z organizacją Biegu. 

10. Zapisując się na bieg, zawodnik/czka automatycznie oświadcza, że zapoznał się 

Regulaminem Biegu i zobowiązuje się go przestrzegać. Pobranie numeru startowego jest 

równoznaczne z akceptacją regulaminu biegu. 

11. Wszyscy zawodnicy startujący w biegu muszą zostać zweryfikowani w Biurze Zawodów. 

Zawodnik podczas weryfikacji musi posiadać dowód tożsamości ze zdjęciem (dowód 

osobisty, paszport, prawo jazdy). 

12. Interpretacja niniejszego Regulaminu należy wyłącznie do Organizatorów.  

 

 


