REGULAMIN IX LABEDZI BIEG 2026

I. Organizator Biegu

Centrum Kultury i Biblioteka w Scinawie
ul. Kosciuszki 1, 59-330 Scinawa
tel. (076) 84579 17

II. Data i miejsce organizacji Biegu

1. Data: 10 maja 2026r., start i meta — Stadion miejski w Scinawie — ul. Sportowa 16
2. Rozpoczecie: godz. 10:00
3.  Wreczenie nagrod odbedzie sie okolo godz. 11:45 na Stadionie miejskim w Scinawie
4. Zakonczenie: godz. 12:30
III. Cele
1. Popularyzacja biegania jako najprostszych form czynnego wypoczynku i rekreacji
ruchowe;j.
2. Popularyzacja i promocja zdrowego oraz aktywnego trybu zycia.
3. Promocja Miasta i Gminy Scinawa.

IV. Program zawodow

08:00 Otwarcie biura zawodow

09:40 Zamknigcie biura zawodow

09:40 Rozgrzewka dla mlodych biegaczy

09:45 Bieg najmiodszych okoto 400m — jedno okrazenie na biezni

09:50 Rozgrzewka i powitanie zawodnikoéw

10:00 Rozpoczgcie IX Labedziego Biegu — start zawodnikéw na dystansie okoto 10 km
11:45 Dekoracja zwyciezcoOw — wreczenie nagrod

12:30 Zakonczenie IX Labedziego Biegu

V. Trasa, dystans, pomiar czasu, limity i obowiazki uczestnikow

1.

Bieg odbedzie si¢ na powierzchni szutrowo-asfaltowe;.

Dystanse biegu: okoto 10 km.

Trasa Biegu: dokladny przebieg trasy zostanie podany do wiadomosci na stronie
internetowej organizatora, najpdzniej na tydzien przed biegiem.

Trasa nie posiada atestu PZLA.

Limit czasu ustala si¢ na 1,5 godziny, po tym czasie zawodnicy powinni zej$¢ z trasy.
Kazda osoba startujgca w biegu zobowigzana jest do podpisania stosownego o§wiadczenia
o zdolnosci do uczestnictwa w zawodach sportowych na wiasng odpowiedzialnoscé.
W przypadku startu osob niepetnoletnich obowigzkowa jest zgoda prawnego opiekuna
dziecka.

Przeprowadzony zostanie profesjonalny pomiar czasu, przy uzyciu chipdw
elektronicznych, ktére mocowane beda w numerach startowych. Numer startowy musi by¢
umieszczony z przodu w widocznym miejscu. Niezastosowanie si¢ do powyzszego moze
skutkowa¢ dyskwalifikacja zawodnika. Uczestnicy biegu, ktorzy z jakich§ powodéw beda
zmuszeni przerwaé bieg, muszg samodzielnie wroci¢ do miejsca startu.



VI. Zgloszenia, wpisowe i pakiety startowe

1.

10.

Zapiséw mozna dokonywac¢ od momentu uruchomienia zapisow online do dnia 08 maja
2026r. poprzez strone¢ internetowa: https://euforiabiegacza.pl/zapisy.html

Po tym terminie zapisy mozliwe beda w dniu imprezy w biurze organizatora
w godzinach od 8:00 do 09:40, pod warunkiem wcze$niejszego niewykorzystania limitu
200 uczestnikow.

Organizator przewiduje mozliwos¢ udzialu 200 uczestnikow. W przypadku
przekroczenia limitu przewidzianego przez organizatora, zapisy internetowe zostang
zamknigte przed datg 08 maja 2026r.

Optata startowa za bieg do dnia 08 maja 2026r. wynosi 90,00 zt, w dniu zawodoéw 140,00
zt. Zawodnicy, ktorzy ukonczyli 80 lat biora udzial w zawodach bezplatnie.

Optaty nalezy wptaca¢ za pomoca ptatnosci online (podczas dokonywania rejestracji
elektronicznej na Bieg) lub na podane ponizej konto, w tytule przelewu nalezy wpisac:
Imie i Nazwisko uczestnika z dopiskiem "IX Labedzi Bieg'" — np. Jan Nowak - IX
Labedzi Bieg

lub na konto: Centrum Kultury i Biblioteka w Scinawie - BS Wschowa Oddzial
w Scinawie nr 69 8669 0001 2035 0354 7898 0001 do dnia 08 maja 2026r. Po tym
terminie optaty przyjmowane be¢da tylko w dniu Biegu przy odbiorze pakietow.
Wpisowe jest bezzwrotne i nie ma mozliwosci przeniesienia go na inng osobe.

Odbior pakietow startowych w dniu zawodéw od 8:00 do 09:40 w biurze zawodow,
ktore miesci si¢ w na Stadionie miejskim w Scinawie przy ul. Sportowe;j 16.

Optlacenie startowego oraz odbidr numeru jest rownoznaczne z akceptacja niniejszego
regulaminu.

Pakiet startowy zawiera: numer startowy z chipem, agrafki, okolicznosciowy gadzet,
wodg, medal po zakonczeniu biegu oraz ciepty positek regeneracyjny.

VII. Nagrody, klasyfikacje

1.

2.

Kazdy uczestnik, ktory dotrze do mety otrzyma pamigtkowy medal (dotyczy osob
w limicie umownym 200 uczestnikow).

Organizator przewiduje klasyfikacje:

e  Open kobiet (1-3 miejsce)

Open mezczyzn (1-3 miejsce)

Open kobiet mieszkancow Miasta i Gminy Scinawa (1-3 miejsce)
Open mezezyzn mieszkancéw Miasta i Gminy Scinawa (1-3 miejsce)
Klasyfikacja najstarszy i najmlodszy zawodnik X Labedziego Biegu
Kategorie wiekowe:

K20/M20: 16-29 lat (1-3 miejsce)

K30/M30: 30-39 lat (1-3 miejsce)

K40/M40: 40-49 lat (1-3 miejsce)

KS50/M50: 50-59 lat (1-3 miejsce)

K60+: 60+ (1-3miejsce)

M60: 60-69 (1-3 miejsce)

M70+: 70+ (1-3 miejsce)

Nagrody si¢ nie dubluja, co oznacza, ze zawodnik otrzymujacy nagrode za miejsce zajete
w klasyfikacji open biegu nie otrzymuje nagrody za miejsce zaj¢te w ramach klasyfikacji wiekowe;.

Klasyfikacja druzynowa - 3 osobowe (druzyny mieszane w konfiguracji 1 kobieta i 2 mezczyzn
lub 2 kobiety i 1 m¢zczyzna) (1-3 miejsce)

(W tej klasyfikacji liczy si¢ suma czaséw wszystkich 3 zawodnikéw zespotu, ktorzy ukonczyli bieg.
Trzy zespoly z najlepszymi czasami otrzymujg trofea i nagrody. W przypadku takiego samego
czasu 2 lub wigcej druzyn decyduje indywidualny wynik najlepszego zawodnika z druzyny.


https://euforiabiegacza.pl/zapisy.html

W kategoriach Open Kkobiet i mezczyzn oraz kobiet i mezczyzn z Miasta i Gminy Scinawa
przewidziane sg nagrody rzeczowe. W kategoriach wiekowych okolicznosciowe medale
pamiatkowe lub statuetki.

VIII. Zabezpieczenie trasy Biegu

1.

Zabezpieczenie trasy Biegu przebiega¢ bedzie zgodnie z projektem organizacji ruchu
zatwierdzonym przez Generalng Dyrekcje Drég Krajowych i1 Autostrad Oddziat
we Wroclawiu.

Uczestnicy Biegu poruszajg si¢ zajmujgc wyznaczong szerokos¢ jezdni.

Uczestnicy Biegu maja bezwzglgedny obowigzek podporzadkowania si¢ poleceniom Policji,
Organizatorom oraz stuzbom porzadkowym.

IX. Imprezy dodatkowe

1.

2.

Bieg dzieci - kazde dziecko moze uczestniczy¢ w biegu po wyrazaniu pisemnej zgody
rodzicow lub prawnych opiekunoéw dostepnej w biurze zawodow oraz oswiadczeniu o braku
przeciwwskazan zdrowotnych.

Ustala si¢ limit 50 uczestnikow.

X. Postanowienia koncowe

1.
2.

3.

&

@A

10.
11.

12.
13.

Zawody odbeda si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Skrocenie trasy biegu lub skorzystanie z pomocy o0sob trzecich w trakcie biegu grozi
dyskwalifikacja,

Organizator zastrzega sobie prawo wycofania z trasy zawodnika, u ktorego obstuga
medyczna stwierdzenia niezdolnosci do kontynuacji wysitku lub w przypadku stwierdzenia
ztamania niniejszego regulaminu.

Za szkody wyrzadzone wobec uczestnikow jak i 0sob trzecich organizator nie odpowiada.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki losowe zaistniale podczas dojazdu
uczestnikow na zawody 1 powrotu z nich, oraz w trakcie trwania imprezy.

Kazdy uczestnik bierze udzial w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za ewentualne wypadki na trasie.

Wszyscy zawodnicy sa proszeni o nieza$miecanie trasy biegu i1 szczegodlng troske
o srodowisko naturalne.

Wszyscy zawodnicy sa zobowigzani do przestrzegania zasad "fair-play" przed, w trakcie
i po zakonczeniu zawodow (na teranie organizowanych zawodow).

Organizator nie ubezpiecza zawodnikow.

Organizator zastrzega sobie prawo zmian w regulaminie.

Kontakt do organizatora pod nr telefonu (76)845 79 17.

We wszystkich sprawach nieujetych Regulaminem decyduje Organizator Biegu, ktoremu
przysluguje wigzaca i ostateczna interpretacja Regulaminu.



