REGULAMIN
Il BIEGU JANA 111 SOBIESKIEGO

Gorzkow, 7 czerwca 2026 r.

. ORGANIZATOR

1. Wojt Gminy Gorzkéw

2.
3.

Stowarzyszenie Mitosnikow Ziemi Gorzkowskiej

Centrum Spoteczno-Kulturalne w Gorzkowie

Wspolorganizatorzy:

1.
2.
3.

Gminny Klub Sportowy ,,Ruch” w Izbicy — Sekcja Biegowa
Szkota Podstawowa im. Jana III Sobieskiego w Gorzkowie

Jednostki Ochotniczych Strazy Pozarnych z terenu Gminy Gorzkow

Il. CELE BIEGU

1.
2.
3.

oA woN

Upowszechnianie biegania jako jednej z najprostszych form aktywnosci fizyczne;j.
Promocja zdrowego stylu zycia 1 aktywnosci ruchowej wsrod mieszkancoOw gminy i regionu.

Integracja spotecznosci lokalnej oraz budowanie spoteczenstwa obywatelskiego w oparciu o
ide¢ wolontariatu.

Promocja Gminy Gorzkdw oraz jej waloréw przyrodniczych i turystycznych.
Promocja Szlaku Jana Il Sobieskiego jako atrakcji turystyczno-historycznej regionu.

Promocja waloréw turystycznych Krainy Kraszczad.

TERMIN I MIEJSCE

Il Bieg Jana I11 Sobieskiego odbedzie si¢ w dniu 7 czerwca 2026 r. (niedziela).
Start i meta biegu zlokalizowane beda na plycie boiska sportowego w Gorzkowie.

Start biegu nastapi o godzinie 10:00.

. Dlugo$¢ trasy wynosi okolo 10 km.

. Trasa biegu ma charakter terenowy i prowadzi po utwardzonych, oznaczonych drogach

polnych i lesnych na terenie Gminy Gorzkow.

. Bieg odbywa si¢ w formie petli ze startem i meta w tym samym miejscu.



10.

IV.

N o g &~ DN

Trasa bedzie oznaczona tasmami, tablicami kierunkowymi oraz zabezpieczona przez
wolontariuszy i1 stuzby porzadkowe.

Na trasie zostang zlokalizowane punkty energetyczne z napojami dla zawodnikow.

Limit czasu na pokonanie trasy wynosi 2 godziny. Po przekroczeniu limitu zawodnik
zobowigzany jest do zejscia z trasy.

Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne, chyba ze organizator
podejmie decyzje o jego odwotaniu ze wzgledow bezpieczenstwa.

ZG1L.OSZENIA 1 OPLATA STARTOWA

Zgloszenia do biegu przyjmowane sa wylacznie drogg elektroniczng poprzez formularz
zgloszeniowy dostepny na stronie:
www.datasport.pl

Limit uczestnikow wynosi 100 zawodnikow.

Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zwigkszenia limitu uczestnikow do 120 0séb.
Udzial w biegu jest bezplatny.

Zgloszenia przyjmowane beda do dnia 31 maja 2026 r. lub do wyczerpania limitu miejsc.
Dokonanie zgloszenia jest rownoznaczne z akceptacjq niniejszego regulaminu.

Lista startowa zostanie opublikowana na stronie zapisow oraz udostepniona w Biurze
Zawodow.

V. SWIADCZENIA ORGANIZATORA

W ramach udziatu w biegu organizator zapewnia:

. numer startowy (bezzwrotny),

. pamigtkowy medal na mecie,

. pakiet startowy z materiatami promocyjnymi,
. zabezpieczenie medyczne podczas biegu,

1
2
3
4
5.
6
7
8

punkty energetyczne na trasie,

. napoje oraz poczestunek regeneracyjny po biegu,
. obstluge techniczng i pomiar czasu,

. puchary i dyplomy dla zwycigzcoOw kategorii open kobiet i me¢zczyzn.


http://www.datasport.pl/

VI.

1.
2.

ZASADY UCZESTNICTWA

W biegu moga uczestniczy¢ osoby, ktére w dniu zawodoéw ukonczyly 18 lat.

Kazdy uczestnik startuje na wlasng odpowiedzialnos$¢ i powinien posiada¢ dobry stan
zdrowia umozliwiajacy udzial w biegu.

Warunkiem uczestnictwa jest podpisanie o§wiadczenia o braku przeciwwskazan
zdrowotnych.

Kazdy zawodnik zobowigzany jest odebra¢ pakiet startowy w Biurze Zawodow na
podstawie dokumentu tozsamosci.

Biuro Zawodow bedzie zlokalizowane na terenie boiska sportowego w Gorzkowie i czynne
w dniu zawodow w godzinach 8:30 — 9:45.

Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania polecen organizatora, stuzb porzadkowych
oraz wolontariuszy.

Numer startowy musi by¢ umieszczony z przodu na wysokosci klatki piersiowej Iub
bioder i widoczny przez catly czas trwania biegu.

Organizator posiada ubezpieczenie OC imprezy, jednak nie zapewnia indywidualnego
ubezpieczenia NNW uczestnikow.

VIl. KLASYFIKACJA | NAGRODY

1.

2.

3.

4.

W biegu prowadzona bedzie klasyfikacja:
« Open Kobiet
¢ Open Me¢zczyzn
Nagrody:
« miejsca I-111 w kategorii kobiet i m¢zczyzn — puchary oraz dyplomy.

Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ przyznania dodatkowych nagréd lub
przeprowadzenia losowania nagrod wsrod uczestnikéw biegu.

Dekoracja zwyciezcéw odbedzie si¢ na terenie boiska sportowego w Gorzkowie okoto
godziny 12:30.

VIIl. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1.

2.

Administratorem danych osobowych uczestnikdw jest Stowarzyszenie Milosnikow Ziemi
Gorzkowskiej.

Dane osobowe uczestnikdw przetwarzane sg w celu organizacji i przeprowadzenia II Biegu
Jana 11 Sobieskiego.



3. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednak niezbgdne do udziatu w biegu.

4. Uczestnik wyraza zgode na publikacje wynikow zawierajacych jego imi¢ i nazwisko oraz
miejscowos¢.

5. Uczestnik wyraza zgode¢ na nieodptatne wykorzystanie swojego wizerunku utrwalonego

podczas wydarzenia w materiatach promocyjnych, mediach oraz internecie.

6. Dane osobowe bgda przechowywane wylacznie przez okres niezbedny do realizacji i
rozliczenia wydarzenia.

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Wszystkich uczestnikow obowigzuje niniejszy regulamin.

2. Na teren zawodow zabrania si¢ wnoszenia i spozywania alkoholu oraz srodkow
odurzajacych.

3. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione lub zagubione podczas imprezy.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie, trasie biegu lub harmonogramie
wydarzenia z przyczyn organizacyjnych lub bezpieczenstwa.

5. W sprawach nieobjetych niniejszym regulaminem decyzje podejmuje Organizator.



