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REGULAMIN 

SZTAFETA CHARYTATYWNA 

Wpadaj i Pomagaj 

Charytatywny Piknik dla Zuzanny 

Polkowice 2026.04.19  11.00-16-00 

  

1. ORGANIZATORZY 

Centrum Kultury w Polkowicach. 

2. CEL BIEGU 

Sztafetowy bieg charytatywny dla Zuzanny połączony ze zbiórką charytatywną. 

3. TERMIN, MIEJSCE, FORMUŁA I PROGRAM BIEGU 

 TERMIN:  

 2026.04.19 (niedziela) odz.11.00 – 16:00 

 MIEJSCE: 

Stadion Lekkoatletyczny Polkowice, ul. 11 lutego, 59-100 Polkowice, woj. dolnośląskie 

OGOLNE ZASADY SZTAFETY: 

• Bieg sztafetowy, 1 godzinny. 

• Do sztafety dopuszczone są wyłącznie drużyny składające się z minimum 4 osób. 

• Na bieżni jednocześnie będzie przebywać maksymalnie 1 zawodnik z każdej z drużyny. 

• Zawodnicy danej drużyny przekazują sobie pałeczkę sztafetową. 

• Strefa zmian pałeczki znajduje się za punktem pomiaru czasu. 

• W strefie zmian mogą tylko przebywać osoby które będą dokonywały zmiany zawodnika  z danej 

drużyny, 

• Sztafetę wygrywa drużyna, która w ciągu 1 godzin w sumie przebiegnie najdłuższy dystans – 

największą liczbę okrążeń. 

• W przypadku, gdy drużyny przebiegną taką samą liczbę okrążeń, o zwycięstwie decyduje suma liczby 

okrążeń najlepszych 3 zawodników drużyny. 

• Limit zawodników – 100 osób. 

• Drużyna typuje kapitana. 

• W przypadku, kiedy do sztafety zgłosi się większa liczba drużyn niż 10, Organizator zastrzega sobie 

prawo do sporządzenia harmonogramu startów w porozumieniu z kapitanami drużyn. 
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4. BIURO ZAWODÓW 

Stadion Lekkoatletyczny Polkowice, ul. 11 lutego, 59-100 Polkowice. Odbiór numerów startowych od 

11:00 do 12:30 w biurze zawodów. 

5. POMIAR 

• Pomiar czasu i ustalenie kolejności drużyn odbędzie się za pomocą chipów umieszczonych  

w zwrotnych numerach startowych zawodników przypisanych do danej drużyny. 

• Posiadanie numeru startowego wraz z chipem jest warunkiem wystartowania w biegu  

i sklasyfikowania w komunikacie końcowym. 

• Zawodnicy zobowiązani są do przyczepienia numerów startowych z przodu, w widocznym miejscu. 

• Po zakończeniu zawodów zawodnik zobowiązany jest do zwrotu numeru startowego  

6. ZGŁOSZENIA I UCZESTNICTWO ZGŁOSZENIA:   

Internetowo: https://euforiabiegacza.pl/zapisy.html , do dnia 17 kwietnia 2026 lub do wyczerpania 

limitu. Po tym terminie zapisy elektroniczne zostaną zamknięte i będzie jedynie możliwość zapisania 

się w dniu 2026.04.19, w biurze zawodów. Organizator ustala limit 100 zawodników. Za osobę 

zgłoszoną uważa się osobę, która wypełniła poprawnie i przesłała formularz zgłoszeniowy.   

W momencie zgłoszenia 100 pierwszych osób lista startowa zostaje zamknięta. Liczba zawodników 

może ulec zwiększeniu. Informacje będą przekazywane na bieżąco za pomocą strony internetowej   

i w mediach społecznościowych. 

7. UCZESTNICTWO: 

Prawo udziału w biegu mają wszystkiego osoby, które zgłoszą się zgodnie z zasadami opisanymi 

powyżej. Osoby pełnoletnie: startują na własną odpowiedzialność i zobowiązane są do podpisana 

oświadczenia o akceptacji regulaminu oraz o swoim stanie zdrowia lub do przedstawienia 

zaświadczenia od lekarza o braku przeciwwskazań zdrowotnych do uprawiania biegania. 

Osoby niepełnoletnie: startują na odpowiedzialność rodziców lub prawnych opiekunów, którzy 

zobowiązani są do podpisania oświadczenia o akceptacji regulaminu oraz zgody na ich udział w biegu. 

Oświadczenia będzie można podpisać w biurze zawodów w momencie wydania numeru startowego. 

8. KLASYFIKACJA 

Klasyfikacja OPEN – 3 najlepsze drużyny. 

  

https://euforiabiegacza.pl/zapisy.html
https://euforiabiegacza.pl/zapisy.html
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9. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

• Bieg odbędzie się bez względu na pogodę. 

• Organizator nie ponosi odpowiedzialności za wypadki losowe zaistniałe podczas biegu. 

• Organizator ponosi koszty związane z organizacją biegu. 

• Organizator nie odpowiada na rzeczy zgubione lub pozostawione 

• Organizator nie ubezpiecza zawodników. 

• Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w niniejszym regulaminie. 

• Każdego uczestnika obowiązuje znajomość niniejszego regulaminu. 

• W przypadku konieczności odwołania biegu, z przyczyn niezależnych od Organizatora, istnieje 

możliwość przeniesienia wydarzenia na inny termin, 

• We wszystkich pozostałych sprawach, które nie zostały ujęte w regulaminie decyduje organizator, 

któremu przysługuje wiążąca i ostateczna interpretacja regulaminu. 

  

  

 9.  POZOSTAŁE INFORMACJE 

  

                  ORGANIZATORZY 


