REGULAMIN
SZTAFETA CHARYTATYWNA
Wpadaj i Pomagaj
Charytatywny Piknik dla Zuzanny
Polkowice 2026.04.19 11.00-16-00

. ORGANIZATORZY

Centrum Kultury w Polkowicach.

. CEL BIEGU

Sztafetowy bieg charytatywny dla Zuzanny potaczony ze zbidrka charytatywna.

. TERMIN, MIEJSCE, FORMUtA | PROGRAM BIEGU

TERMIN:
2026.04.19 (niedziela) 0dz.11.00 — 16:00
MIEJSCE:
Stadion Lekkoatletyczny Polkowice, ul. 11 lutego, 59-100 Polkowice, woj. dolnos$lgskie
OGOLNE ZASADY SZTAFETY:
Bieg sztafetowy, 1 godzinny.
Do sztafety dopuszczone sg wytgcznie druzyny sktadajgce sie z minimum 4 oséb.
Na biezni jednoczes$nie bedzie przebywa¢ maksymalnie 1 zawodnik z kazdej z druzyny.
Zawodnicy danej druzyny przekazujg sobie pateczke sztafetows.

Strefa zmian pateczki znajduje sie za punktem pomiaru czasu.

W strefie zmian mogg tylko przebywac¢ osoby ktére bedg dokonywaty zmiany zawodnika z danej

druzyny,

Sztafete wygrywa druzyna, ktéra w ciggu 1 godzin w sumie przebiegnie najdfuzszy dystans —

najwiekszg liczbe okrazen.

W przypadku, gdy druzyny przebiegng takg sama liczbe okrazen, o zwyciestwie decyduje suma liczby

okrazen najlepszych 3 zawodnikdéw druzyny.
Limit zawodnikéw — 100 osob.

Druzyna typuje kapitana.

W przypadku, kiedy do sztafety zgtosi sie wieksza liczba druzyn niz 10, Organizator zastrzega sobie

prawo do sporzadzenia harmonogramu startéw w porozumieniu z kapitanami druzyn.
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BIURO ZAWODOW

Stadion Lekkoatletyczny Polkowice, ul. 11 lutego, 59-100 Polkowice. Odbiér numeréw startowych od

11:00 do 12:30 w biurze zawodéw.
POMIAR

Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci druzyn odbedzie sie za pomocg chipdw umieszczonych

w zwrotnych numerach startowych zawodnikdw przypisanych do danej druzyny.

Posiadanie numeru startowego wraz z chipem jest warunkiem wystartowania w biegu

i sklasyfikowania w komunikacie koncowym.

Zawodnicy zobowigzani sg do przyczepienia numerdw startowych z przodu, w widocznym miejscu.

Po zakonczeniu zawoddéw zawodnik zobowigzany jest do zwrotu numeru startowego

. ZGLOSZENIA | UCZESTNICTWO ZGtOSZENIA:

Internetowo: https://euforiabiegacza.pl/zapisy.html , do dnia 17 kwietnia 2026 lub do wyczerpania

limitu. Po tym terminie zapisy elektroniczne zostang zamkniete i bedzie jedynie mozliwo$¢ zapisania
sie w dniu 2026.04.19, w biurze zawoddw. Organizator ustala limit 100 zawodnikéw. Za osobe
zgtoszong uwaza sie osobe, ktéra wypetnita poprawnie i przestata formularz zgtoszeniowy.
W momencie zgtoszenia 100 pierwszych oséb lista startowa zostaje zamknieta. Liczba zawodnikow
moze ulec zwiekszeniu. Informacje bedg przekazywane na biezgco za pomoca strony internetowej
i w mediach spotecznosciowych.

UCZESTNICTWO:

Prawo udziatu w biegu majg wszystkiego osoby, ktére zgtoszg sie zgodnie z zasadami opisanymi
powyzej. Osoby petnoletnie: startujg na wtasng odpowiedzialnos¢ i zobowigzane sg do podpisana
oswiadczenia o akceptacji regulaminu oraz o swoim stanie zdrowia lub do przedstawienia
zaswiadczenia od lekarza o braku przeciwwskazan zdrowotnych do uprawiania biegania.

Osoby niepetnoletnie: startujg na odpowiedzialno$¢ rodzicow lub prawnych opiekundw, ktérzy
zobowigzani sg do podpisania oswiadczenia o akceptacji regulaminu oraz zgody na ich udziat w biegu.

Oswiadczenia bedzie mozna podpisa¢ w biurze zawodéw w momencie wydania numeru startowego.

KLASYFIKACJA

Klasyfikacja OPEN — 3 najlepsze druzyny.


https://euforiabiegacza.pl/zapisy.html
https://euforiabiegacza.pl/zapisy.html

POSTANOWIENIA KONCOWE
Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki losowe zaistniate podczas biegu.

Organizator ponosi koszty zwigzane z organizacjg biegu.

Organizator nie odpowiada na rzeczy zgubione lub pozostawione
Organizator nie ubezpiecza zawodnikéw.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w niniejszym regulaminie.

Kazdego uczestnika obowigzuje znajomos¢ niniejszego regulaminu.

W przypadku koniecznosci odwotania biegu, z przyczyn niezaleznych od Organizatora, istnieje

mozliwos$¢ przeniesienia wydarzenia na inny termin,

We wszystkich pozostatych sprawach, ktére nie zostaty ujete w regulaminie decyduje organizator,

ktoremu przystuguje wigzaca i ostateczna interpretacja regulaminu.

9. POZOSTALE INFORMACIE

ORGANIZATORZY



