REGULAMIN SLEZANSKIEGO FESTIWALU BIEGOWEGO 2026.
TERMIN: 26 wrzesnia 2026r.
DYSTANSE: 10,5 -23 —43 — 66 km

PRZEWYZSZENIA: 450 - 1000 — 1750 — 2750 m
LIMIT CZASU: 2 - 4 - 7 — 8,5 godziny

e Cel imprezy

Celem Slezanskiego Festiwalu Biegowego jest promowanie zdrowego stylu zycia, aktywnosci
fizycznej i turystyki gorskiej na Ziemi Slezanskiej oraz upamietnienie zmartego w 2014 roku,
kolegi, cztonka Klubu Biegacza w Sobodtce 1 wybitnego zawodnika, Adama Palichleba.

e Organizator

Klub Biegacza Sobotka
Ul. Mickiewicza 53, 55-050 Sobotka

www.kbsobotka.pl

Termin 1 miejsce startu: 26.09.2026 roku, Dom Turysty pod Wiezyca w Sobdtce, ul. Armii
Krajowej 13.

- godz. 09.00 Maraton i sztafeta
- godz. 11.00 Goérski Potmaraton Slezanski im. Adama Palichleba
- godz. 11.30 Slgzanska Dycha

o Trasai dystans
Dystans: 10+33+23 km - przewyzszenia: 2750m

Dystans: 43 km - przewyzszenia: 1750m

Dystans: 23 km — przewyzszenia: 1000m

Dystans: 10.5 km - przewyzszenia: 450m
e Pomiar i limity czasu i zawodnikow.

Pomiar czasu prowadzony jest z wykorzystaniem systemu elektronicznego.



Sztafeta — 8,5 h, (1,5-4-3h)
Maraton — 7 h,

Pétmaraton — 4 h,
Dziesiatka — 2 h.

Zawodnicy, ktorzy nie ukoncza zawodow w wyznaczonym limicie, zobowigzani sg do zej$cia
z trasy zawodow 1 powiadomienie organizatora (Transport na mete)
Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za przebywanie uczestnikéw na trasie biegu po

uplywie wyznaczonego czasu.

e Punkty zywnos$ciowe

42 km: Szczyt Slezy (4.5 km), punkt styku czarnego szlaku z droga asfaltowa z Przeteczy
Tapadta do Sadow (20 km trasy), w Sulistrowiczkach, ul. Le$na (32 km trasy) oraz powtornie

na szczycie Slezy (39 km trasy)

23 km: Szczyt Slezy (4,5 km), w Sulistrowiczkach, ul. Lesna (12 km trasy) oraz powtdrnie na
szczycie Slezy (19 km trasy)

10 km Szczyt Slezy (4,5 km trasy).

Na punktach zywieniowych do dyspozycji zawodnikow beda: woda, cola, izotonik, owoce,

ciastka.

e Warunki uczestnictwa optaty

W festiwalu mogg uczestniczy¢ zawodnicy, ktorzy do dnia 26.09.2026 ukonczg 18 lat i
optaca wpisowe. Rejestracja bez optaty wpisowej jest niewazna i nie jest gwarancjg startu.

Zawodnicy dokonujac rejestracji i startujac w zawodach o§wiadczaja, ze startujag w biegu na
wlasng odpowiedzialno$¢ i ze nie wystepuja przeciwwskazania lekarskie do udziatu w biegu

gorskim.

Rejestracja oraz wniesienie oplaty startowej jest jednoznaczna z przyjeciem warunkow

regulaminu biegu.

Samo pojawienie si¢ zawodnika na liscie startowej, bez wniesienia oplaty (znaczek OK) jest

niewazne i nie upowaznia do startu w imprezie.



Kazdy zawodnik musi zosta¢ zweryfikowany w biurze zawodow. Konieczny dokument

tozsamosci ze zdjeciem (opcjonalnie QR kod) oraz podpis na karcie startowe;.
Optfata startowa wynosi:

Sztafeta ( 3 zawodnikow)

-wptacona do dnia 01-08-2026 — 480 zt.

-wplacona miedzy 01-08-2026 a 26-09-2026 — 600 zt.

Maraton

— wptacona do dnia 01-08-2026 — 220 zt.

— wptacona migdzy 01-08-2026 a 26.09.2026 — 240 zt.
Gorski Potmaraton Slezanski

— wptacona do dnia 01-08-2026 — 180 zt.

— wptacona migdzy 01-08-2026 a 26-09-2026 — 200 zi.
Slezanska Dycha

— wptacona do dnia 01-08-2026 — 160 zt.

— wptacona migdzy 01-08-2026 a 26-09-2026 — 180 zt.

Przy wyborze koszulki optata wzrasta o 100 ztotych, a bluzy z kapturem 250 ztotych.

Organizator zastrzega sobie prawo zamknigcia zapisOw do biegu w momencie wyczerpania
limitu oséb oraz na tydzien przed zawodami - podyktowane jest to konieczno$cig

podsumowania danych 1 druku numerow startowych.

Po kilkudniowej przerwie w zapisach, w przypadku nie wyczerpania si¢ przewidzianego

limitu zawodnikow, dostepne bgda zapisy w biurze zawodow.
Wpisowe wplacone po 1 wrzes$nia nie gwarantuje wszystkich §wiadczen.

Whpisowe nalezy wptacac¢ na konto DataSport.



Optata nie podlega zwrotowi, mozna ja przenosi¢ na innego zawodnika lub na kolejne
zawody przy zgtoszeniu do 19.09.2026. W przypadku zastosowania QR KODOW do
odbioru numeru startowego upowazniony jest okaziciel kodu. To upraszcza odstapienie
pakietu innej osobie, jednak komplikuje prace biura zawodow bezposrednio przed
startem, dlatego w miar¢ mozliwosci powinno si¢ przeprowadzi¢ zamiane danych przed

19 wrzesnia (zamknigcie bazy danych i druk numerow startowych).
Optata startowa obejmuje:

— numer startowy

— koszulke techniczng (dodatkowo ptatng)

— statuetki dla zwycigzcow

— pamigtkowy medal dla osob, ktére ukoncza bieg

— pakiet startowy (odbior w biurze zawodow, osobisty lub z pisemnym upowaznieniem (nie
wymagane w przypadku QR kodu), nie ma mozliwosci wysytki pakietu zarowno przed, jak i

po biegu)

— napoje, owoce i ciastka na trasie biegu
— positek po biegu

— opieke medycznag.

e Zgloszenia do biegu

Zgloszenia do biegu przyjmowane sa za pomocg formularza zgloszeniowego znajdujacego si¢

na stronie WW W.datasport.pl, WWW.kbsobotka.pl,

Odbidér numerow startowych bedzie mozliwy w biurze zawodoéw - budynek Domu Turysty

pod Wiezyca przy ul. Armii Krajowej 13.

Biuro zawodow bedzie czynne 25.09.2026 w godz. 17.00 — 20.00 (zapisy weryfikacja
zgloszen) i 26.09.2026 w godz. 7.00 — 11.30 (zapisy 1 weryfikacja zgloszen).

e Nagrody i klasyfikacje



Najlepszym zawodnikom w kategorii OPEN ( 1-3 miejsce K 1 M) zostang przyznane statuetki

oraz nagrody finansowe.

Zwyciezcom klasyfikacji ,,Mieszkaniec Miasta i Gminy Sobotka” ( 1-3 K 1 M ) zostang

przyznane statuetki.

Zawodnikom w kategoriach wiekowych zostang przyznane statuetki okolicznosciowe.

Warunkiem otrzymania wszelkich nagrod jest osobiste stawienie si¢ na ceremonii ich

wreczania. Nie wysytamy nieodebranych nagrod poczta.
Dekoracja zawodnikow odbedzie si¢ w miejscu startu/mety:
Godz. 14.00 Slezanska Dycha

Godz. 15.00 Goérski Potmaraton Slezanski

Godz. 16.00 Maraton

Godz. 17.00 Sztafeta

Organizator  zastrzega sobie prawo dyskwalifikacji zawodnika

nieregulaminowego zachowania na trasie biegu, lub w wyniku jej skrocenia.

W uzasadnionych sytuacjach stosowane bgda rowniez kary czasowe.

w  przypadku

Protesty dotyczace wynikow biegdw rozpatrywane beda tylko do momentu dekoracji

zwycigezcow poszczegdlnych dystansow.

Klasyfikacja poszczeg6lnych dystansow prowadzona bedzie w kategoriach wiekowych kobiet

1 mezczyzn:
1. 18-29 lat
2. 30-139 lat
3. 40-49 lat
4. 50-59 lat
5. 60 lat i wiecej

Nagrody w kategoriach wiekowych dubluja si¢ z nagrodami w klasyfikacji generalne;.

Kazdy uczestnik biegu speiniajacy warunki uczestnictwa i konczacy bieg w wyznaczonym

przez organizatora limicie otrzyma medal okoliczno$ciowy.

Prowadzona bedzie rowniez klasyfikacja w kategorii mieszkaniec Miasta i Gminy Sobdtka.



Mieszkancy Miasta i Gminy Sobotka moga by¢ klasyfikowani w kategorii ,,mieszkaniec

Miasta i Gminy Sobotka” po wczesniejszym zaznaczeniu takiej opcji w formularzu zapisow.

Slezanski Festiwal Biegowy jest honorowany w Lidze Biegéw Gorskich.

e Zakonczenie imprezy

Po zakonczeniu biegu organizator zapewnia positek regeneracyjny.

e Postanowienia koncowe

Organizator zapewnia opieke medyczng w wyznaczonych punktach na trasie.

Zawodnicy ubezpieczaja si¢ od NW we wlasnym zakresie.

Zawodnik startujac w festiwalu wyraza zgod¢ do wykorzystania swojego wizerunku w celach
promocji imprezy, oraz przetwarzania danych osobowych podanych w zgtoszeniu w zakresie

niezbednym do przeprowadzenia zawodow.

Zawodnicy zobowigzani sa do przestrzegania Regulaminu Parku Krajobrazowego i1
Rezerwatu Goéry Slezy oraz zasad ogdlnie panujacych na szlakach turystycznych i drogach

lesnych po ktorych przebiega trasa zawodow.

Numer startowy zawodnika musi by¢ przypiety do stroju w czasie udzialu w zawodach pod

grozba dyskwalifikacji.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany niektérych postanowien regulaminu

powodowanych sita wyzsza. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora.

REGULAMIN SZTAFETY
Start: 27.09.2025 godz. 09.00
Dystans: 11-33-23 km

Przewyzszenia: + 2750 m.

Pierwszy etap to pierwsze 10 km trasy maratonu. Zawodnik stosuje si¢ na trasie do oznaczen
maratonu i dziesigtki.

Drugi etap to dalsze 33 km trasy maratonu. Zawodnik stosuje si¢ do oznaczen maratonu.



Trzeci etap to 23 km trasg pétmaratonu. Zawodnik stosuje si¢ do oznaczen potmaratonu.

e Pomiar i limity czasu i zawodnikow.

Pomiar czasu prowadzony jest z wykorzystaniem systemu elektronicznego.

Organizator okresla limit czasu na 8,5 godziny, w tym limit pierwszego etapu to 1.5h.
Drugiego etapu 4h. Trzeciego etapu 3h.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za przebywanie uczestnikoéw na trasie biegu po
uplywie wyznaczonego czasu.

e Punkty Zywieniowe:
Pierwszy etap: Szczyt Slezy (4.5 km trasy).

Drugi etap: ,,Rozdroze Aliny” punkt styku czarnego szlaku z drogg asfaltowa pomigdzy
Przelecza Tapadta a Sadami (10 km trasy), Sulistrowiczki ul. Les$na (22 km trasy) szczyt
Slezy ( 29 km trasy).

Trzeci etap: Szczyt Slezy (4.5 km trasy), Sulistrowiczki ul. Le$na (12 km trasy), ponownie
szczyt Slezy (19 km trasy)

Na punktach zywieniowych do dyspozycji zawodnikow beda: woda, cola, izotonik, owoce,
ciastka.

Na punkcie w Sulistrowiczkach i na ,,Rozdrozu Aliny” (punkt styku czarnego szlaku z droga
asfaltowa z Przeleczy Tapadta do Sadow) dopuszcza si¢ udzial wiasnego suportu (tatwy
dojazd drogami powiatowymi).

e Warunki uczestnictwa opftaty

W biegu moga uczestniczy¢ zawodnicy, ktérzy do dnia 26.09.2026 ukoncza 18 lat i optaca
wpisowe. Rejestracja bez optaty wpisowej jest niewazna i nie jest gwarancja startu.
Zawodnicy dokonujac rejestracji i1 startujgc w zawodach o$§wiadczajg, ze startujag w biegu na
wlasng odpowiedzialno$¢, sa zdrowi 1 ze nie wystgpuja przeciwwskazania lekarskie do
udziatu w biegu gorskim.

Rejestracja oraz wniesienie optaty startowej jest jednoznaczna z przyjeciem warunkow
regulaminu biegu.

Samo pojawienie si¢ zawodnika na li§cie startowej, bez wniesienia optaty (znaczek OK) jest
niewazne i nie upowaznia do startu w imprezie.

Kazdy zawodnik musi zosta¢ zweryfikowany w biurze zawodow.

Optata startowa (za 3 osobowy zespot) w sztafecie wynosi:

— wptacona do dnia 01.08.2026 — 480 zt.

— wptacona migdzy 01.08.2026 a 26.09.2026 1 w dniu startu — 600 zt.

W przypadku dodatkowego wyboru koszulki optata wzrasta o 100 zt, a bluzy z kapturem
250zt

Whpisowe nalezy wptacac¢ na konto DataSport.

Wpisowe wplacone w biurze zawodow nie gwarantuje wszystkich §wiadczen.



Optata nie podlega zwrotowi, mozna ja przenosi¢ na innego zawodnika lub na nastepne
zawody przy zgloszeniu do 22.09.2025. W przypadku zastosowania QR KODOW do
odbioru numeru startowego upowazniony jest okaziciel kodu. To upraszcza odstapienie
pakietu innej osobie, jednak komplikuje prace biura zawodow bezposrednio przed
startem, dlatego w miar¢ mozliwosci powinno si¢ przeprowadzi¢ zamiane danych przed

23 wrzesnia (zamknig¢cie bazy danych i druk numerow startowych).

Oplata startowa obejmuje:

— numer startowy + agrafki

— koszulke techniczng (dodatkowo ptatng)

— statuetki dla zwycigzcow

— pamigtkowy medal dla osob, ktére ukoncza bieg
— napoje i ciastka na trasie biegu

— positek po biegu

— opieke medyczna.

e Zgloszenia do biegu

Zgloszenia do biegu przyjmowane sg za pomocg formularza zgloszeniowego znajdujacego si¢
na stronie: WWW.datasport.pl WWW.kbsobotka.pl

Odbidér numerow startowych bedzie mozliwy w biurze zawodow budynek Domu Turysty pod
Wiezyca przy ul. Armii Krajowej 13.

Biuro zawodow bedzie czynne 25.09.2026 w godz. 17.00 — 20.00 oraz 26.09.2026 w godz.
7.00 — 9.00 (weryfikacja zgtoszen 1 wydawanie pakietow).

o Nagrody i klasyfikacje

Najlepszym zespolom w kategorii OPEN ( 1-3 miejsce) zostang przyznane nagrody oraz
statuetki. W przypadku uzbierania si¢ wigcej niz 5 zespotow w kazdej z poszczegdlnych
kategorii, zmienimy klasyfikacje na zespoty: meski, zenski i mix.

Warunkiem otrzymania nagrdd jest osobiste stawienie si¢ na ceremonii wrgczania nagrod.
Kazdy uczestnik biegu speiniajacy warunki uczestnictwa i konczacy bieg w wyznaczonym
przez organizatora limicie otrzyma medal okoliczno$ciowy.

Dekoracja zawodnikow odbedzie si¢ o godzinie 17.00 w miejscu startu/mety.

Protesty dotyczace wynikdéw biegdow przyjmowane beda tylko do godziny 17.00 (do dekoracji
zwyciezcow). Zakonczenie biegu o godzinie 17.00.

Sztafeta jest klasyfikowana w Lidze Biegow Gorskich.

e Postanowienia koncowe

Organizator zapewnia opieke medyczng w wyznaczonych punktach na trasie.
Zawodnicy ubezpieczajg si¢ od NW we wlasnym zakresie.



Zawodnik startujgc w maratonie wyraza zgode do wykorzystania swojego wizerunku w
celach promocji imprezy, oraz przetwarzania danych osobowych podanych w zgloszeniu w
zakresie niezbednym do przeprowadzenia zawodow.

Zawodnicy zobowigzani sa do przestrzegania Regulaminu Parku Krajobrazowego i1
Rezerwatu Gory Slezy oraz zasad ogdlnie panujacych na szlakach turystycznych i drogach
publicznych przez ktore przebiega trasa zawodow.

Numer startowy zawodnika musi by¢ przypiety z przodu koszulki pod grozba dyskwalifikacji.
Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany niektérych postanowien regulaminu
powodowanych silg wyzszg. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora.



