Regulamin 2026

XVI CROSS STRACENCOW




1. ORGANIZATOR
- Firma Sport Gérski Jerzy Gorski

- Kontakt z Organizatorem:
e-mail: biuro.gorski@wp.pl lub telefon (+48) 504 225 878

2. PARTNERZY
Sponsor Strategiczny KGHM Polska Miedz S.A

- Gmina Miejska Gtogow

- Spoétdzielnia Mieszkaniowa Nadodrze Gtogéw
- Stowarzyszenie MONAR

- Miejskie Centrum Wspierania Rodziny

3. CELE IMPREZY

e Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu cztowieka wsrod
dzieci, mitodziezy i dorostych oraz upowszechnianie biegania jako
znaczgcego Srodka resocjalizacji i terapii zajeciowe;j.

e Integracja ucznidw niepetnosprawnych, rehabilitacja poprzez sport.

4. TERMIN | MIEJSCE
25-26 kwietnia 2026r. (sobota i niedziela)
Glogow - Tor Motocrossu Gorkéw

Uczestnicy na starcie ustawiajg sie w wydzielonych strefach, wedtug koloréw
oznaczen na numerach startowych i zgodnych z harmonogramem czasowym.
Przydziat do konkretnej strefy startowej nastepuje wedtug deklarowanego przez
uczestnika dystansu (5km- 10km)

5. BIURO ZAWODOW

Znajduje sie na terenie zawodow (Tor Motocrossu), dojazd od ulicy
Wita Stwosza - Zielonej (MAPA)
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Biuro zawoddw czynne bedzie:

25 kwietnia 2026 r.

Weryfikacja i odbior pakietow startowych w godz. 14.00 - 16.00 dla uczestnikdéw:
1) Biegu Cross Junior
2) Biegu Gtéwnego 5km, 10 km

26 kwietnia 2026 r.

Weryfikacja i odbior pakietow startowych w godz. 10.30 - 12:00 dla uczestnikéw:
1) Biegu Cross Junior

6. PROGRAM

25 kwietnia 2026 r. (sobota)
Bieg Giéwny

GODZINA WYDARZENIE
BIURO ZAWODOW (Tor motocrossu) w oznaczonym namiocie na

14.00-16.00 terenie zawodow. Odbiér pakietdw startowych oraz weryfikacja
zawodnikow.

Obowigzkowa odprawa techniczna wszystkich uczestnikow- strefa

15.50 startowa

16.00 START | - Bieg Giéwny 10km



Okoto 16.15 Start Il Bieg Gtéwny 5km

17.00-19.00 Animacje dla uczestnikéw Biegu

27 kwietnia 2026 r. (niedziela)
CROSS Junior
GODZINA WYDARZENIE

BIURO ZAWODOW (Tor motocrossu) w oznaczonym namiocie na terenie

9.00-12.00 zawodow. Odbidr pakietéow startowych oraz weryfikacja zawodnikéw.
10.15 Obowigzkowa odprawa techniczna wszystkich uczestnikéw sztafet
10.30 START | - Sztafetowe Mistrzostwa Crossu Stracencéw

11.30 Podsumowanie rywalizacji sztafet na scenie, wreczenie medali.

11.50 Obowigzkowa odprawa techniczna wszystkich uczestnikéw



11.55 Rozgrzewka dla wszystkich zawodnikow

12.00 START I Bieg 450 m dzieci do lat 6 wraz z rodzicami
12.30 START Il -Bieg 950 m
13.00 START Ill -Bieg 1,1 km.

12.00-15.00 Animacje dla uczestnikéw biegu

7. WARUNKI UCZESTNICTWA

BIEG Cross Junior

Prawo startu majg dzieci do ukoriczenia 13 roku zycia, ktorych opiekunowie
wypetnig  formularz  zgtoszeniowy umieszczony na stronie imprezy,
a w biurze zawodow okazg kod QR, dokument tozsamosci.

Opiekunowie mogg pokonac wyznaczong trase razem ze swoimi pociechami.
Na mecie kazdy maty zawodnik uhonorowany zostanie medalem.

Bieg dzieci ma charakter rekreacyjny i integracyjny, a jego celem jest promowanie
aktywnosci fizycznej oraz dobrej zabawy.

Organizator przewiduje puchar dla pierwszego chiopca
i dziewczynki w Biegu Cross Junior na dystansie 950m oraz 1,1km.



SZTAFETOWE MISTRZOSTWA CROSSU STRACENCOW

Sztafeta musi sktadac sie z 6 os6b (koledzy, kolezanki z klasy, ze szkoly, z
podwérka, z klubu, wspétpracownicy firm, instytucji, stowarzyszen,
przyjaciele, grupy znajomych) w dowolnej konfiguracji (np. sami mezczyzni,
kobiety lub druzyna mix).

Pakiet startowy zostanie wydany po weryfikacji wszystkich uczestnikéw
danej sztafety. Kazdy cztonek sztafety musi ztozy¢ podpis w biurze zawodoéw.
Pakiet startowy zostanie wydany ostatniej osobie sktadajacej podpis.

Rywalizacja odbywa sie na wyznaczonej trasie (petla). Nastepny zawodnik moze
wystartowac dopiero po ukonczeniu petli przez poprzedniego, gdy otrzyma od
poprzednika pateczke w wyznaczonej strefie zmian.

O kolejnosci decyduje pozycja na mecie ostatniego zawodnika.

Opiekunowie o0séb niepetnoletnich  wypetniajg formularz  zgtoszeniowy
umieszczony na stronie imprezy.

Pateczki zostang wydane na starcie.

OSTATNI ZAWODNIK ODDAJE PALECZKE NA MECIE - nieoddanie pateczki jest
jednoznaczne z dyskwalifikacjg sztafety

BIEG na dystansie 10 km

Bieg odbywa sie na dystansie 10 km. Prawo startu w biegu majg wytgcznie osoby,
ktére ukonczg 16 lat najpdzniej w dniu zawoddw. Podczas weryfikacji w Biurze
Zawodow okazg kod QR oraz dokument tozsamosci.

W tym biegu prowadzona bedzie dodatkowe kategorie:

MISTRZOSTWA GLOGOWA
Dla kategorii Mistrzostwa Gtogowa wymagane bedzie podczas wypetniania
formularza zgtoszeniowego zaznaczenie dodatkowej klasyfikacji.

MISTRZOSTWA POLSKI STOWARZYSZENIA MONAR

Dla kategorii Mistrzostwa Polski Stowarzyszenia Monar wymagane bedzie
podanie nazwy osrodka oraz zaznaczenie dodatkowej klasyfikacji podczas
wypetniania formularza zgtoszeniowego.

BIEG na dystansie 5 km

Bieg odbywa sie na dystansie 5 km. Prawo startu w biegu majg wytgcznie osoby,
ktore ukonczg 14 lat najpdzniej w dniu zawoddéw. Podczas weryfikacji w Biurze
Zawodoéw okazg kod QR oraz dokument tozsamosci.

W biegu prowadzona bedzie dodatkowe kategorie:



MISTRZOSTWA GLOGOWA
Dla kategorii Mistrzostwa Gtogowa wymagane bedzie podczas wypetniania
formularza zgtoszeniowego zaznaczenie dodatkowej klasyfikacji.

MISTRZOSTWA POLSKI STOWARZYSZENIA MONAR

Dla kategorii Mistrzostwa Polski Stowarzyszenia Monar wymagane bedzie
podanie nazwy osrodka oraz zaznaczenie dodatkowej klasyfikacji podczas
wypetniania formularza zgtoszeniowego.

UWAGA! Dotyczy wszystkich biegow!

Niedopuszczalne jest startowanie w butach z kolcami ani z korkami -
zawodnik zostanie zdyskwalifikowany. Dopuszcza sie start w butach
z protektorem bez dodatkowych metalowych wzmocnien (kolcéw,
tancuchéw itp.).

8. TRASA - DYSTANS:

DYSTANS TYP BIEGU
10km Bieg - 2 okrazenia
5km Bieg - 1 okrazenie
6x1km Sztafetowe Mistrzostwa Crossu Stracencéw

BIEG Cross Junior

450m Bieg rodzic z dzie¢mi do lat 6
950m Bieg Cross Junior srebrny
1,7km Bieg Cross Junior ztoty

Dzieci do lat 6 startujg wytgcznie w Biegu miedziowym. W Biegu srebrnym i ztotym
mogg brac udziat dzieci w wieku 7-13 lat.

Wybor startu (czy dystansu) nalezy do uczestnika i jego opiekuna prawnego.
9. ZGLOSZENIA do 10.04.2026 r. godz. 23.59

Zgtoszenia do biegu przyjmowane sg za pomocg formularza zgtoszeniowego
znajdujgcego sie na stronie www.datasport.pl oraz www.sport-gorski.pl




Zapisanie sie na bieg przez formularz internetowy nie jest réwnoznaczne
z uczestniczeniem w biegu, dopiero uiszczenie optaty startowej powoduje ujecie
danej osoby jako uczestnika.

Nie ma mozliwosci zmiany dystansu.

Obowigzuje limit uczestnikow:

BIEG ILOSC ZAWODNIKOW
Bieg 10km 200
Bieg 5km 300
Bieg Matego Stracenca 400

Sztafetowe Mistrzostwa Crossu Stracencéw 10

Zgloszenia przyjmowane beda do dnia 10.04.2026 r. godz. 23.59, po tym
terminie dopisanie sie do listy startowej bedzie mozliwe tylko w przypadku
wolnych miejsc i specjalnej zgody Organizatora.

10. WPISOWE - (optata startowa)

Formularz zgltoszeniowy na stronie internetowe;j
www.datasport.pl / www.sport-gorski.pl

Na wszystkich dystansach obowigzujg optaty w wysokosci:

OPLATA p
STARTOWA TERMINY PLATNOSCI
50 zt bieg 10.04.2026 r. godz. 23.59
giowny
120 zt sztafety 10.04.2026 r. godz. 23.59
30 zt bieg

. 10.04.2026 r. godz. 23.59
Cross Junior



Pakiet Startowy
(dla biegu gtéwnego)

1.
. positek po biegu (wydawany na podstawie talonu)

. punkty odzywiania na trasie (woda, napgdj izotoniczny, owoce)
. pamigtkowy medal na mecie

. obstuga medyczna

. pomiar czasu

. dostep do szatni i depozytu

. Ubezpieczenie

0o NOoYUuT A WN

numer startowy z chipem + agrafki

Pakiet Startowy
(dla sztafet)

1. Numer startowy

2. Positek po biegu

3. pamigtkowy medal na mecie
4. obstuga medyczna

Pakiet Startowy
(dla biegu Cross Junior

Organizator nie zwraca optaty startowej osobom, ktére nie ukonczyty

Numer startowy

Positek po biegu
pamigtkowy medal na mecie
obstuga medyczna

© NOoW,

zawodow lub tez nie wziely udziatu w zawodach.

Mozliwos¢ dokonania wptat zostanie zawieszona w przypadku, gdy zapisy zostang

FAKTURY VAT - ABY OTRZYMAC FAKTURE NALEZY W FORMULARZU
ZGLOSZENIOWYM WYPELNIC POLE DANE DO FAKTURY.

zamkniete wczesniej w wyniku wyczerpania sie limitu miejsc.

Pakiety startowe nieodebrane w Biurze Zawoddw nie bedg wysytane ani

wydawane w terminie pdzniejszym.



11. NAGRODY

Medal okolicznosciowy tzw. Finisher dla kazdego uczestnika, ktory ukonczy
rywalizacje / przekroczy linie mety.

BIEG ZLOTY CROSSU STRACENCOW -

Kategoria Open kobiet i mezczyzn na dystansie 10km

MIEJSCE NAGRODA

1. Nagroda od sponsora
2. Nagroda od sponsora
3. Nagroda od sponsora

Kategoria Open kobiet i mezczyzn Mistrzostwa Glogowa na dystansie 10km

MIEJSCE NAGRODA
1. Puchar
2. Puchar
3. Puchar

BIEG SREBRNY na dystansie 5 km

Kategoria Open kobiet i mezczyzn na dystansie 5km

MIEJSCE NAGRODA

1. Nagroda od sponsora
2, Nagroda od sponsora
3. Nagroda od sponsora

Kategoria Open kobiet i mezczyzn Mistrzostwa Glogowa na dystansie 5km
MIEJSCE NAGRODA

1. Puchar
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2. Puchar

3. Puchar

3. Puchar

Mistrzostwa Polski Stowarzyszenia Monar
Kategoria Open kobiet i mezczyzn na dystansie 10km, 5km

MIEJSCE NAGRODA

1. Puchar, nagrody rzeczowe
2. Puchar, nagrody rzeczowe
3. Puchar, nagrody rzeczowe

12. WERYFIKACJA ZAWODNIKOW W BIURZE ZAWODOW
Zgtoszenia udziatu w biegach Crossu Stracencéw mozna dokonac tylko do dnia
10.04.2026 r. godz. 23.59 za pomocg oficjalnej strony internetowej zawoddw.

Nie ma mozliwosci zmiany dystansu wybranego podczas rejestracji.

Zawodnicy zobowigzani sg dokonac¢ weryfikacji w Biurze Zawodow. Na podstawie
kodu QR oraz dowodu tozsamosci zostanie wydany pakiet startowy.

13. POMIAR CZASU
Zawodnicy zobowigzani sg startowac w czasie wyznaczonym przez Organizatora
biegu.

Pomiar czasu elektroniczny z wykorzystaniem chipéw w numerach startowych.

Kazdy uczestnik jest zobowigzany do umieszczenia numeru startowego z przodu,
przebywanie na trasie bez numeru startowego jest niedozwolone.

Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci lub jego modyfikacja jest
zabroniona pod karg dyskwalifikacji.

UWAGA! Utrata chipa jest jednoznaczna z dyskwalifikacja.

W razie awarii systemu ostateczna decyzja odnosnie wynikéw nalezy do
Organizatora.
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14. NOCLEGI

Organizator nie zapewnia noclegdw i nie posredniczy przy rezerwacji noclegéw
w innych miejscach.

Polecamy Hotel Qubus w Glogowie (specjalna cena dla zawodnikéw - oferta
sprawdz!)

15. SPRAWY SANITARNE
W strefie zawoddw ustawione bedg sanitariaty przenosne typu TOI-TOI. Do
dyspozycji zawodnikdw po biegu dostepne bedg strazackie prysznice.

16.PUNKT ODZYWIANIA, PUNKTY KONTROLNE
2 punkty odzywiania na trasie: woda, napdj izotoniczny, banany

Na trasie bedg znajdowaty sie punkty kontrolne pomiaru czasu, kazdego
okrgzenia. Obstuga punktéw bedzie spisywata numery startowe zawodnikdéw
skracajgcych trase.

Zawodnicy skracajacy lub zmieniajgcy trase zostang zdyskwalifikowani.

17. POSTANOWIENIA KONCOWE

Wszyscy uczestnicy startujg na wtasng odpowiedzialnos¢.
Zawodnicy ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie.
Opieke medyczng na czas trwania imprezy zapewnia Organizator.

Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane
do przedniej czesci koszulek sportowych. Zastanianie numeru startowego w czesci
lub w catosci lub jego modyfikacja jest zabroniona pod karg dyskwalifikacji.

Zawody odbedg sie bez wzgledu na pogode.

Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za rzeczy wartosciowe pozostawione
w szatni, nalezy zdac je do depozytu.

W razie awarii systemu ostateczna decyzja odnosnie wynikédw nalezy do
Organizatora.

Sprawy nieuregulowane w regulaminie rozstrzyga Organizator.

Zawodnicy, ktorzy nie dostosujg sie do polecen Organizatora i stuzb porzgdkowych
na trasie zostang zdyskwalifikowani.

Regulamin nie jest wersja ostateczng i moze zosta¢ zmieniony do dnia startu.
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Organizator zastrzega sobie prawo do skrdcenia, zmiany trasy, zmiany godziny
startu, przerwania lub odwotania zawodow z uwagi na zaistnienie sity wyzszej.
Przez site wyiszg nalezy rozumiec¢ kazde zdarzenie o charakterze zewnetrznym,
naglym ktéremu nie moina zapobiec, w szczegdlnosci: trudne warunki
atmosferyczne, kleski Zzywiotowe, stan wyjatkowy, wojne, akty terroru, strajki,
nowe akty prawne lub decyzje wtadz administracyjnych uniemozliwiajgce
Organizatorowi przeprowadzenie zawodow. W przypadku wystapienia zdarzen
o ktorych mowa w zdaniu poprzedzajgcym, ktore nie wynikaja z winy
Organizatora, Uczestnikom nie bedzie przystugiwat zwrot wpisowego ani
zadnych kosztow poniesionych przez zawodnika, a zwigzanych ze startem
w w/w zawodach.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.

Obowigzuje zapoznanie sie z wynikami nieoficjalnymi umieszczonymi na tablicy
informacyjnej we wskazanych godzinach. W przypadku braku reklamacji wyniki
uznajemy za oficjalne.

Zgloszenie udziatu jest rownoznaczne z akceptacja niniejszego regulaminu
oraz wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych osobowych dla celéw
zawodéw i zgoda na przetwarzanie wizerunku w celach zwigzanych
z promocja biegu.

OBOWIAZEK INFORMACYINY

1. Kto jest administratorem Twoich danych osobowych?
Administratorem Twoich danych osobowych jest
SPORT GORSKI JERZY GORSKI
PIASTA KOtODZIEJA 12/5, 67-200 GLOGOW, NIP: 693 134 18 87

2. Z kim mozesz skontaktowac sie w sprawie przetwarzania Twoich danych
osobowych?
We wszelkich sprawach dotyczacych przetwarzania Twoich danych osobowych
moze skontaktowac sie:

Bezposrednio z Administratorem:
Numer telefonu: +48 504-225-878
Adres email: biuro.gorski@wp.pl

3. Jaki jest cel i podstawa prawna przetwarzania Twoich danych?
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CEL PRZETWARZANIA

Jako Organizator zawodoéw
przetwarzamy twoje dane osobowe na
podstawie wyrazonej przez ciebie
zgody.

Jako Organizator zawodow jesteSmy
zobowigzani do przekazania twoich
danych osobowych odpowiedniemu
urzedowi skarbowemu gdy wygrasz
nagrode

PODSTAWA PRAWNA

Art. 6 ust. 1 lit. a RODO

Art. 6 ust. 1 lit. c RODO

Zgodnie z art.30 ust.1 pkt.2 ustawy z
dnia 26.07.1991r. o podatku
dochodowym od 0sdb fizycznych (j.t.
Dz. U. z 2016r., poz 2032

4. Czy Twoje dane bedg przetwarzane w sposob, z ktory wiaze sie z

zautomatyzowanym podejmowaniem decyzji, m.in. takim jak profilowanie?
Nie profilujemy osdb korzystajgcych z naszych serwiséw czy ustug.

5. Komu przekazywane bedg Twoje dane osobowe?

Twoje dane osobowe bedg przekazywane do firmy zajmujgcej sie pomiarami
czaséw podczas naszych imprez, oraz mogg by¢ przekazywane do podmiotéw
takich jak urzad skarbowy przypadku gdy zajmiesz premiowane nagroda
miejsce.

. Przez jaki czas przetwarzane beda Twoje dane osobowe?

Dane osobowe przetwarzane bedg przez okres niezbedny dla zrealizowania
zawodow, a po tym okresie dla celéw i przez czas oraz w zakresie wymaganym
przez przepisy prawa lub dla zabezpieczenia ewentualnych roszczen, lub do
czasu cofniecia udzielonej zgody.

. Czy podanie danych jest moim obowigzkiem?

Przekazanie przez Ciebie danych osobowych odbywa sie na zasadzie
dobrowolnosci, jednakze konieczne w celu nalezytego zrealizowania zawodéw
sportowych. Niepodanie danych spowoduje niemozliwos$cia wystartowania
w zawodach.

. Jakie s3 Twoje prawa?

zgdania od Administratora dostepu do swoich danych osobowych, ich
sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania danych osobowych,
whniesienia sprzeciwu wobec takiego przetwarzania,
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przenoszenia danych,
whniesienia skargi do organu nadzorczego,
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