) REGULAMIN
XV LEGNICA POLMARATON - VIl LEGNICKA DZIESIATKA

4 pazdziernika 2026 r.

I. CELE IMPREZY:

1. Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.

2. Promocja miasta Legnicy w kraju i na swiecie.

3. Kontynuacja i uatrakcyjnienie najstarszej imprezy biegowej w Legnicy, Biegu Lwa Legnickiego/
Legnica Pétmaraton, zachecenie wiekszej grupy biegaczy do uczestnictwa kontynuujgc bieg na
dystansie 10 000 m.

[I. PATRONAT
Patronat nad Biegiem objat Prezydent Legnicy Maciej Kupaj

[ll. ORGANIZATOR:

1. Osrodek Sportu i Rekreacji w Legnicy, ul. NMP 7, 59-220 Legnica, tel. 76/723-38-01,
www.osir.legnica.eu; e-mail: ci@osir.legnica.eu

2. Strefa Aktywnosci Gospodarczej Sp z.0.0., ul. Rzeczypospolitej 116, 59-220 Legnica
3. Dyrektor Biegu — Jolanta Skrzypczak, tel. 767233800

IV. TERMIN i MIEJSCE:

1. Bieg odbedzie sie 4 pazdziernika 2026 r. w Legnicy, godz. 10.00 — start

2. Start: dystans 10 000 m / 21 097 m ul. Wroctawska / plac Pastora Wolfganga Maxa Meisslera,
centrum miasta

Biuro zawodéw: Trybuna A Stadionu Miejskiego, ul. Hetmanska 2, 59-220 Legnica,

Meta: 10 000 m oraz 21 097 m - Park Miejski

V. TRASA, DYSTANS, LIMIT CZASOWY:

1. Pierwsze okrgzenie : Start 10 000 m oraz 21 097 m — ul. Wroctawska/ plac Pastora Wolfganga
Maxa Meisslera, Il Armii Wojska Polskiego, Al. Pitsudskiego (rondo z ul. Sikorskiego), skrzyzowanie z
ul. Sudecka — nawrét, powrét Al. Pitsudskiego, Il Armii Wojska Polskiego, Wroctawska - nawrét
Jordana, Powstancéw Slgskich, Al. Orta Biatego, boisko lekkoatletyczne — koniec dystansu 10 000 m,
2. Drugie okrazenie: boisko wielofunkcyjne, alejki parkowe, ul. Jordana, Wroctawska, 1l Armii Wojska
Polskiego, Al. Pitsudskiego (rondo z ul. Sikorskiego), skrzyzowanie z ul. Sudecka — nawrét, powrét Al
Pitsudskiego, || Armii Wojska Polskiego, Wroctawska - nawrét, Jordana Powstancéw Slgskich, Al. Orta
Biatego, boisko wielofunkcyjne — meta pétmaratonu 21 097 m

3. Trasa posiada atest.

4. Na trasie bedg znajdowaty sie punkty kontrolne. Skrécenie trasy powoduje dyskwalifikacje.

5. Obowigzuje limit czasowy pokonania trasy wynoszacy: 180 minut-Legnica Pétmaraton/90 minut-
Legnicka Dziesigtka. (Przekroczenie limitu czasu powoduje dyskwalifikacje i obowigzek opuszczenia
trasy biegu.)

6. Na trasie znajdowac sie bedg 3 punkty odzywcze.

7. Klasyfikacja zawodnikéw prowadzona bedzie na podstawie czasu netto/pierwszych piecdziesieciu
biegaczy na mecie z dystansu 10 000 m oraz 21 097 m klasyfikowanych bedzie wg czasu brutto.

VI. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Uczestnikami zawoddw mogg by¢ osoby, ktdre do dnia 3 pazdziernika 2026 ukoriczg 18 lat.

2. Kazdy zawodnik zobowigzany jest do weryfikacji w biurze biegu.

3. Weryfikacja zawodnikow i wydawanie pakietéw startowych odbedzie sie w biurze zawodow,

w Trybunie A Stadionu Miejski w Legnicy, ul. Hetmanska 2;

Biuro czynne w dniach:

- 3.10.2026 r. (sobota) w godz. 12.00 — 17.00

-4.10.2026 r. (niedziela) w godz. 7.00 — 09.00

4. Uczestnik podczas weryfikacji w biurze biegu musi posiada¢ kod QR lub dowéd osobisty/dokument
ze zdjeciem. Po zweryfikowaniu zawodnicy otrzymujg pakiet startowy. W sktad pakietu startowego
wchodza: numer startowy z chipem, positek regeneracyjny po biegu, obstuga medyczna,
profesjonalnie oznaczona trasa, ubezpieczenie NNW, profesjonalny pomiar czasu, medal Finiszera po
ukonczeniu dystansu, materiaty promocyjne, (koszulka biegowa- opcjonalnie).



5. Warunkiem pozytywnej weryfikacji w dniach 3-4 pazdziernika 2026r. jest:

a. osobiste stawiennictwo zawodnika i okazanie przestanego przez portal www.datasport.pl kodu QR,
lub przedtozenie podpisanego oswiadczenia wedtug tresci formularza stanowigcego zatgcznik nr 2 do
niniejszego Regulaminu

b. odbidr pakietu za inna osobe mozliwy jest na podstawie kodu QR tej osoby lub:

c. stawiennictwo upowaznionej osoby, ktéra zobowigzana jest przedtozy¢ oryginat upowaznienia
podpisanego przez zawodnika, w imieniu ktérego weryfikacja jest dokonywana- zatgcznik nr 3,oraz
podpisane przez zawodnika w imieniu, ktérego weryfikacja jest dokonywana oswiadczenia
stanowigcego zatgczniki nr 2 do niniejszego regulaminu

6. Depozyt bedzie przyjmowat rzeczy osobiste zawodnikow w dniu 4.10 (niedziela) od godz. 8:00 do
godz.9:45 Wydawanie workéw z depozytu bedzie sie odbywato za okazaniem numeru do godz.13:30.
Zagubienie numeru przez zawodnika zwalnia organizatora od odpowiedzialnosci za pobranie worka
przez inng osobe

7. Przebieralnie, toalety i natryski z cieptg woda bedg sie znajdowaty na terenie Stadionu Miejskiego /
Trybuna A - bedg udostepnione do godz.13:30, 4 pazdziernika 2026 r.

VII. ZGLOSZENIA:

1. Zgtoszenia przyjmowane sg do 30 wrzesnia 2026 r. poprzez wypetnienie formularza dostepnego na
stronie internetowej: OSIR Legnica www.osir.legnica.eu oraz www.datasport.pl badz do wyczerpania
miejsc.

2. Zgtoszenie udziatu w biegu - bedzie rozumiane jako zapoznanie sie zawodnikdw z niniejszym
regulaminem i zobowigzanie sie do jego przestrzegania oraz bedzie stanowi¢ wyrazenie zgody na
przetwarzanie danych osobowych i wykorzystanie wizerunku uczestnikéw do celéw organizacyjnych -
Legnica Pétmaraton /Legnicka Dziesigtka — zatgcznik nr 1 do regulaminu RODO /

zatgcznik nr 2 do regulaminu.

3. Za kompletne zgtoszenie uwaza sie wypetnienie formularza na stronie www.datasport.pl akceptacje
regulaminu oraz dokonanie opfaty startowe;.

4. Obowigzuje limit 900 uczestnikéw. (Dotyczy uczestnikow sumy dwoch biegdéw- XV Legnica
Potmaratonu i VII Legnickiej Dziesiatki.)

VIIl. OPLATA STARTOWA:

1. Optata startowa dla obu dystanséw (XV Legnica Pétmaraton oraz VIl Legnicka Dziesigtka)

-do 29.05 - 70 zt (medal, pomiar czasu, positek, napoje), 130 zt (koszulka techniczna, medal, pomiar
czasu, positek, napoje)

- 30.05 — 31.08 — 90 zt (medal, pomiar czasu, positek, napoje), 150 zt (koszulka techniczna, medal,
pomiar czasu, positek, napoje)

-1.09 - 2.10 - 110 zt (medal, pomiar czasu, positek, napoje), brak opcji koszulki

-3.10 - 4.10 - 140 zt (medal, pomiar czasu, positek, napoje), brak opcji koszulki

Optate nalezy uisci¢ za posrednictwem ptatnosci elektronicznych przez strone zapisow
www.datasport.pl lub osobiscie w biurze OSiR w Legnicy ul. N. M. Panny 7.

2 .Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi - bedzie mozliwa cesja (przepisanie na innego
zawodnika) przez strone zapiséw www.datasport.pl (edycja zgtoszenia )

3. Zawodnicy i zawodniczki, ktérzy osiggng wiek 60 lat i wiecej (rocznik 1966 i starsi) wnoszg optate
startowg w wysokosci 40 zt do 10.07, po tym terminie- 70 zt

IX. KLASYFIKACJE, KATEGORIE WIEKOWE | DYSTANSE :

1. Klasyfikacja Open na dystansie 10 000 m — miejsca od 1 do 3 (klasyfikacja generalna kobiety
i mezczyzni)

2. Klasyfikacja (kategorie wiekowe) kobiet i mezczyzn na dystansie 10 000 m

K-18 18- 29 lat M - 18 18-29 lat

K- 30 30- 39 lat M - 30 30-39 lat

K - 40 40- 49 lat M - 40 40-49 lat

K- 50 50- 59 lat M - 50 50-59 lat

K- 60 60- 69 lat M - 60 60-69 lat

K- 70 70 lat i wiecej M — 70 70 lat i wiecej

3. Klasyfikacja : ,Najszybszy Legniczanin”, ,Najszybsza Legniczanka” na dystansie 10 000 m

4. Klasyfikacja Open na dystansie 21 097 m — miejsca od 1 do 3 (klasyfikacja generalna kobiety i
mezczyzni)



5. Klasyfikacja (kategorie wiekowe) kobiet i mezczyzn na dystansie 21,097 m

K-18 18- 29 lat M — 18 18-29 Iat

K- 30 30- 39 lat M — 30 30-39 lat

K - 40 40- 49 lat M- 40 40-49 lat

K- 50 50- 59 lat M - 50 50-59 lat

K- 60 60- 69 lat M -60 60- 69 lata

K- 70 70 lat i wiecej M — 70 70 lat i wiecej

6. Klasyfikacja : ,Najszybszy Legniczanin”, ,Najszybsza Legniczanka” na dystansie 21 097 m

X. NAGRODY:

1. W kategoriach wiekowych biegu kobiet i mezczyzn, na dystansie 21 097 m oraz 10 000 m za
zajecie miejsc |-l zwyciezcy otrzymajg statuetki.

2.W klasyfikacji ,Najszybszy Legniczanin”, Najszybsza Legniczanka”, wreczone zostang statuetki (na
dystansie 21 097 m, 10 000 m)

3. Kazdy z uczestnikéw biegu po przekroczeniu linii mety otrzyma medal.

4. Wszyscy zawodnicy, ktorzy ukonczg bieg w wyznaczonym limicie czasu beda mieli szanse
wylosowacé jedng z licznych nagrdd specjalnych: (sprzet AGD, talony upominkowe itp.)

5. Zawodnicy, ktorzy zgtoszg sie w terminie i dokonajg optaty startowej otrzymujg w Biurze Zawodow
pakiet startowy. Wszyscy zawodnicy, ktorzy ukonczg bieg w wyznaczonym limicie czasu otrzymujg
pamigtkowy medal. Po biegu organizator zapewnia ciepty positek oraz napoje. Na trasie znajdowac
sie bedg 3 punkty odzywcze.

X|. BEZPIECZENSTWO UCZESTNIKOW BIEGU

1.Uczestnicy biegu zobowigzani sg do zachowania szczegdlnej ostroznosci na catej trasie biegu.
2.Zawodnicy winni stosowac sie do polecenh stuzby porzadkowe;.

3.Wszyscy uczestnicy biegu ubezpieczeni sg od nastepstw nieszczesliwych wypadkow przez
Organizatora.

4.0Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo oséb nie posiadajgcych numeréw
startowych.

5.0rganizator nie bierze odpowiedzialnosci za stan zdrowia 0os6b startujgcych. Zawodnicy startujg na
wiasng odpowiedzialnosc.

6. Nawierzchnia trasy: asfaltowa, naturalna, ubita, kostka.

Xll. POSTANOWIENIA KONCOWE:

1. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

2. Organizator zapewnia: opieke medyczng podczas biegu (na starcie, trasie i mecie), szatnie -
przebieralnie i szatnie depozytowe, ciepty poczestunek i napoje.

3. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do przedniej
czesci koszulek sportowych. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci lub jego
modyfikacja (obcinanie, zaginanie, itp.) jest zabroniona pod karg dyskwalifikaciji.

4. Osoby, ktére zgtosza udziat w biegu oraz dokonajg optaty startowej do 18 wrzes$nia, otrzymajg
numer startowy z wtasnym imieniem.

5. W sprawach nie ujetych w regulaminie ostateczng decyzje podejmuje Organizator.

6. Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora

7. Zatacznik nr 1 do Regulaminu stanowi Klauzula informacyjna o przetwarzaniu danych osobowych, z
ktorg, kazdy uczestnik ma obowigzek sie zapoznac.

Organizator OSiR Legnica



Zatacznik nr 1 do Regulaminu
XIV Legnica Pétmaraton / VIl Legnicka Dziesigtka - 4.10.2025 r.

Klauzula informacyjna o przetwarzaniu danych osobowych

1. Organizatorem Imprezy jest Osrodek Sportu i Rekreacji Legnicy, ul. Najswigtszej Marii Panny 7,
59-220 Legnica,

2. Uczestnikiem Imprezy jest kazda osoba fizyczna, ktora bierze udziat w Imprezie (dalej jako
,,Uczestnik/ zawodnik™).

3. Istnieje mozliwos$¢, iz przebieg Imprezy, w tym wizerunek osob w niej uczestniczacych, bedzie
utrwalany za pomocg urzadzen rejestrujacych obraz i dzwigk.

4. Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(Dz. Urz. UE L 119/1 z 04.05.2016 1.), dalej jako ,,RODO”, informuje, ze:

1) Administratorem danych osobowych Uczestnikow jest Osrodek Sportu i Rekreacji
w Legnicy,

2) Administrator powotat Inspektora Ochrony Danych Osobowych: Mariusz Kwasnik
kontakt do IOD: iod@osir.legnica.eu;

3) dane osobowe Uczestnika przetwarzane b¢da w celu prowadzenia zapisdw, przygotowania i
organizacji Imprezy, a w przypadku danych osobowych w postaci wizerunku w celu informowania w
mediach oraz publikacjach o dziatalno$ci Administratora - na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a RODO, t;.
odrebnej zgody, o ktérej mowa w pkt. 4 powyzej;

4) odbiorcami danych osobowych Uczestnikow beda podmioty uprawnione do uzyskania
danych  osobowych  na  podstawie  odrgbnych  przepisow  prawa,  upowaznieni
pracownicy/wspOtpracownicy Administratora, dostawcy ustug technicznych
1 organizacyjnych, oraz podmioty, ktorym Administrator powierzyl przetwarzanie danych osobowych
— z zachowaniem wszelkich gwarancji zapewniajacych bezpieczenstwo przekazywanych danych;

5) dane osobowe Uczestnikow przechowywane beda do momentu odwotania zgody;

6) Uczestnicy posiadajg prawo dostepu do tresci swoich danych oraz prawo ich sprostowania,
usunigcia, ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo wniesienia sprzeciwu,
prawo do cofnigcia zgody w dowolnym momencie bez wptywu na zgodno$¢ z prawem przetwarzania,
ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnigciem;

7) Uczestnikom przyshuguje prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego — Prezesa
Urzedu Ochrony Danych Osobowych w przypadku gdy przy przetwarzaniu danych osobowych
Administrator narusza przepisy dotyczace ochrony danych osobowych;

8) Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakze niezbedne do uczestnictwa
w Imprezie;

9) Wobec Uczestnikow/zawodnikéw nie begda podejmowane zautomatyzowane decyzje
(decyzje bez udziatu cztowieka), w tym ich dane nie beda podlegaty profilowaniu.



Zalacznik nr 2 do Regulaminu
XV Legnica Pétmaraton / VIl Legnicka Dziesigtka - 4.10.2026 r.

OSWIADCZENIE
Dziatajgc we wiasnym imieniu, Ja nizej podpisanal/-y:

(Imie i Nazwisko)

legitymujgca/-y sie aktualnym dowodem osobistym / paszportem®™:

(seria i numer)

spetniajgc warunki dotyczagce dokonywania zgtoszenh oraz uczestnictwa w imprezie sportowej pn. ,XV Legnica Pétmaraton / VII
Legnicka Dziesigtka ”, skladam nastepujace o$swiadczenia:

1. Os$wiadczam, ze zapoznatem si¢ z Regulaminem i w pelni akceptuje jego postanowienia oraz zobowiazuje si¢ do ich przestrzegania.

2. Os$wiadczam, ze znajduje si¢ w dobrym stanie zdrowia i z chwilg ztoZenia niniejszego o$wiadczenia, nie s3 mi znane jakiekolwiek
przeciwwskazania zdrowotne do mojego udziatu w XV Pétmaratonie Legnica / VII Legnicka Dziesiatka

Ponadto o$wiadczam, ze bior¢ udziat w XV Legnica Pétmaraton lub VII Legnicka Dziesigtka na wtasna odpowiedzialno$¢ majac petna
$wiadomo$¢ niebezpieczenstw i ryzyka, wynikajacych z charakteru tej imprezy sportowej, ktore moga polegaé na utracie zdrowia lub Zycia.
Jednoczesnie:

1. Wyrazam zgodg na przetwarzanie moich danych osobowych zgodnie z ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 o ochronie danych osobowych (t.j.
Dz. U.z2014 r. poz. 1182 z p6zi. zm.) przez Organizatora XV Poétmaratonu Legnica/ VII Legnicka Dziesiatka tj. Osrodka Sportu i
Rekreacji w Legnicy, ul. N.Marii Panny 7 dla celéw zwigzanych z organizacja i przeprowadzeniem XV Legnica Pétmaraton / VII Legnicka
Dziesiatka

2. Wyrazam zgode / nie wyrazam zgody* na przetwarzanie moich danych osobowych zgodnie z ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 o ochronie
danych osobowych (t.j. Dz. U. 22014 r. poz. 1182 z pézn. zm.) przez Organizatora w celach przesytania informacji na temat przysztych
imprez sportowych.

3. Wyrazam zgode / nie wyrazam zgody* na nieodptatne wykorzystanie mojego wizerunku, poprzez jego sporzadzenie, utrwalanie i
rozpowszechnianie przez Organizatora XV Legnica Potmaraton / VII Legnicka Dziesiatka tj. Osrodek Sportu i Rekreacji w Legnicy, ul.
N.Marii Panny 7, w rozumieniu przepiséw ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (t.j. Dz.U. z 2006 r. Nr
90, poz. 631 z pdzn. zm.) i ustawy z dnia 23 kwietnia 1964 r. Kodeks cywilny (t.j. Dz.U. z 2014 r. poz. 121 z p6zn. zm.) oraz udzielam
nieodptatnej licencji na wykorzystanie utrwalonego wizerunku na nastgpujacych polach eksploatacji:

a. utrwalanie i zwielokrotnianie jakakolwiek znang technikg oraz rozpowszechnianie w dowolnej formie,

b. wprowadzanie do pamigci komputera i do sieci multimedialne;j,

c. zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku,

d. publiczne wystawianie, wyswietlanie, odtwarzanie oraz nadawanie i reemitowanie, a takze publiczne udostgpnianie w taki sposob, aby
kazdy mogt mie¢ do niego dostgp w miejscu i w czasie przez siebie wybranym,

e. zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach, ulotkach, broszurach, prezentacjach, bilbordach,

f. emisja w przekazach telewizyjnych i radiowych,

g. udostgpnianie sponsorom oraz oficjalnym partnerom lub wspétorganizatorom egzemplarza lub kopii, na ktorej utrwalono wizerunek, w
celu wykorzystania do promocji sponsora, oficjalnego partnera lub wspoétorganizatora w kontekscie jego udziatu w organizacji XV Legnica
Pétmaraton / VII Legnicka Dziesiatka celach promocyjnych i statystycznych zwigzanych z rozpowszechnianiem przy wykorzystaniu
srodkoéw masowego przekazu, informacji XV Legnica Potmaraton / VII Legnicka Dziesigtka

* niewtasciwe skresl|

(Miejscowos¢)

(dd/mm/rrrr)

(Podpis, zgodny ze wzorem widocznym na dokumencie tozsamosci)




Zatacznik Nr 3 do Regulaminu XV Legnica Pétmaraton / VIl Legnicka Dziesiatka - 4.10.2026r.
UPOWAZNIENIE

do odbioru pakietu startowego- XV Legnica Péimaraton/ VIl Legnicka Dziesigtka 4.10.2026r.

Niniejszym udzielam upowaznienia Pani(-u)*

legitymujacej/mu sie aktualnym dowodem osobistym / paszportem™:

do odbioru mojego pakietu startowego:

Numer

startowy:

Data

urodzenia:

Imie i Nazwisko:

Adres zamieszkania:

Kod

pocztowy:

Miejscowosc:

Dnia:

(podpis osoby udzielajgcej upowaznienie, zgody ze wzorem widniejacy na dokumencie

tozsamosci)




