Regulamin Maratonskiej Dziesiatki

UWAGA: uczestnikow Maratonskiej Dziesigtki obowiazuje regulamin 52. Maratonu D¢bno.
BIURO ORGANIZACYJNE: Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Parkowa 20, 74-400 Dgbno,

tel +48 95 760 24 36. W dniach 17-18.10.2026 Biuro Organizacyjne bedzie znajdowato si¢ w Hali
Sportowo- Rehabilitacyjnej, ul. Pitsudskiego 10, tel. 508 900 320.

I. ORGANIZATOR
1. Maratonska Dziesigtka jest imprezg MIASTA I GMINY DEBNO.
2. Organizatorem imprezy jest Osrodek Sportu i Rekreacji w Debnie

II. CEL
2. Propagowanie biegow jako najprostszej formy aktywnosci fizyczne;j.
3. Promocja miasta i gminy Debno.

III. TERMIN I MIEJSCE

. Bieg odbedzie si¢ w dniu 18 pazdziernika 2026 roku, wytyczony jest ulicami Debna.

. Start: Degbno, ul.J.Stowackiego, godz.10.10, bezposrednio po starcie maratonu.

. Trasa: 10km, 3 petle ulicami Debna.

. Meta: D¢bno, ul. Mickiewicza . Pomiar czasu do godz.12.30.

. Organizatorowi przystuguje prawo do zmiany trasy, o czym poinformuje Uczestnikow, zamieszczajac nowg
trase na stronie www.maratondebno.pl. Zmiana taka nie skutkuje powstaniem zadnych dodatkowych roszczen i
zobowigzan.

IV. UCZESTNICTWO

1. W Maratonskiej Dziesigtce prawo startu majg osoby, ktore do dnia 18 pazdziernika 2026 roku ukonczg 16
lat oraz spetnig inne wymagania niniejszego regulaminu.

2. Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Organizacyjnym w dniach 17.10.26r.

w godz. 10.00 — 22.00 lub 18.10.26 r. w godz. 7.00 — 8.30.

3. Weryfikacji w Biurze Zawodéw mozna dokona¢ za okazaniem biletu z kodem QR, ktory wystany zostanie na
adres mailowy podany przy zgloszeniu po wniesieniu opfaty. Bilet wystany zostanie ponownie przed
otwarciem biura zawodoéw mailem i smsem. Bilet dostepny jest tez przez caty czas w edycji zgloszenia w
portalu zapisow.

4. Wymagana jest pisemna zgody rodzicoéw/opiekunow (stanowigce zatgcznik do karty startowej) dla wszystkich
niepetnoletnich uczestnikow.

5. Podczas elektronicznej rejestracji do zawodow potwierdzacie Panstwo o$wiadczenie o braku przeciwwskazan
do wzigcia udzialu w biegu i wyrazacie zgode¢ na udziat w biegu na wiasna odpowiedzialno$¢ z petng
$wiadomoscia niebezpieczenstw i ryzyk wynikajacych z charakteru tego wydarzenia.

6. W szczegblnych przypadkach wymagajacych badania lekarskiego decyzja lekarza przed i w czasie biegu jest
ostateczna.

7. Zawodnikow obowigzuje limit czasu ukonczenia biegu wynoszacy 1:30:00 godz (czas brutto). Po
przekroczeniu tego limitu uczestnicy zobowigzani sg do natychmiastowego zejécia z trasy biegu.
Zawodnicy, ktorzy po uptywie regulaminowego czasu pozostang na trasie czynig to na wtasng
odpowiedzialno$¢ oraz ponoszg za to odpowiedzialnos¢ zgodng z obowigzujagcymi przepisami ruchu
drogowego oraz Kodeksu Cywilnego.

8. Warunkiem udziatu w Maratonskiej Dziesigtce jest:

- wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych Uczestnika podanych w zgtoszeniu, oraz na

przesytanie przez organizatorow na adres mailowy i SMS-owy zawodnikoéw informacji i ankiet dotyczacych

Maratonu D¢bno 1 Maratonskiej Dziesiatki,

- wyrazenie zgody na wykorzystanie utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo wizerunku

Uczestnika. Uczestnik udziela organizatorowi licencji na wykorzystanie utrwalonego wizerunku na

wszystkich polach eksploatacji, w tym w szczegodlnosci: zwielokrotnianie jakgkolwiek znang technikg zapisu

utrwalonego wizerunku, zamieszczanie i publikowanie na stronach internetowych, w prasie, plakatach i

bilbordach, emisji w przekazach telewizyjnych i radiowych.

DB W N -



9. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz niezbedne
do udziatu w biegu.

10. Organizator nie przewiduje startu "Zawodnikéw Anonimowych"

11. Dane osobowe uczestnikow beda przetwarzane zgodnie z obowigzujacymi przepisami, w szczegolnosci
z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 . w
sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE. 12. Przetwarzanie danych,
o ktorym mowa w punkcie 8. obejmuje rowniez publikacje: imienia, nazwiska, roku urodzenia, nazwy
miejscowosci i nazwy klubu.

12. Szczegdtowe informacje dotyczace przetwarzania danych osobowych zawarte s3 w KLAUZULI
INFORMACYJINEJ RODO Maratonskiej Dziesigtki.

13. Zgodnie z wytycznymi PZLA, uczestnicy reprezentujacy Rosje i Biatorus wykluczeni sg z udziatu w
biegu.

V. ZGLOSZENIA

1. Zgtoszenia uczestnictwa w Maratonskiej Dziesigtce przyjmowane sg do 18 pazdziernika 2026 roku.
Za zgloszenie uwaza si¢ przestanie wypelionego formularza zgloszeniowego wraz z optatg startowg w
wysokosci:

- 90zt do 30.09.2026 .

- 130zt 0d 01.10.2026 do 18.10.2026 1.
W ramach optaty startowej kazdy uczestnik otrzymuje migdzy innymi okolicznosciowg koszulke
techniczna.
2. Organizator przyznaje 40 z} znizki optaty startowej dla:
- zawodnikow z orzeczeniem o niepetnosprawnosci w stopniu znacznym, - zawodnikow, ktorzy
do dnia 18 pazdziernika 2026 roku ukonczyli 65 lat,
- uczestnikow z miasta i gminy Debno ( zameldowanych na terenie gminy Debno ).
3. Rezygnacja z udzialu w biegu i zwrot optaty startowej mozliwy jest do 30.09.2026 jednak wptacona
kwota oplaty startowej zostanie pomniejszona o 35 zt tytutem kosztéw operacyjnych. Po tym terminie optata
wpisowego nie podlega zwrotowi.
Optate startowa mozna przenie$¢ na innego zawodnika do 30.09.2026r.
W przypadku wniesienia optaty startowej w niewystarczajgcej wysokosci, np: w wyniku braku podstawy do znizki
okreslonego w niniejszym regulaminie, uczestnik jest zobowigzany do doptacenia réznicy. 3. Optaty wpisowej
nalezy dokonywac elektronicznie w portalu zapisow bezposrednio po rejestracji. Uiszczenie oplaty
spowoduje automatyczne umieszczenie na licie startowej z potwierdzeniem wniesienia optaty.
UWAGA ! NA LISCIE STARTOWEJ UKAZA SIE TYLKO ZAWODNICY, KTORZY WYPEENILI
FORMULARZ ZGLOSZENIOWY I DOKONALI OPLATY STARTOWE].
4, Osoby, ktore cheg otrzymac fakturg za wniesiong oplate startowa, powinny zaznaczy¢ odpowiednig
opcje w formularzu zgloszeniowym i wpisa¢ wymagane dane potrzebne do wystawienia dokumentu, ktory
zostanie przestany poczta elektroniczng na adres podany w formularzu. Zaznaczajgc opcj¢ faktura, uczestnik
wyraza zgode na przesytanie faktury bez podpisu odbiorcy w formie elektronicznej. Faktura bedzie
wystawiona w terminie do 15 dnia miesigca nastgpujacego po miesigcu w ktorym miata miejsce wptata.
Wszelkie wnioski dotyczace ulg i faktur powinny by¢ ztozone do 30.09.2026 r.
5. W przypadku zaistnienia sity wyzszej 1 konieczno$ci odwotania imprezy z przyczyn niezaleznych od
Organizatora, oplata startowa nie b¢dzie zwracana.

VI. KLASYFIKACIJE

1. Klasyfikacja generalna

2. Klasyfikacja kobiet.

3. Klasyfikacja w kategoriach wiekowych kobiet i m¢zczyzn:

K-20 - M-20 ,K-30 - M-30 ,K-40 - M-40 ,K-50 - M-50 ,K-60 - M-60 .

UWAGA ! PODSTAWA UTWORZENIA KLASYFIKACIJI JEST UDZIAL MINIMUM PIECIU
ZAWODNIKOW.

Klasyfikacja odbywa si¢ na podstawie czasow rzeczywistych (netto — liczonych od przekroczenia linii
startu). Wyjatkiem jest pierwszych 50 osob przekraczajacych lini¢ mety. Wszystkie klasyfikacje dodatkowe



odbywaja si¢ na podstawie czasow rzeczywistych netto ( liczonych od przekroczenia linii startu). W
wynikach koncowych biegu kazdy uczestnik otrzymuje informacje o czasie brutto i netto .

VII. NAGRODY

1. Klasyfikacja generalna kobiet i m¢zczyzn: I-1II miejsce — puchary,

2. Klasyfikacja w kategoriach wiekowych kobiet i me¢zczyzn: I-III miejsce — puchary, Nieoficjalne wyniki
zostang zamieszczone na stronie datasport.pl bezposrednio po biegu.

3. Dekoracje zwycigzcow 1 w kategoriach wieckowych - scena gtéwna godzina 13.00

VIII. WYZYWIENIE

1. Wszyscy zawodnicy otrzymajg bezptatne talony na "PASTA PARTY" ( makaron z sosem, kawa, herbata,
woda mineralna), ktora odbedzie si¢ po biegu w dniu 18 pazdziernika 2026 roku w godzinach 11.00-12.30
w wydzielonej strefie w okolicy mety.

2. Organizator zapewnia owoce, stodycze i napoje na trasie biegu.

3. Pozostate wyzywienie na wlasny koszt uczestnikow.

IX. FINANSOWANIE

1. Koszty optlaty startowej, dojazdow oraz innych §wiadczen pokrywajg uczestnicy imprezy.

2. W ramach wpisowego uczestnik otrzymuje mi¢dzy innymi: numer startowy oraz agrafki, regulamin,
program imprezy, worek na odziez do szatni, wyzywienie i napoje podane w rozdziale VIII
regulaminu a po ukonczeniu biegu okolicznosciowy medal.

Organizator nie gwarantuje otrzymania koszulki w deklarowanym rozmiarze.

3. Pakiety startowe nieodebrane w Biurze Zawodow nie b¢da wysytane ani wydawane w terminie
pézniejszym.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Podstawg klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu. Na trasie biegu znajdowac¢ si¢ bedg maty
kontrolne, ktore odnotowujg pojawienie si¢ uczestnika w danym punkcie, brak odczytu moze spowodowac
dyskwalifikacje uczestnika. Chipy beda przyklejone do numeréw startowych, w zwiazku z tym kazdy
zawodnik zobowigzany jest do przymocowania numeru startowego do koszulki z przodu na klatce
piersiowej. Nie wolno odkleja¢ chipéw z numeru startowego.
Odklejenie chipa z numeru spowoduje dyskwalifikacje zawodnika.
2. Na trasie przebywa¢ mogg jedynie zawodnicy zakwalifikowani do udziatu w biegu, obstuga
maratonu oraz pojazdy posiadajagce przepustke Organizatora.
Niedozwolony jest:
a. start bez numeru startowego,
b. start zawodnika bedacego pod wptywem alkoholu, badZ innych srodkéw odurzajacych,
. uzywanie na trasie maratonu jakichkolwiek pojazdow, poza pojazdami Organizatora,
. start ze zwierzetami,
. start z wozkami dziecigcymi, z dzie¢mi w chustach/nosidetkach,
start z kijami do nordic walking,
g. przebycie czesci trasy przy pomocy $rodkow transportu skracanie, zmienianie trasy,
1. start na wozkach dla 0sob niepetnosprawnych,
j. start w stuchawkach.
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W BIEGU NIE PRZEWIDUJE SIE STARTU ZAWODNIKOW NA WOZKACH.

3. W czasie trwania biegu uczestnicy powinni stosowac si¢ do polecen wydawanych przez osoby
odpowiedzialne za bezpieczenstwo, stuzby porzadkowe oraz inne osoby wyznaczone przez organizatora.
Zawodnicy zobowigzani sg do stosowania si¢ do obowiazujacych na dzien startu zalecen sanitarnych
wskazanych przez stuzby sanitarne oraz Organizatora.



4. Kazdy uczestnik podczas elektronicznej rejestracji jest zobowigzany do potwierdzenia o$wiadczenia
o znajomosci regulaminu. Rejestrujge si¢ do zawodow, uczestnik wyraza zgodg na udzielenie pierwszej
pomocy medycznej, wykonanie innych zabiegéw medycznych oraz transport poszkodowanego w bezpieczne
miejsce przez personel medyczny i paramedyczny dzialajgcy w imieniu organizatora.

5. Uczestnik o$wiadcza, ze jest zdolny do udziatu w biegu i nie sg mu znane zadne powody o charakterze
zdrowotnym wykluczajace go z udziatu w biegu oraz ze startuje na wtasng odpowiedzialnos¢. Przyjmuje do
wiadomosci, ze udziat w biegu wigze si¢ z wysitkiem fizycznym i pocigga ze sobg naturalne ryzyko
wypadku, odniesienia obrazen ciala i urazow fizycznych (w tym $mierci), a takze szkdd i strat o charakterze
majgtkowym. Ponadto, z udziatem w zawodach mogg wigza¢ si¢ inne, niemozliwe w tej chwili do
przewidzenia czynniki ryzyka. Podpisanie oswiadczenia o znajomosci regulaminu oznacza, ze uczestnik
rozwazyt i ocenit zakres i charakter ryzyka wigzacego si¢ z udzialem w biegu, startuje dobrowolnie i
wylacznie na wlasng odpowiedzialno$¢. Decyzje lekarzy dotyczgce kontynuowania biegu podczas imprezy
s ostateczne i nicodwotalne.

6. Przekazanie numeru startowego innej osobie spowoduje dyskwalifikacje zawodnika.

9. Szatnie i umywalnie usytuowane beda na terenie BIURA MARATONU - Hala Sportowo-
Rehabilitacyjna.

10. Zawodnicy oddajg do depozytu na Hali Sportowo — Rehabilitacyjnej przy BIURZE MARATONU,
rzeczy zapakowane w specjalnie oznaczone torby, przekazane w pakietach startowych. Rzeczy beda
przyjmowane w godz od 8.30-10.00 a wydawane w godz od 12.30 — 16.00 za okazaniem numeru startowego
w Miasteczku Biegacza usytuowanym w poblizu mety biegu. Zagubienie numeru startowego przez zawodnika
zwalnia organizatora od odpowiedzialno$ci za pobranie torby przez inng osobg. Organizator nie odpowiada
za wartosciowe rzeczy pozostawione w bagazu.

11. Parking w dniach 17-18 pazdziernika znajdowac si¢ bedzie przy Biurze Organizacyjnym - wjazd od
ul. Stowackiego.
12. Kazdy uczestnik biegu w czasie jego trwania jest ubezpieczony od nieszczesliwych wypadkow na

zasadach ogolnych. Ubezpieczenie indywidualne na wypadek kontuzji lub innego nieszczesliwego
zdarzenia, ktore moze stac si¢ udzialem zawodnika w czasie biegu wymaga osobnej polisy wykupionej
indywidualnie przez uczestnika.

13. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora.

DYREKTOR OSRODKA SPORTU I REKREACII
JANINA WLODARCZYK

KLAUZULA INFORMACYJNA Maratonskiej Dziesigtki.

Zgodnie z art. 13 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w
sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE(zwanego dalej RODO):

Zgodnie z art. 13 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w
sprawie ochrony o0sob fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE(zwanego dalej RODO):

1. Administrator danych

— administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Osrodek Sportu i Rekreacji w Debnie z siedzibg w Debnie
(dalej: my). Mozna si¢ z nami skontaktowaé w nastepujacy sposob: listownie na adres: 74-400 Debno, ul.
Parkowa 20, tel. 0957602436, e-mail: osir@debno.pl ;

2. Inspektor ochrony danych

— wyznaczyliSmy inspektora ochrony danych, z ktéorym mozna si¢ kontaktowac¢ we wszystkich sprawach
dotyczacych przetwarzania Pani/Pana danych osobowych pod adresem e-mail: rodo@debno.pl ;

3. Cele 1 podstawa prawna przetwarzania Pani/Pana danych osobowych

— bedziemy przetwarza¢ dane osobowe w celu wykonania umowy zwiazanej z uczestnictwem w Maratonskiej
Dziesiatce oraz na podstawie wyrazonej zgody na przetwarzanie danych osobowych w zakresie wizerunku oraz
danych zdrowotnych, na podstawie art. 6 ust 1 pkt. a RODO;

4. Okres przechowywania Pani/Pana danych osobowych



— bedziemy przechowywaé ww. dane przez 5 lat, tj. czasie niezbednym do realizacji obowigzkéw 1 uprawnien
wynikajacych z przepisow prawa zwigzanych z wykonaniem obowiazkéw organizacyjnych Organizatora
przedmiotowej imprezy;

5. Odbiorcy Pani/Pana danych osobowych

Mozemy przekazywaé¢ Pani/Pana dane osobowe:

— podmiotom wspotpracujacym z Organizatorem przy realizacji Maratonskiej Dziesiatki w zwiazku z zawartymi
umowami, na podstawie umoéw powierzenia przetwarzania danych,

— organom, podmiotom publicznym uprawnionym do uzyskania danych na podstawie obowigzujacych przepiséw
prawa, np. sadom, organom $ciggania, lub instytucjom panstwowym, gdy wystapig z zadaniem, w oparciu o
stosowng podstawe prawna,

6. Pani/Pana prawa zwigzane z przetwarzaniem danych osobowych

Przystuguja Pani/Panu nastepujace prawa zwigzane z przetwarzaniem danych osobowych:

— prawo do wycofania zgody w zakresie wizerunku,

— prawo dostgpu do Pani/Pana danych osobowych,

— prawo zadania sprostowania Pani/Pana danych osobowych,

— prawo zadania ograniczenia przetwarzania Pani/Pana danych osobowych,

— prawo usuni¢cia Pani/Pana danych osobowych,

— prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego zajmujacego si¢ ochrong danych osobowych, tj. Prezesa
Urzedu Ochrony Danych Osobowych z siedzibag w Warszawie.

Podanie danych jest dobrowolne, ale niezbedne w celu wzigcia udzialu w Maratonskiej Dziesigtce.



