REGULAMIN
"Triathlon dla Januszy i Grazyn”

na dystansie okoto 23,4 km

1. CELE

Propagowanie sportu wsrod amatoréw oraz oséb niepelnosprawnych.

Upowszechnianie roznych dyscyplin sportowych podczas wspétzawodnictwa.
Promocja Miasta i Gminy Sobdtka.
Popularyzacja triathlonu na wesoto.
Dziatania poprzez integracj¢ z osobami niepelnosprawnymi i kibicujagcymi zawodnikom.

"By¢ pelnosprawnym to naprawde zadna zasluga, to dar, ktory kazdemu z nas, o
kazdym czasie moze by¢ odebrany. Pozwolmy wiec niepelnosprawnym i czlonkom ich
rodzin w jak najbardziej naturalny sposob wlaczy¢€ si¢ w nasze zycie. ChcielibySmy da¢
im pewnos¢, Ze jesteSmy jednoScia."

Richard von
Weizacker

2. ORGANIZATOR

Fundacja Aktywni Slezanie
ul. Morelowa 5

55-050 Sobotka

NIP: 8961585543

KRS 0000777972

3. WARUNKI UCZESTNICTWA

WYDARZENIE ORGANIZOWANE ZGONIE ZASADAMI SANITARNYMI

* Prawo uczestnictwa w starcie indywidualnym oraz sztafecie posiadajg osoby, ktére w dniu
01.08.2026 r. beda miaty ukonczone 18 lat 1 okazg podczas weryfikacji w biurze
Organizatora dokument tozsamo$ci. W/w nie dotyczy udzialu osoby pelnoletniej z
maloletnia osobg niepetnosprawna, w takim przypadku opiekun prawny podpisuje zgod¢ na
uczestnictwo osoby maloletniej a takze uczestnikéw kategorii ,,start rodzinny”, w ktorej
startuje osoba pelnoletnia z osobg niepelnoletnia w wieku 16-18 lat 1 réwniez w tym

przypadku opiekun prawny podpisuje zgode na uczestnictwo w biurze Organizatora.

* Dokonajg optaty startowej oraz podpisza osobiscie o§wiadczenie w biurze Organizatora o
tym, ze: nigdy nie braly udzialu w zawodach na dystansach: IRONMAN, 1/2
IRONMAN, 1/4 IRONMAN, OLIMPIJSKIM ( nie dotyczy to uczestnikéw startujacych
z maloletnig osobg niepelnosprawng) oraz, ze startujag z wilasnej woli 1 na wlasne ryzyko i

ze ich stan zdrowia zezwala na udziat w tym wydarzeniu.

» Uczestnicy startujacy jako sztafeta to trzy osoby, w ktorej jeden uczestnik pokonuje tylko

jeden etap. Nie ma mozliwos$ci aby jedna osoba brata udzial w wigcej niz jednym etapie.

* Uczestnicy startu rodzinnego startuja razem i pokonujg wszystkie trzy etapy wspdlnie.



Uczestnicy dokonujac zgloszenia do udzialu w wydarzeniu poprzez wypelnienie
formularza zgloszeniowego potwierdzaja znajomos$ci regulaminu i akceptuja go oraz
wyrazaja zgode na nieograniczong terytorialnie oraz w czasie publikacje ich wizerunku
zawartg na zdje¢ciach lub filmach z wydarzenia a takze imienia i nazwiska na materiatach
promocyjnych i reklamowych organizatora w ramach promocji wydarzenia. Wyrazaja
rowniez zgode przetwarzanie swoich danych osobowych w zakresie niezbednym do
realizacji wydarzenia ,,Triathlon dla Januszy i Grazyn”, w tym na wysylanie pod
wskazany adres e-mail informacji odno$nie wydarzenia, newslettera i materialow
promocyjnych Organizatora.

4. TERMIN, DYSTANS, TRASA

Start odbeda si¢ w dniu 01.08.2026 roku wg nastepujacego harmonogramu:
godz. 10:30 (I fala) start uczestnikow niepelnosprawnych

godz. 10:45 ( II fala), start rodzinny oraz do nr 25

godz. 10:55 ( III fala) nr od 26 do 50

godz. 11:05 (IV fala) nr od 51 do 75

godz. 11:15 (V fala ) nr od 76 do100

godz. 11:25 (VI fala) nr od 101 do150

godz. 11:35 ( VII fala) nr od 150 do 190- sztafety

Uczestnicy zobowigzani sg do startu we wlasciwej strefie (fali).

Miejsce startu znajduje si¢ na terenie SuliCamp — Kompleksu Wypoczynkowego nad
Zalewem Sulistrowickim. Strefa zmian bedzie ustawiona przy wyjezdzie z
Kompleksu na nawierzchni trawiaste;.

Meta zlokalizowana bedzie na terenie SuliCamp- Kompleksu Wypoczynkowego nad
Zalewem Sulistrowickim.

Plywanie dystans okoto 400m - Zalew Sulistrowicki, 1 petla, limit czasu ukonczenia
etapy ptywackiego to 30 minut.

Na trasie ptywackiej uczestnik zobowigzany jest startowa¢ w czepku otrzymanym w
pakiecie startowym. Zabrania si¢ startu w piankach neoprenowych do triathlonu, swimrunu,
surfingu jak rowniez uzycia tapek - wiosetek, deski, pulboy’a itp.

Natomiast takie pomoce jak motylki dmuchane na ramiona, kota dmuchane, ratunkowe,

bojki przypinanie do pasa, makarony s3 dozwolone. Tu liczymy na wasza kreatywno$¢!
Dystans ptywacki musi by¢ jednak przeptynigty wptaw samodzielnie stylem dowolnym bez
pomocy np. materacy, pontonu i innych tego typu sprzetow.

Rower okoto 17 km (4 petle po okoto 4,2 km), na trasie:

SuliCamp pod goérke w prawo do skrzyzowania ze Starym De¢bem gdzie skrgcamy w prawo
na Sulistrowice, do skrzyzowania w centrum i skrecamy w prawo w kierunku, przez tam¢ w
kierunku Kompleksu SuliCamp .



* Podczas catego etapu rowerowego KASK JEST OBOWIAZKOWY. Wydarzenie odbywac
si¢ beda w formule bez draftingu (jazda na kole) ale to ze wgladow Waszego
bezpieczenstwa, poniewaz zawody odbywac si¢ beda przy ruchu czgsciowo zamknigtym !

* Podczas etapu rowerowego nalezy przestrzegac przepisOw o ruchu drogowym i zachowaé
ostroznos¢. Obowigzuje zakaz startu na rowerach czasowych, triathlonowych lub z
kierownica tzw. Lemondka !!! Poza wymienionymi wyzej kazdy rower dozwolony warunek
to rower sprawny technicznie z dzialajagcymi hamulcami !!!

* Od momentu opuszczenia strefy zmian na tras¢ rowerowa do powrotu do strefy z trasy
rowerowe] obowigzuje zapicty kask rowerowy oraz obowigzek posiadania numeru
startowego umieszczonego z tylu na plecach tak aby byl wyraznie widoczny. Uczestnik
zobowigzany jest posiada¢ pasek (gumke¢) do umieszczenia numeru na pasie podczas jazdy
rowerem (z tylu na plecach) oraz podczas biegu (z przodu) w razie jego braku gumke moze
lecz nie musi dostarczy¢ Organizator.

* Limit czasu jazdy rowerem to 1 godzina 15 minut. Laczny limit ptywania + jazda rowerem
to 1 godziny 45 minut.

Bieg okoto 6 km (2 petle) na trasie:

* Wybiegamy ze strefy zmian na terenie SuliCamp, skrgcamy w prawo na tame, do Plazy
Gminnej nad Zalewem Sulistrowickim w prawo. Wzdluz Zalewu droga lesng dochodzaca
do ul. Le$ne Zacisze biegniemy do koncz ulicy, gdzie skrgcamy w lewo w ul. Nowa.
Dobiegamy do ul. B. Chrobrego i1 skrgcamy w lewo w strone Plazy. Druga petle konczymy

dobiegajac przez tam¢ na mete, ktora usytuowana jest przy strefie zmian na terenie
SuliCamp.

» Nawierzchnia: asfalt oraz droga szutrowa.
* Podczas biegu numer startowy musi by¢ umieszczony z przodu, na wysokosci pasa.

* Limit czasu biegu to 45 minut.

W przypadku startu sztafety osoby pokonujace poszczegdlne etapy, zmieniajg si¢ przy
stanowisku danej druzyny w strefie zmian.

Limit czasu ukonczenia trzech etapow to 2:30 godziny.
5. WYSOKOSC OPLATY

Oplata za uczestnictwo w wydarzeniu wynosi:

- 250 zt w przypadku indywidualnego startu
- 350 zt w przypadku startu rodzinnego
- 550 zt za start sztafety

Zaproszeni goscie, czyli osoby startujace z osobe niepelnosprawng oraz matoletnie osoby
niepetnosprawne zwolnione sg z oplaty startowe;.

Organizator nie przewiduje mozliwosci zwrotu oplaty startowej, zgodnie z pkt 11 ppkt In/n
Regulaminu, z wyjatkiem odwotania wydarzenia do 31 maja 2026 r. — wpisowe zostanie
zwrocone ( po potraceniu kosztéw prowizji bankowej za realizacje zwrotu). W przypadku



braku mozliwo$ci uczestnictwa w wydarzeniu jest mozliwo$¢ przepisania pakietu na inng
osobe do 30 czerwca 2026 r.. Nie ma mozliwosci przeniesienia optaty na kolejny start.

Jezeli w trakcie weryfikacji osoby zgloszonej zgodnie z pkt 3 regulaminu, okaze si¢ iz osoba
zostala zweryfikowana negatywnie, zostanie skreslona z listy rejestracyjnej a dokonana optata
staje si¢ darowizna na cele statutowe Fundacji Aktywni Slezanie.

Jako date¢ zgtoszenia rezygnacji z udziatlu w wydarzeniu lub przepisania pakietu uznawany
jest dzien otrzymania wiadomosci e-mail na adres: trijanusz@wp.pl

Pakiet startowy zawiera: numer startowy, komplet naklejek (na kask, rower, - w przypadku
sztafety dla rowerzysty, w starcie rodzinnym dla obu uczestnikow), opaske na reke,
spersonalizowany upominek, naklejk¢ na depozyt, spersonalizowany czepek (w przypadku
sztafety dla ptywaka, w starcie rodzinnym dla obu uczestnikow), koszty organizacji, pomiaru
1 zabezpieczenia zawodow, positek w trakcie wydarzenia, talon na positek regeneracyjny
oraz najcenniejsze uznanie i goracy doping od kibicow.

Dokonanie optaty startowej po 14 lipca 2026 r. nie gwarantuje otrzymania petnego pakietu
startowego. Decyduje data wptywu na konto Fundacji.

6. ZGLOSZENIA, LIMITY, LISTA STARTOWA

Obowigzujace limity uczestnikdéw :

- 150 numerow dla uczestnikow indywidualnych w tym numerow 10 pozostaja do
dyspozycji Organizatora,

- 10 numeréw dla uczestnikow startu rodzinnego,

- 40 sztafet w tym 3 sztafet pozostaje do dyspozycji Organizatora.

Lista zamyka si¢ automatycznie z osiggni¢ciem limitow. W przypadku nie
osiagniecia limitu sztafet do dnia 1 czerwca 2026 roku, uruchomimy dodatkowe
zapisy startu indywidualnego w celu osiagni¢cia limitu uczestnikow 220 osob.

Termin uruchomienia zapiséw zostanie podany na profilu facebook ,,Triathlon dla Januszy
i Grazyn” @TRIJanusziGrazyna.

Po wypelnieniu formularza rejestracyjnego link uczestnika bedzie widoczny na liscie
rejestracyjne;j.

Warunkiem koniecznym do udzialu w wydarzeniu i do nadania numeru startowego jest
uiszczenie oplaty w terminie 7 dni roboczych od dnia rejestracji na konto organizatora:
Fundacja Aktywni Slezanie w Banku Spotdzielczym o numerze: 97 9574 1015 2003 0212
3743 0001 w tytule: imie¢, nazwisko, z dopiskiem ,,Triathlon dla Januszy i Grazyn”, w
przypadku sztafet nazwe sztafety.

Prosbe o wystawienie rachunku za uiszczong optate startowg nalezy kierowac pod adresem
mailowy trijanusz@wp.pl w ciggu 14 dni od dnia uiszczenia optaty wraz z podaniem
wszelkich danych niezbednych do jej wystawienia.

O terminie zgloszenia decyduje data dokonania wptaty wpisowego, przez ktdrg rozumie si¢
dat¢ wptywu na konto Organizatora. Jezeli do tego dnia nie wptynie w/w optata kandydat
zostanie usuniety z listy rejestracyjnej. W przypadku zwolnienia miejsc rejestracja zostanie
ponownie uruchomia o czym Organizator powiadomi na stronie imprezy i profilu facebook.
Termin wplaty przy ponownym uruchomieniu zapisOw 7 dni roboczych. Wptaty na konto
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dokonane przez osoby bez rejestracji na liscie bedg traktowane jako darowizna na rzecz
Fundacji Aktywni Slezanie,

7. KLASYFIKACJE I NAGRODY

W imprezie nagradzamy oczywiscie wszystkich finiszerow medalami podczas wspdlnej
ceremonii dekoracji oraz pierwsze 3 miejsca w kategorii Najlepsza Para z osobg
niepetnosprawng, Open Kobiet oraz Megzczyzn w kategorii indywidualnej a takze trzy
najlepsze sztafety, 3 pierwsze miejsca w kategorii start rodzinny.

Najwigksza nagroda dla uczestnikéw jest oczywiscie samo zadowolenie z ukonczenia
wyznaczonego dystansu oraz otrzymania oficjalnego miana Grazyny i Janusza Triathlonu!

8. WYNIKI

Wyniki bedg zamieszczone na oficjalnym profilu na facebooku, stronie datasport.pl oraz
na stronie internetowej Organizatora: aktywnislezanie.pl.

9. ODBOR PAKIETOW STARTOWYCH

Odbior pakietow startowych mozliwy bedzie wylacznie w trakcie godzin otwarcia biura
czyli w piatek 31.07.2026 r. w godzinach od 18:00 do 20:00. oraz w dniu zawodow
01.08.2026 r. w godzinach od 8:00 do 10:00.

Obowigzuje bezwzgledny zakaz przekazania pakietu startowego innej osobie po odebraniu go
przez wlasciwa osobe w biurze Organizatora. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za
konsekwencje przekazania pakietu startowego innej osobie po odebraniu go z biura
Organizatora i jednocze$nie taka sytuacja zwigzana bedzie z automatyczng dyskwalifikacja
danego uczestnika!

10. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Dane osobowe uczestnikow zawodow beda wykorzystywane przez administratora danych
osobowych zgodnie z ustawg o ochronie danych osobowych z dnia 10 maja 2018 r. oraz
Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego 1 Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016,
ktorym jest Fundacja Aktywni Slezanie z siedziba w Sobétce 55-050 ul. Morelowa 5.

2. Dane osobowe uczestnikoéw zawoddéw beda przetwarzane w celach przeprowadzenia
imprezy, wytonienia zwycigzcy, przyznania, wydania i odbioru nagrody. Przetwarzanie
danych, obejmuje takze publikacje imienia 1 nazwiska uczestnika wraz z nazwg bedzie taka
miejscowosci, w ktorej zamieszkuje — w kazdy sposob, w jaki publikowana
lub rozpowszechniana informacja.

3. Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.



4. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne,
lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udzial w wydarzeniu.

5. Dane osobowe przechowywane beda przez okres niezbedny nalozony stosownymi
przepisami.

6. Przez przekazanie do Organizatora, prawidtowo wypetionego i podpisanego formularza
rejestracyjnego uczestnik wyraza zgode i zezwala na wykorzystanie podanych przez niego
danych osobowych réwniez na potrzeby przestania do uczestnika informacji o przysztych
imprezach, produktach handlowych, a takze na wewnetrzne potrzeby administracyjne.
Uczestnikowi przystuguje prawo do wycofania takiej zgody 1 moze to zrobi¢ w dowolnym
momencie kierujac korespondencje¢ na adres Organizatora.

11. UWAGI KONCOWE

1. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany trasy, zmiany godziny startu, przerwania lub
odwotania zawodéw z uwagi na zaistnienie sily wyzszej. Przez sile wyzsza nalezy
rozumie¢ kazde zdarzenie o charakterze zewngtrznym, naglym ktéremu nie mozna
zapobiec, w szczegdlnosci: trudne warunki atmosferyczne, klgski zywiotowe, stan
wyjatkowy, wojne, akty terroru, strajki, stan wody w zbiorniku wodnym niepozwalajacy na
kapiele, nowe akty prawne lub decyzje wladz administracyjnych uniemozliwiajace
Organizatorowi przeprowadzenie zawodow. W przypadku wystapienia zdarzen o ktérych
mowa w zdaniu poprzedzajacym, ktore nie wynikaja z winy Organizatora, Uczestnikom
nie bedzie przystugiwal zwrot wpisowego ani zadnych kosztow poniesionych przez
zawodnika, a zwigzanych ze startem w w/w zawodach.

2. Organizator ma prawo do odmowy przyjecia rejestracji osoby bez podania przyczyny.

3. Uczestnik nie przestrzegajacy niniejszego regulaminu moze zosta¢ niedopuszczony do
startu lub zdyskwalifikowany.

4. Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania obowigzujacym w danym czasie zasad
sanitarno- epidemiologicznych zgodnie z odpowiednimi rozporzadzeniami.

5. Numer startowy musi by¢ widoczny przez caly czas trwania zawodow za wyjatkiem etapu
ptywackiego.

6. Na mecie znajdowac si¢ bedzie strefa , w ktorej dostepne beda napoje i positek dla
uczestnika. Kazda Grazyna oraz Janusz znajdzie cos$ dla siebie.

7. Odprawa techniczna odbedzie si¢ bezposrednio przed startem i1 jest OBOWIAZKOWA a
jej najwazniejsze punkty zostang opublikowane na profilu facebook oraz na stronie
Organizatora aktywnislezanie.pl.

8. Wejscie do strefy zmian maja wylacznie uczestnicy po okazaniu numeru startowego
1 opaski dostarczonej w pakiecie startowym oraz osoby upowaznione przez Organizatora.

9. Organizator posiada ubezpieczenie OC imprezy. Uczestnicy maja mozliwo$¢
ubezpieczenia si¢ od NNW we wlasnym zakresie.

10. W czasie trwania wydarzenia Organizator zapewnia opieke medyczng. Uczestnik
zobowigzany jest to stosowania si¢ do decyzji opieki medycznej o kontynuacji
uczestnictwa lub zakonczeniu wydarzenia.

11. Wszystkie sprawy sporne powstate podczas rozgrywania wydarzenia, rozpatrywac bedzie



Organizator.

12. Uczestnik ma prawo do zgloszenia protestu do 2 godzin od dyskwalifikacji badz
ukonczenia wydarzenia przy jednoczesnej optacie kaucji w wysokosci 100 zt. Po uznaniu
protestu za zasadny przez KZ kaucja zostanie zwrdcona.

13. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za sprz¢t oraz inne rzeczy uczestnikéw
pozostawione bez nadzoru na terenie wydarzenia badz zgubione lub zagubione.

14. W przypadku kradziezy badz uszkodzenia sprzgtu kazdy uczestnik zobowigzany jest do
zgloszenia tego faktu przedstawicielowi Organizatora oraz policji.

15. Uczestnik imprezy zobowigzany jest do bezwzglednego przestrzegania i polecen
zarzadzen Organizatora oraz ewentualnych stuzb odpowiedzialnych za 1 ochrong
bezpieczenstwo podczas trwania imprezy.

16. Uczestnik imprezy ponosi pelng odpowiedzialno$¢ materialng za szkody
wyrzadzone przez niego na terenie, gdzie odbywa si¢ impreza w stosunku do
innych jej uczestnikow jak 1 za szkody wyrzadzone w mieniu Organizatora badz
mieniu znajdujacym si¢ pod zarzadem Organizatora.

17. Organizator ma prawo wykluczy¢ uczestnika ze startu w wydarzeniu, jezeli
jego zachowanie stwarzatoby zagrozenie dla innych wuczestnikéw badz
zaklocatoby jego prawidtowy przebieg .

18. Na miejscu wydarzenia zabrania si¢ wnoszenia lub spozywania jakichkolwiek
srodkéw odurzajacych, nielegalnych substancji, alkoholu czy substancji
mogacych zwickszy¢ wydolnos$¢ uczestnika pod karg dyskwalifikacji.

19. Organizator ma prawo dokonywania zmian w Regulaminie pod warunkiem
poinformowania zawodnikéw o tych zmianach w formie pisemnej lub najp6zniej
podczas odprawy technicznej przed startem zawodow.

20. Organizator nie pokrywa kosztow: dojazdu 1 noclegéw, kazdy uczestnik
zawodow pokrywa je we wlasnym zakresie.

21. Odbior rowerdw 1 rzeczy ze strefy zmian do godziny 15:00 wylacznie przez
zawodnika po okazaniu numeru startowego.

22. O sprawach nieobjetych niniejszym Regulaminem, rozstrzyga Organizator.
Interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.

ZYCZYMY UDANEJ ZABAWY

DO ZOBACZENIA I POWODZENIA !!!



20. Uczestnik imprezy ponosi petng odpowiedzialno$§¢ materialng za szkody wyrzadzone
przez niego na terenie, gdzie odbywa si¢ impreza w stosunku do innych jej uczestnikéw
jak 1 za szkody wyrzadzone w mieniu Organizatora badz mieniu znajdujagcym si¢ pod
zarzagdem Organizatora.

21. Organizator ma prawo wykluczy¢ uczestnika ze startu w wydarzeniu, jezeli jego
zachowanie stwarzaloby zagrozenie dla innych uczestnikow badz zakiocatoby jego
prawidtowy przebieg .

22. Na miejscu wydarzenia zabrania si¢ wnoszenia lub spozywania jakichkolwiek §rodkow
odurzajacych, nielegalnych substancji, alkoholu czy substancji mogacych zwigkszy¢
wydolnos¢ uczestnika pod karg dyskwalifikacji.

23. Organizator ma prawo dokonywania zmian w Regulaminie pod warunkiem
poinformowania zawodnikdw o tych zmianach w formie pisemnej lub najpdzniej podczas
odprawy technicznej przed startem zawodow.

20. Organizator nie pokrywa kosztow: dojazdu i noclegow, kazdy uczestnik zawodow
pokrywa je we wlasnym zakresie.

21. Odbior rowerdw i rzeczy ze strefy zmian do godziny 15:00 wylacznie przez zawodnika
po okazaniu numeru startowego.

22. O sprawach nieobjetych niniejszym Regulaminem, rozstrzyga Organizator. Interpretacja
regulaminu nalezy do Organizatora.

ZYCZYMY UDANEJ ZABAWY

POWODZENIA !!!



