REGULAMIN

13. Ptocka Szybka Trojka

Mistrzostwa Ptocka w Biegu na dystansie 3000 metrow
Bieg dla dorostych i mtodziezy na dystansie 100 i 3000 metrow,
Biegi dla dzieci na dystansach 60, 100, 200, 400 i 800 metrdw,
Sztafeta rodzinna na dystansie 2x400 metrow

l. CEL
e Promowanie oraz wspieranie rozwoju sportu i kultury fizycznej;
e Promowanie zdrowego stylu zycia poprzez organizacje atrakcyjnych przedsiewzieé sportowo-
rekreacyjnych;
e Rozwdj i podnoszenie umiejetnosci sportowych, w tym szkolenie sportowe oraz rywalizacja
sportowa dzieci, mtodziezy i dorostych.

Il. ORGANIZATOR
Ptockie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej, ul. PCK 69, 09-400 Ptock, tel. 608067970

IIl. WSPOLORGANIZATORZY i PARTNERZY
e Gmina Miasto Ptock
e Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji Ptock Sp. z 0.0.
e MZZPRC w Grupie ORLEN

IV. TERMIN | MIEJSCE
20 czerwca 2026 r. (sobota), Stadion Miejski im. B. Szymanskiego, ul. Sportowa 3, Ptock

V. TRASA BIEGU

Bieznia Stadionu Miejskiego im. B. Szymaniskiego, ulica Sportowa 3, Ptock
e 3000i 100 metréw w biegach dla dorostych,
e 60, 100, 200, 400, 800 metréw w biegach dla dzieci,
e  2x400 w sztafetach rodzinnych (rodzic+dziecko)

VI. HARMONOGRAM (wstepny)

Bieg rozegrany w seriach. Przydziat do poszczegdlnych serii prowadzony bedzie na podstawie kategorii
wiekowych.

¢ 14:30 otwarcie biura zawoddéw

¢ 15:30 - 16:30 biegi dzieciece

¢ 16:45 - 19:30 biegi dla dorostych i mtodziezy

¢ 19:45 sztafety rodzinne;



¢ 20:30 dekoracja zwyciezcéw i uroczyste zakoriczenie imprezy

HARMONOGRAM MOZE ULEC NIEWIELKIEJ ZMIANIE | BEDZIE DOSTOSOWANY DO LICZBY ZGtOSZONYCH
ZAWODNIKOW Dokfadny harmonogram ze sktadami serii zostanie ogtoszony po zakoriczeniu zapiséw,
najpdzniej 3 dni przed impreza.

VII. UCZESTNICTWO
1. W biegach otwartych na dystansach 3000 metréw moga wzig¢ udziat osoby, ktére ukonczyty 16 lat,
Dopuszcza sie start w biegu otwartym na dystansie 3000 metréw zawodnikéw mtodszych posiadajgcych
licencje PZLA.
2. W biegach dzieciecych mogg wzig¢ udziat dzieci w wieku:

e 60 metréw - 1-6 lat

e 100 metréw - 7-8 lat

e 200 metréw - 9-10 lat

e 400 metréw - 11-12 lat

e 800 metréw - 13-15 lat.
3. W biegach sztafet rodzinnych na dystansie 2x400m mogg wzigc¢ udziat rodzic oraz dziecko ponizej 18 lat.
4. Osoby niepetnoletnie startujgce w biegu zobowigzane sg do przedstawienia pisemnej zgody rodzica lub
opiekuna prawnego na druku dostepnym w biurze zawodow.
5. Organizator ustala nastepujgce limity startujgcych w poszczegdlnych biegach rozgrywanych w ramach
imprezy:
Bieg na dystansie 3000 i 100 m - 90 zawodnikéw
Bieg sztafetowy - 16 zawodnikdéw
Biegi dzieciece na dystansie 60, 100, 200, 400 i 800 metrdow - 44 zawodnikdéw
6. W jednej serii wystgpi¢ moze maksymalnie 18 zawodnikdow.
7. Nie bedzie prowadzonych zapisdw w biurze zawoddw w dniu imprezy. Po zakorczeniu zapiséw
internetowych lista startowa jest zamknieta.
8. W biegu powinny uczestniczy¢ wytgcznie osoby posiadajgce stan zdrowia, umozliwiajgcy im udziat w tych
Zawodach oraz nieposiadajace przeciwwskazan medycznych do uczestnictwa w biegu $redniodystansowym,
jakim jest 13. Ptocka Szybka Trdjka.
9. Dokonujac zgtoszenia do udziatu w 13. Ptockiej Szybkiej Trojce, zawodnik potwierdza zapoznanie sie z
niniejszym Regulaminem i zobowigzuje sie go przestrzegac oraz wyraza zgode na przetwarzanie danych
osobowych i wykorzystanie swojego wizerunku, w tym na zamieszczanie tych danych w przekazach
radiowych, telewizyjnych, internetowych i w formie drukowanej. Zakres szczegétowy przedmiotowych zgdd
okreslony zostat w formularzu oswiadczenia, ktdry stanowi zatgcznik do niniejszego Regulaminu
10. Przedmiotem przekazania danych osobowych sg nastepujace dane: imie i nazwisko, e-mail, numer
telefonu, data urodzenia, adres zamieszkania i narodowos¢.
11. Wszyscy zawodnicy zostang zweryfikowani w Biurze Zawodow. Kazdy zawodnik musi stawi¢ sie
osobiscie do Biura Zawoddw. Podczas weryfikacji zawodnicy muszg posiada¢ wazny dowdd osobisty lub
inny dokument, potwierdzajgcy tozsamos¢ oraz dowdd optaty startowej w przypadku gdy optata zostata
whiesiona w ostatnich trzech dniach przed zawodami. Ztozy¢ osobiscie, podpisane oswiadczenia o starcie w
zawodach na wtasng odpowiedzialnos$¢, majgc na uwadze ryzyko i niebezpieczenstwo zwigzane z
charakterem i dtugoscig trasy biegu, oraz o stanie zdrowia pozwalajgcym na start w zawodach.

VIil. ZGLOSZENIA

1. Zgtoszenia do biegu przyjmowane sg przez formularz zgtoszeniowy imprezy dostepny na stronie
internetowej organizatora www.tkkfplock.pl do dnia 15.06.2026 r.

2. Dopuszcza sie korekty w sktadach sztafet do dnia imprezy tj. do dnia 20.06.2026 r. (korekta w biurze
zawododw)

3. Za petne zgtoszenie uwaza sie wypetnienie przez zawodnika formularza zgtoszenia i wptacenie optaty
startowej, ktdra przy wptacie w ostatecznym terminie do dnia 15.06.2026 r. wynosi:

¢ 40 zt w biegu dla dorostych dystansie 100 i 3000m

¢ 20 zt dla biegdéw dzieciecych

¢ 60 zt dla sztafet

¢ cztonkowie Ptockiego TKKF z optacong sktadka cztonkowska wynoszg sg zwolnieni z optaty wpisowej



Kwote optaty startowej nalezy przelaé na konto bankowe organizatora biegu do 15.06.2026 r.:
Ptockie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej
Credit Agricole Bank Polska S.A 32 1940 1076 3112 6845 0000 0000
W tytule przelewu nalezy wpisaé: imie, nazwisko, rocznik i dystans biegu
Zawodnicy bez wniesionej optaty wpisowej bedg usuwani z listy startowej po 7 dniach od momentu
zgtoszenia.

IX. KLASYFIKACJE | NAGRODY

Wszyscy zawodnicy otrzymajg medale na mecie.

Klasyfikacja generalna biegu na 3000 m: puchary lub statuetki + nagrody rzeczowe lub karty upominkowe
Kobiety - miejsca 1-3

Mezczyzni - miejsca 1-3

Mistrzostwa Ptocka w biegu na 3000 m: puchary lub statuetki + nagrody rzeczowe lub karty upominkowe
Kobiety - miejsca 1-3
Mezczyzni - miejsca 1-3

Kategorie wiekowe co 5 lat w biegu na dystansie 3000 metrow — dyplomy dla miejsc 1-3
Kobiety Mezczyzni

K16:do 19 lat; M 16:do 19 lat;

K 20: 20 — 24 lat; M 20: 20 — 24 lat

K 25: 25 —-29 lat; M 25: 25— 29 lat

K 30: 30— 34 lat; M 30: 30— 34 lat

K 35:35 -39 lat; M 35: 35 -39 lat

K 40: 40 — 44 lat; M 40: 40 — 44 lat

K 45: 45 — 49 lat; M 45: 45 — 49 |at

K 50: 50 — 54 lat; M 50: 50 — 54 lat

K 55: 55 —59 lat; M 55: 55 — 59 lat

K 60: 60 — 64 lat; M 60: 60 — 64 lat

K 65: 65 — 69 lat; M 65: 65 — 69 lat

K 70:70-74 lat; M 70: 70 — 74 lat

K75:75-79 lat; M 75: 75 -79 lat

K 80: 80 — 84 lat; M 80: 80 — 84 lat

K 85+: 85 lat i starsze; M85+: 85 lat i starsi

Kategoria open dubluje sie z kategorig Mistrzostw Ptocka i kategoriami wiekowymi.

Klasyfikacja generalna biegu na 100 m: dyplomy
Kobiety - miejsca 1-3
Mezczyzni - miejsca 1-3

W biegach dzieciecych — medale na mecie oraz dyplomy w biegach na 60, 100, 200, 400 i 800 metréw.
Dziewczeta - miejsca 1-3
Chtopcy - miejsca 1-3

W biegach sztafetowych — puchary dla sztafet z miejsc 1-3

X. ZYWIENIE
Zawodnicy otrzymajg wode i positek regeneracyjny.

XI. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Podczas biegu zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przypiete do koszulki z przodu na klatce
piersiowej.

2. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

3. Zawodnicy pokonujgcy dystans w sposdb niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.



4. Pisemne protesty przyjmuje Biuro Organizacyjne Biegu do 30 minut od zakonczenia rywalizacji w danej
serii, optata wynosi 100 zt. Zwrot nastgpi w przypadku pozytywnego rozpatrzenia protestu. Protesty beda
rozpatrywane w czasie do jednej godziny.

5. Wszelkie kwestie sporne rozstrzyga Sedzia Gtéwny, jego decyzje sg ostateczne i niepodwazalne.

6. Dyrektor Biegu zastrzega sobie mozliwos¢ zmian w regulaminie, o ktérych zobowigzany jest
poinformowaé wszystkich uczestnikdw w formie komunikatéw pisemnych wywieszonych na tablicy
ogtoszen obok Biura Zawoddw, przed rozpoczeciem imprezy.

7. Zgodnie z art. 38 Ustawy o sporcie z 25 czerwca 2010 r. (Dz. U. 2 2018 r. poz. 1669 z pdzn. zm.) obowigzek
ubezpieczenia zawodnikdéw od nastepstw nieszczesliwych wypadkdéw nalezy do klubu, ktérego zawodnik
jest cztonkiem. Organizator nie zapewnia uczestnikom jakiegokolwiek ubezpieczenia zwigzanego z
mozliwoscig wystgpienia choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia $mierci lub poniesienia
jakichkolwiek strat bgdz szkdd, jakie mogg wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig i/lub uczestnictwem w Biegu.
Uczestnikom doradza sie, jezeli uznajg to za konieczne, by zakupili stosowne ubezpieczenie. Organizator
zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i paramedycznemu zatrudnionemu przez
lub w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania innych zabiegéw
medycznych, a takze transportu Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce. Uczestnik wyraza
zgode na powyzsze dziatania. Uczestnik jest odpowiedzialny za wszelkie koszty medyczne lub koszty
transportu poniesione przez Organizatora, jego wspotpracownikéw, personel medyczny i paramedyczny
obstugujacy Bieg, a wynikte z powodu choroby, wypadku lub doznanych obrazen ciata, poniesionych w
zwigzku z obecnoscig lub udziatem Uczestnika w Biegu w przypadku gdy takie zdarzenie nastgpi z winy
sprawcy. Uczestnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko. Wszyscy
Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w Biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg
naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazow fizycznych (w tym
$mierci), a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym. Dodatkowo, mogg wystgpic inne czynniki ryzyka,
niemozliwe do przewidzenia w tym momencie. Przekazanie Organizatorowi prawidtowo wypetnionego
Formularza Rejestracyjnego oraz dokonanie Optaty Startowej oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit
charakter, zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w Biegu i dobrowolnie zdecydowat sie
podjac to ryzyko, startujgc w Biegu wytgcznie na wiasng odpowiedzialnos$¢. Uczestnik oswiadcza, ze nie
bedzie dziatat na szkode Organizatora. Uczestnik deklaruje, ze zwrdci Organizatorowi wszystkie koszty (w
tym koszty honorariéw adwokackich i eksperckich) poniesione lub wyptacone przez Organizatora na rzecz
jakiejkolwiek osoby (w tym Uczestnika i/lub kazdego z jego ubezpieczycieli) w zwigzku z jakimkolwiek
wypadkiem, stratg, szkodg lub odniesieniem obrazen (w tym $miercig), wyniktym z obecnosci lub udziatu
Uczestnika w Biegu z wyjatkiem wypadkéw spowodowanych zaniedbaniem ze strony Organizatora.

PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH ORAZ WIZERUNKU:

e Organizatorem Imprezy jest Ptockie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej w Ptocku, u. PCK 69,
09-400 Ptock, tel. kom 608067970 (zwanym dalej TKKF Ptock).

e Uczestnikiem Imprezy jest kazda osoba fizyczna, ktdra bierze udziat w Imprezie (dalej jako
,Uczestnik”).

e Istnieje mozliwos$¢, iz przebieg Imprezy, w tym wizerunek oséb w niej uczestniczacych, bedzie
utrwalany za pomocg urzadzen rejestrujgcych obraz i dzwiek.

e Biorgc udziat w Imprezie Uczestnik wyraza nieodptatnie zgode na wykorzystanie, w tym
rozpowszechnianie przez TKKF Ptock i MOSIR Ptock jego wizerunku, utrwalonego w trakcie Imprezy
za pomocg urzadzen rejestrujgcych obraz i dzwiek, poprzez jego publikacje w catosci lub we
fragmentach na profilach spotecznosciowych (np. Facebook, Youtube) i stronach internetowych
Organizatora oraz podmiotéw z nig wspotdziatajgcych w zakresie realizacji jej celow statutowych,
jak réwniez w pochodzgcych od TKKF Ptock lub wykonanych na jego zlecenie publikacjach,
prezentacjach, materiatach filmowych, oraz innego rodzaju materiatach informacyjnych (takze w
wersji drukowanej i elektronicznej) rozpowszechnianych przez TKKF Ptock i jego partnerow w
zwigzku z organizacjg Imprezy lub dotyczacg jej dziatalnoscig informacyjng lub promocyjna.

e Zgodnie z art. 13 ust. 1i 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(Dz. Urz. UEL119/1 z 04.05.2016 r.), dalej jako ,RODQ”, informuje, ze: 1) Administratorem danych
osobowych Uczestnikéw jest TKKF Ptock; 2) Administrator powotat Inspektora Ochrony Danych
Osobowych; kontakt do 10D: plock.tkkf@gmail.com.; 3) dane osobowe Uczestnikdw w postaci



wizerunku przetwarzane bedg w celu informowania w mediach oraz publikacjach o dziatalnosci
Administratora, na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a RODO, tj. odrebnej zgody, o ktérej mowa w pkt. 4
powyzej; 4) odbiorcami danych osobowych bedg podmioty uprawnione do uzyskania danych
osobowych na podstawie odrebnych przepiséw prawa, upowaznieni pracownicy/wspotpracownicy
Administratora, dostawcy ustug technicznych i organizacyjnych, oraz podmioty, ktérym
Administrator powierzyt przetwarzanie danych osobowych — z zachowaniem wszelkich gwarancji
zapewniajgcych bezpieczenstwo przekazywanych danych; 5) dane osobowe Uczestnikéw w postaci
wizerunku bedg przekazywane do panstw trzecich (spoza Europejskiego Obszaru Gospodarczego),
co do ktérych Komisja Europejska wydata decyzje o stwierdzeniu odpowiedniego stopnia ochrony
danych osobowych; w takich przypadkach dane bedg przekazywane zgodnie z powszechnie
obowigzujgcymi przepisami prawa z zapewnieniem odpowiednich zabezpieczen, na podstawie
standardowych klauzul ochrony danych przyjetych przez Komisje Europejska; Uczestnik moze
uzyskac kopie danych osobowych przekazywanych do panstwa trzeciego; 6) dane osobowe
Uczestnikéw przechowywane bedg do momentu odwotania zgody; 7) Uczestnicy posiadajg prawo
dostepu do tresci swoich danych oraz prawo ich sprostowania, usuniecia, ograniczenia
przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo wniesienia sprzeciwu, prawo do cofniecia
zgody w dowolnym momencie bez wptywu na zgodnos¢ z prawem przetwarzania, ktérego
dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem; 8) Uczestnikom przystuguje prawo wniesienia
skargi do organu nadzorczego — Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych w przypadku, gdy przy
przetwarzaniu danych osobowych Administrator narusza przepisy dotyczace ochrony danych
osobowych; 9) podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakze niezbedne do uczestnictwa
w Imprezie; 10) wobec Uczestnikdw nie beda podejmowane zautomatyzowane decyzje (decyzje bez
udziatu cztowieka), w tym ich dane nie beda podlegaty profilowaniu.

Zatgcznik nr 1.

Zgoda rodzica/opiekuna prawnego na uczestnictwo dziecka w zawodach
sportowych 13. Ptocka Szybka Tréjka

Wyrazam zgode na uczestnictwo mojego dziecka:

Czytelne imie i nazwisko dziecka

w zawodach sportowych 13. Ptocka Szybka Trojka w dniu 20 czerwca 2026 r.
Jednoczesnie informuje, ze dziecko jest zdrowe i moze brac udziat w zawodach.

Data: 20.06.2026 r.

Czytelne podpisy rodzicow/opiekunéw prawnych:

1)



