REGULAMIN ,,AKTYWNA GMINA — SPORTOWY NIECHLOW”

Bieg i Marsz Nordic Walking organizowany jest w formie rekreacji

|. ORGANIZATOR
Zespot : Szkota Podstawowa im. Armii Krajowej i Przedszkole w Niechlowie

Patronat: Wéjt Gminy Niechlow

Il. CEL PROJEKTU

1. Projekt "Aktywna Gmina- Sportowy Niechléw" skierowany jest dla wszystkich zwolennikéw
aktywnego spedzania czasu wolnego.

2. Propagowanie zdrowego i aktywnego stylu zycia, oraz zdrowej rywalizacji wsrdd uczestnikow.

3. Promocja Gminy Niechlow.

4. Integracja sSrodowiska biegowego, oraz Nordic Walking.

5. Projekt ma dostarczy¢ osobom uczestniczgcym: satysfakcji, radosci oraz pozytywnych doswiadczen
Z uprawiania sportu.

lll. TERMIN | MIEJSCE
Data: 14.06.2026r.
Miejsce: Stadion sportowy w Niechlowie

e 10:30-11:30 Zapisy, odbidr nr startowych,
e 12.00 Start biegu na 5km oraz marszu Nordic Walking na 5km,

e 13:30 Zakonczenie imprezy

IV. DYSTANS
Bieg : 5km
Nordic Walking: 5 km

V. TRASA

1. Trasa przebiegac bedzie drogami lesnymi na terenie Niechlowa
2. Trasa nie posiada atestu, oznaczona bedzie co 1 km.

3. Nie bedzie prowadzony elektroniczny pomiar czasu.

VI. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Uczestnicy biorg udziat na wtasng odpowiedzialno$¢ po podpisaniu wtasnorecznie oswiadczenia o
stanie zdrowia pozwalajgcym na udziat w biegu, marszu.

2. UCZESTNICTWO: od 16 lat . Osoba, niepetnoletnia, zobowigzana jest dostarczy¢ do Organizatora
Imprezy "Oswiadczenia Rodzica lub Opiekuna prawnego o zdolnosci dziecka do udziatu w zajeciach
rekreacyjno-sportowych" z podpisem, nr PESEL rodzica, bagdz opiekuna prawnego, wyrazajacego
zgode na udziat w biegu, marszu osoby niepetnoletniej i biorgcego za nig odpowiedzialnos¢. Bez
przekazania Oswiadczenia nie bedzie mozliwy odbidr pakietu startowego.

3. Wszyscy uczestnicy biegu, marszu Nordic Walking muszg zostaé zweryfikowani w Biurze
Zawododw, co stanowi warunek dopuszczenia zawodnika do udziatu w biegu, marszu. Kazda osoba
podczas weryfikacji musi posiadaé¢ dowdd tozsamosci lub inny dokument celem kontroli daty
urodzenia.




VIll. ZGtOSZENIA, ODBIOR NR STARTOWYCH
Udziat w biegu, marszu jest ptatny:50 zt
Optata za zgtoszenie uczestnictwa w dniu zawodéw: 70zt

Optate mozna uiszcza¢ w sekretariacie szkoty do 10.06.2026r (po tym terminie wptaty nie beda uwzgledniane)
lub na rachunek bankowy:

Rada Rodzicow

ul. Szkolna 23, 56-215 Niechléw

nr konta 04866900010070986020000001

Tytutem wptaty: Imie i nazwisko zawodnika oraz dystans

1. Zgtoszenia do imprezy "Aktywna Gmina- Sportowy Niechléw" beda przyjmowane do dnia
10.06.2026r poprzez:

a) Strone internetows,

b) Telefonicznie pod numerem tel. 65 543 56 23 (od poniedziatku do pigtku w godz. 7:00-15:00)

¢) w dniu zawoddw od 11.30-12.30 osobiscie. (70zt)

ZGtASZAJACSIE PROSZE O PODANIE: IMIENIA 1 NAZWISKA, DYSTANS, MIEJSCE ZAMIESZKANIA, DATE
URODZENIA, ORAZ UISZCZENIE OPLATY

2. Odbidr numeréw startowych mozliwy bedzie w biurze zawoddw w dniu biegu w godzinach
10:30-11:30

3. Liczba 0séb moggcych wzigé udziat w zawodach jest ograniczona do 70 zawodnikdw, przy czym
organizator zapewnia sobie mozliwos¢ wprowadzenia zmiany liczby uczestnikow.

4. Organizator zastrzega sobie prawo przerwania zgtoszen w momencie przekroczenia powyzszej
liczby.

5. Optata startowa nie podlega zwrotowi. Mozna jg przepisa¢ na innego uczestnika pod warunkiem
poinformowania organizatora.

IX. BIURO ZAWODOW
Stadion w Niechlowie, w dniu imprezy w godzinach 10:30-11:30

X. KLASYFIKACJIA
BRAK- Bieg i Marsz Nordic Walking jest organizowany w formie rekreacji, w zaleznosci od hojnosci
sponsoréw nagradzani bedg najlepsi biegacze i biegaczki (puchary)

Xl. NAGRODY
Kazdy uczestnik otrzyma medal.
Wszyscy zawodnicy majg zapewniony ciepty positek.

XIl. POSTANOWIENIA KONOWE

1. Kazdy uczestnik ma obowigzek zapoznac sie z Regulaminem imprezy i zobowigzany jest do jego
przestrzegania.

2. Wszyscy uczestnicy biorg udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialno$¢ i nie bedg wnosic¢
zadnych roszczen w stosunku do organizatoréw w razie zaistnienia zdarzen losowych.

3. Organizator nie ubezpiecza zawodnikdw, wskazane jest ubezpieczenie na wtasny koszt od
nastepstw nieszczesliwych wypadkdéw.

4. Organizator zapewnia Uczestnikom obstuge medyczng na czas trwania biegu, marszu

Nordic Walking.

5. Decyzje obstugi medycznej co do kontynuacji biegu, Nordic Walking sg ostateczne i niezmienne.




6. Organizator nie pokrywa kosztéw medycznych lub transportu zwigzanych z obecnoscig lub
uczestnictwem w biegu.

7. Organizator nie odpowiada za rzeczy wartosciowe uczestnikow.

8. Organizator zapewnia: szatnie (bez prysznicow). Kazdy uczestnik biegu zobowigzany jest do
umieszczenia numeru startowego z przodu na wysokosci klatki piersiowej pod karg dyskwalifikacji.
9. Zabrania sie startu zawodnikom bedacym pod wptywem alkoholu, badz innych srodkéw
odurzajgcych.

10. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany godziny i miejsca, trasy realizacji projektu, przy czym
Uczestnik zostanie o tym fakcie poinformowany poprzez zamieszczenie odpowiedniej informacji na
stronie internetowej. Dokonanie zmian w powyzszym zakresie nie skutkuje powstaniem ze strony
Organizatora zadnych dodatkowych zobowigzan w stosunku do Uczestnika.

11. Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb biegu i
rozpowszechnianie swojego wizerunku na materiatach filmowych i fotograficznych z biegu, marszu.
12. Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania wszelkich zasad i przepiséw, ktore maja
zastosowanie do uczestnictwa w biegu, marszu Nordic Walking, w szczegdlnosci zasad fair play.

We wszystkich sprawach nie ujetych w regulaminie decyduje Organizator projektu "Aktywna
Gmina-Sportowy Niechléw" ktédremu przystuguje wigzaca i ostateczna interpretacja Regulaminu.
13. Projekt "Aktywna Gmina- Sportowy Niechléw" odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

14. Organizator zastrzega sobie logo oraz nazwe projektu jak tez organizacje imprezy.

W sprawach zapiséw, pytania prosimy kierowac na:

e-mail:spniechlow@interia.pl

tel. 609 435 623 lub 65 543 56 23 (dni robocze 7.00-15.00)

Program imprezy oraz wszystkie inne informacje dotyczace imprezy dostepne bedg na stronie
www.zsniechlow.szkolnastrona.pl oraz na naszym
Fanpag'uhttps://www.facebook.com/AktywnaGminaSportowyNiechlow

Serdecznie zapraszamy
Komitet organizacyjny:
Anna Majer

tukasz Ratajczak
Karolina Stominska
Agnieszka Kwasnik
Ewelina Stojanowska
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