Regulamin

17. BIEG NA WIELKA SOWE, LUDWIKOWICE KtODZKIE, 9.08.2025
GRAND PRIX GOR SOWICH 2026

1. ORGANIZATOR

- Wéjt Gminy Nowa Ruda

- Centrum Kultury Gminy Nowa Ruda, 57 — 450 Ludwikowice Ktodzkie
Tel. 74/872 20 84, e-mail: sport@ckgnr.pl

2. CELE IMPREZY

- wytonienie zwyciezcdw 17. Biegu na Wielka Sowe,

- promocja Gor Sowich, promocja Gminy Nowa Ruda

- promocja idei Grand Prix Gor Sowich i popularyzacja klasyfikacji World Masters Athletic
- promocja biegdw gorskich i LIGI BIEGOW GORSKICH

- promocja biegania jako najprostszej formy rekreacji ruchowej

- wytonienie zwyciezcdw Grand Prix Gér Sowich

17. Bieg na Wielkg Sowe bierze udziat w klasyfikacji Grand Prix Gor Sowich 2026

Celem tej klasyfikacji jest wytonienie najlepszych zawodnikdw i zawodniczek, ktdrzy ukorczg nastepujgce biegi rozgrywane w
sezonie 2026:

- Sowiogodrskg Dyche lub Potmaraton Sowiogorski
- Bieg na Wielka Sowe

- Gorski Bieg Niepodlegtosci

- Pétmaraton Gorski "Orzet" lub Gorskg Trzynastke

Organizatorem klasyfikacji Grand Prix Gor Sowich (GPGS) jest Centrum Kultury Gminy Nowa Ruda.

Trzech najlepszych mezczyzn i trzy najlepsze kobiety (wg przelicznika World Masters Athletic - WMA) otrzymaja nagrody i trofea
sportowe.

Wszystkie zawodniczki i wszyscy zawodnicy, ktdrzy ukoncza w/w biegi otrzymajg sportowe upominki.

Zakonczenie klasyfikacji i nagrodzenie uczestnikow - 7. Pétmaraton Gorski "Orzet" i 2. Gorska Trzynastka, listopad 2026.

3. TERMIN I MIEJSCE
09.08.2026 — Ludwikowice Ktodzkie, ul. J. Kasprowicza 47 - boisko sportowe,
start - godz. 10:00,

4. TRASA

- trasa przebiega po drogach publicznych /ok.2 km/, szutrowych i lesnych,

- trasa liczy ok. 10 km, a przewyzszenia + 600 m -60 m,

- najnizszy punkt trasy — 475 m n.p.m., najwyzszy — Wielka Sowa — 1015 m. npm,
- kazdy kilometr trasy bedzie oznakowany,

- ostatni kilometr przed metg — oznakowanie co 100 m

5. WARUNKI UCZESTNICTWA i START

Organizator okresla limit startujgcych na 900 os6b. W momencie osiggniecia limitu zapisy zostang
wstrzymane.

- uczestnikiem zawodoéw moze by¢ kazda osoba, ktéra do dnia 09.08.2026 roku ukonczy 18 lat i ztozy
o$wiadczenie o stanie zdrowia i odpowiedzialnosci w zakresie udziatu w zawodach,

- uczestnikiem zawodow moze zosta¢ osoba wskazana i zaproszona przez organizatora

- osoby niepetnoletnie, ktdre ukonczyty 16 lat, muszg posiada¢ pisemng zgode rodzicéw lub
opiekunéw prawnych na start w zawodach

- zawody majg charakter otwarty,

- weryfikacja zawodnikéw, wydawanie numerdw startowych i pakietéw. odbywac sie bedzie w Biurze
Zawodow:

- dnia 8.08.2025.r. w godz. 9:00 — 12:00 i 16:00 — 20:00

- w dniu imprezy w godz. 7:30 — 9:30 na podstawie otrzymanych e-mailem kodéw QR



6. ZGLOSZENIA

- zgtoszenia drogg elektroniczng wytgcznie poprzez portal www.datasport.pl, do dnia 6.08.2026 do
23:59

- dzien przed zawodami w godz 9:00 - 12:00 i 16:00 — 20:00 oraz w dniu zawoddw w godz. 7:30 —
9:30

w Biurze Zawodow - Ludwikowice Ktodzkie, ul. J. Kasprowicza 47 - boisko sportowe (o ile limit
startujgcych nie zostanie wyczerpany wczesniej)

- dopuszcza sie udziat w zawodach 0séb z psami na smyczy pod warunkiem startu z konca stawki
- za zgtoszenia uwaza sie wypetnienie formularza zgtoszeniowego i uiszczenie optaty startowej

7. OPLATA STARTOWA

Optaty startowe beda przyjmowane w ponizszych terminach, o ile limit startujgcych nie zostanie
osiggniety wczesniej.

Po osiggnieciu limitu zapisy zostang wstrzymane.

do 30.04.2026 - 90 PLN
- od 1.05.2026 r. do 30.06.2026 - 120 PLN
- od 1.07.2026 r. do 6.08.2026 (godz. 23:59, czwartek) - 130 PLN

- w dniu 8.08 i 9.08.2026 (tylko w biurze zawoddw) - 150 PLN

- bez wzgledu na termin (do limitu zgtoszen) zgtoszenia mieszkarcy Gminy Nowa Ruda - 80 PLN
- bez wzgledu na termin (do limitu zgtoszen) zawodnicy i zawodniczki, ktorzy ukoniczyli 65. rok zycia
startujg bezptatnie

- kluby sportowe i grupy biegowe/druzyny/ przy zgtoszeniu pow. 5 oséb (min. 6 oséb) — 80 PLN od
osoby w terminie do 6.08.2025 r. lub do osiggniecia limitu zgtoszen

Z optaty startowej zwolnieni sg rowniez:
- zwyciezcy Biegu na Wielkg Sowe w kat. kobiet i mezczyzn w klasyfikacji open w latach 2010 — 2025,
- zawodnicy zaproszeni przez Dyrektora Biegu

Organizatorzy nie gwarantujg petnych pakietow startowych zawodnikom, ktorzy dokonajg optaty
startowej po 6.08.2026 r,,

- organizator wprowadza mozliwo$¢ bezptatnej cesji/ przeniesienia pakietu startowego na inng osobe.
Taka mozliwos¢ bedzie dostepna po kontakcie telefonicznym z Kierownikiem Biura Zawodoéw (Urszula

Pozniak, tel. 502096918)

- opcja cesji bedzie mozliwa do 6.08.2026

- za zgtoszenie uwaza sie wypetnienie formularza zgtoszeniowego oraz uiszczenie opfaty startowe;.
- kazdy zawodnik otrzyma pamiagtkowy medal i dostep do zimnego bufetu na mecie

- kazdy zawodnik otrzyma ciepty positek po powrocie z mety na miejsce startu

- organizator zapewni transport zawodnikdw wracajgcych ze szczytu na trasie Przet. Sokola — biuro
zawodow

(zejscie z Wielkiej Sowy na Przet. Sokolg we wtasnym zakresie czerwonym szlakiem turystycznym)

8. KLASYFIKACJA
W 17. Biegu na Wielka Sowe obowigzujg nastepujace klasyfikacje:

- open w kategorii kobiet i mezczyzn, miejsca 1- 5,

- kategorie wiekowe kobiet i mezczyzn — miejsca 1- 3,

- druzynowa: miejsca 1-3 - dla min. 3 —osobowych druzyn /druzyng moze byc¢ formalna lub
nieformalna grupa biegaczy reprezentujgca klub sportowy, grupe biegowg , stowarzyszenie, zakfad

pracy itp. .

Kazdy cztonek druzyny musi wpisa¢ w panelu swojego zgtoszenia nazwe druzyny, ktora
ma by¢ brana pod uwage w wynikach.


http://www.datasport.pl/

Chec udziatu w klasyfikacji druzynowej nie wymaga dodatkowego zgtoszenia.
Wynikiem druzyny bedzie suma trzech najlepszych czaséw cztonkdw druzyny.

- organizator wprowadza limit czasu na ukonczenie biegu: 2 godziny
9. KATEGORIE WIEKOWE

- Przypisanie do kategorii wiekowych w 17. Biegu na Wielkg Sowe nastepuje na podstawie roku
urodzenia.

-K/M-16 - 19 lat
-K/M - 20 - 29 lat
- K/M - 30 -39 lat
- K/M - 40 — 44 lata
- K/M - 45 — 49 lat
- K/M - 50 — 54 lata
- K/M - 55 — 59 lat
- K/M - 60 — 64 lata
- K/M - 65 — 69 lat
-K/M -70 - 74 lata
- K/M - 75+

Klasyfikacja OPEN dubluje sie z kategoriami wiekowymi. Zwyciezca OPEN wygrywa swojg kategorie
wiekowa.

10. NAGRODY

- 17. Bieg na Wielka Sowe:

- klasyfikacja open kobiet i mezczyzn, 1 m.- 1,000 zt., 2 m.- 700 zt., 3 m. — 550 z., 4 m. — 400 zt., 5 m.
- 300 #,

- w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn za miejsca 1 -3 trofea sportowe,

- wszyscy zawodnicy po przekroczeniu linii mety otrzymujg pamigtkowe medale.

- klasyfikacja druzynowa — miejsca 1 — 3 puchary

11 .DEKORACIE
- ceremonia dekoracji rozpocznie sie 0 godz. 13:00 w poblizu miejsca startu

12. PROTESTY

- protesty do organizatora nalezy sktada¢ w formie pisemnej w czasie do 30 min. po zakoriczeniu
biegu przez zawodnika,

- do protestu nalezy dotaczy¢ kaucje w wysokosci 100 zt

13. WYZYWIENIE i BUFETY

- kazdy zawodnik po biegu ma prawo do korzystania z bufetu koncowego oraz otrzyma gorgcy positek.
Po godzinie 13.00 Organizator nie gwarantuje petnego pakietu  Zzywieniowego.

- 3 bufety na trasie: 2 x woda, 1 x izotonik.

14. POSTANOWIENIA KONCOWE

- na drogach publicznych zawodnikéw obowigzuje przestrzeganie przepisow ruchu drogowego i
dostosowanie sie do polecen osdb kierujgcych ruchem drogowym na przecieciu trasy biegu z drogg
publiczng,

- obowigzuje elektroniczny pomiar czasu (zawody obstuguje firma Datasport)

- powrot zawodnikdw z Wielkiej Sowy: czerwonym szlakiem turystycznym na Przefecz Sokola, skad
kursowac bedg bezptatne autobusy do Ludwikowic Ktodzkich

- Za rzeczy zagubione lub pozostawione przez zawodnikdw Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.
- Organizator zapewnia opieke medyczng i zabezpieczenie trasy przez stuzby GOPR.

- Depozyt znajdowac sie bedzie na terenie boiska sportowego.

- Zawodnicy, biorgc udziat w biegu, zgadzaja sie na wykorzystanie przez Organizatora na potrzeby
marketingowe i promocji imprezy zdje¢, nagran filmowych z ich udziatem oraz wynikéw z danymi
osobowymi.

- Wypetniajac Karte Zgtoszeniowa /w formie elektronicznej lub pisemnej/ uczestnik akceptuje ponizsze
postanowienia:



Organizator, wszystkie osoby i podmioty z nim wspédtpracujace, a takze osoby zwigzane z
przeprowadzeniem i organizacjg imprezy nie ponoszg odpowiedzialnosci wobec uczestnikdw za szkody
osobowe, rzeczowe i majatkowe, ktdre wystgpig przed, w trakcie i po imprezie,

Uczestnicy startujg na wasng odpowiedzialnos¢ i ryzyko /w przypadku zawodnikéw niepetnoletnich na
odpowiedzialno$¢ i ryzyko rodzicéw lub opiekundw prawnych/,

Uczestnicy ponoszg catkowitg odpowiedzialno$¢ cywilng i prawng za wszystkie szkody, jakie wystapia
w zwigzku z ich udziatem w imprezie,

Przez akceptacje ponizszej deklaracji uczestnicy zrzekajg sie prawa do dochodzenia wszelkich roszczen
od Organizatora lub jego zleceniobiorcdw w razie wypadku lub szkody zwigzanej z impreza:

Zapewniam, ze stan zdrowia, w jakim sie znajduje, umozliwia mi udziat

w imprezie. Przyjmuje do wiadomosci, ze jezeli w zwigzku z udziatem w imprezie doznam uszczerbku
na zdrowiu, szkody rzeczowej lub majatkowej nie moge wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do
Organizatora. Przyjmuje do wiadomosci, ze moim obowigzkiem jest przestrzega¢ zarzadzen lub
polecen stuzb porzadkowych Organizatora oraz zapiséw regulaminu. Zgadzam sie z warunkami
uczestnictwa i zgtaszam swoje uczestnictwo w Biegu na Wielkag Sowe.

Swoim zgtoszeniem zapewniam, ze zapoznatem sie ze wszystkim warunkami regulaminu biegu i wypetnitem formularz
zgtoszeniowy zgodnie z prawdg oraz kompletnie.

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych oraz wizerunku, w tym zdje¢, nagran filmowych, wywiadow
radiowych, telewizyjnych i prasowych oraz wynikéw z danymi osobowymi dla potrzeb dziatan marketingowych i
promocyjnych podejmowanych przez organizatoréw, zgodnie z ustawg z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych
osobowych (Dz. U. 2019 poz. 1781).

Gabriela Buczek-Roginska - Dyrektor Biegu, tel. 501 155 068
Urszula Pozniak — Kierownik Biura Zawodow, tel. 502 096 918



