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Regulamin biegu
,Kilometry pomocy — biegnij w Garwolinie” 2026

10 km

Cel imprezy

1. Promocja dziatarh pomocowych i wsparcie oséb doswiadczajgcych przemocy
2. Popularyzowanie biegania wsrdd kobiet
3. Promocja miasta i powiatu garwoliniskiego

Organizatorzy

1. Stowarzyszenie Truchtacz.pl
2. Centrum Sportu i Kultury w Garwolinie

Termin i miejsce

1. 21 czerwca 2026 ., godz. 10:00, Garwolin

2. Dystans: 10000 m

3. Trasa biegu: bieg bedzie sie odbywat gtéwnymi ulicami miasta, po nawierzchni asfaltowej o
zréznicowanym nachyleniu

4. Trasa bedzie oznaczona znakami pionowymi co 1 kilometr

5. Trasa posiada atest PZLA

Uczestnictwo

1. W biegu mogg startowac wszystkie osoby, ktére ukonczyty 18 lat najpdzniej w dniu startu.
Dopuszcza sie start oséb, ktdre ukonczyty 16 lat, za pisemng zgodg opiekundw prawnych.

2. W biegu prawo startu majg osoby, ktérych stan zdrowia umozliwia udziat w masowej
imprezie biegowej (wymagane zaswiadczenie lekarskie lub wtasnorecznie podpisane
oswiadczenie o zdolnosci do uczestnictwa w biegu na dystansie 10 000 m.)

3. Zgtoszenia do biegu przyjmowane bedg elektronicznie na stronach internetowych:
bieg.truchtacz.pl. W dniu biegu zgtoszenia przyjmowane bedg w biurze zawodow.

4. Organizator przewiduje limit 600 startujgcych zawodnikow.

5. Wszyscy zawodnicy startujgcy w biegu muszg zostac¢ zweryfikowani w biurze zawodoéw,
podczas odbioru pakietéw startowych. Do weryfikacji konieczne jest okazanie dowodu
tozsamosci.

Optata startowa
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Wptacona na konto organizatora do 30 kwietnia 2026 r.:

- kobiety 70 zt
- mezczyzni 80 zt
- osoby urodzone w roku 1961 lub wczesniej 70 zt

Woptacona na konto organizatora od 1 do 31 maja 2026 r.:

- kobiety 80 zt
- mezczyzni 90 zt
- osoby urodzone w roku 1961 lub wczesniej 80 zt

Woptacona na konto organizatora od 1 do 18 czerwca 2026 r.:

- kobiety 90 zt
- mezczyzni 100 zt
- osoby urodzone w roku 1961 lub wczesniej 90 zt

W dniach 20-21 czerwca optata wynosi 120 zt — mozliwa tylko w biurze zawodéw.

Ptatnosci mozna dokonywac:

1. Elektronicznym przelewem bankowym po wypetnieniu formularza zgtoszeniowego

2. Poprzez system ptatnosci elektronicznych Dotpay

3. Wptacajac na konto: 05 9210 0008 0013 8530 2000 0020, Centrum Sportu i Kultury w Garwolinie,
podajac imie, nazwisko i rok urodzenia z dopiskiem "bieg”

4. Optaci¢ w dniu biegu w biurze zawodéw.

Koszulka techniczna

Za dodatkowg optatg Uczestnik ma mozliwo$¢é zamowienia pamigtkowej koszulki techniczne;j.

Koszt koszulki: 50 zt.

Mozliwosc¢ zakupu pakietu startowego wraz z koszulkg do dnia 14 czerwca 2026 r. wigcznie. Rozmiary
koszulek podane sg w formularzu zapisow.

Organizatorzy akcji przekazg 1 zt za kazdy przebiegniety kilometr na rzecz Niebieskiej Linii —
Instytutu Psychologii Zdrowia

Pakiet startowy

Pakiet startowy zawiera:
- napodj regeneracyjny, baton;
- numer startowy, agrafki, worek na depozyt;

Odbiér pakietow: Pakiety startowe biegu bedzie mozna odebraé w sobote 20 czerwca w godzinach
15:00-18:00 w Ptywalni Miejskiej ,,Garwolanka” oraz w dniu zawoddéw w biurze zawoddéw w
godzinach 7:30-9:30. Wszyscy zawodnicy startujacy w biegu muszg zostaé zweryfikowani w biurze
zawoddw poprzez okazanie dowodu tozsamosci.
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Pakiety startowe nieodebrane w biurze zawoddw nie bedg wysytane ani wydawane w terminie
pdzniejszym.

Organizacja zawodow

1. Zaplecze zawoddw: biuro zawodow, przebieralnie, WC, depozyt — Ptywalnia Miejska
,Garwolanka”, positek regeneracyjny i dekoracja — parking przy Ptywalni Miejskiej ,,Garwolanka”,
prysznice — Ptywalnia Miejska , Garwolanka”

2. Parkingi: parking przy stadionie miejskiej (ul. Sportowa)

3. Zabezpieczenie medyczne biegu — punkt medyczny i ambulans na trasie biegu.

4. Trasa biegu bedzie wytgczona z ruchu kotowego na 1,5 godz. (bieg bedzie sie odbywat przy
ograniczonym ruchu kotowym)

5. Elektroniczny pomiar czasu: chip umieszczony w numerze startowym; bramki pomiarowe zostang
ustawione na linii start/meta oraz na % dtugosci trasy (5km) biegu

6. Na trasie biegu gtdwnego organizator zapewnia punkty regeneracyjne z napojami na 3 km, 5 km,
7 km oraz na mecie.

7. Limit czasu dla zawodnikéw na ukonczenie biegu: 1,5 godz.

Po biegu positek regeneracyjny dla uczestnikow.

9. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

%0

Program zawodéw
- 7:30 - otwarcie biura zawodoéw
- 9:30 - zamkniecie biura zawododw
- 9:40 - powitanie zawodnikdw na linii startu
- 9:45 — start Biegu Rodzinnego 2 km
- 10:00 - start biegu na 10 km i 5 km
- 11:30 — dekoracja laureatow Biegu Rodzinnego, biegi na 5km i biegu gtdwnego na 10 km, wreczenie
nagrod w kategoriach wiekowych, pozostatych klasyfikacjach i konkursach
Klasyfikacje biegu na 10 km
- Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn
- Klasyfikacje kobiet i mezczyzn mieszkancow powiatu garwolinskiego
- Klasyfikacje wiekowe kobiet i mezczyzn:
K16 16-19 lat (2010 - 2007) M16 16-19 lat (2010 - 2007)
K20 20-29 lat (2006 — 1997) M20 20-29 lat (2006 — 1997)
K30 30-39 lat (1996 — 1987) M30 30-39 lat (1996 — 1987)
K40 40-49 lat (1986 — 1977) M40 40-49 lat (1986 —1977)
K50 50-59 lat (1976 — 1967) M50 50-59 lat (1976 — 1967)

K60 60-69 lat (1966 - 1957) M60 60-69 lat (1966 - 1957)
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K70 70 lat i powyzej (1956+) M70 70 lat i powyzej (1956+)
Nagrody
Zdobywcy miejsc | - lIl w klasyfikacji generalnej otrzymajg pamigtkowe puchary i nagrody:

- I miejsce Ki M 1500 zt
- Il miejsce Ki M 1000 zt
- [l miejsce Ki M 500 zt

Zawodnicy, ktorzy ukoriczg bieg na miejscach IV - VI otrzymajg nagrody pieniezne:

- IV miejsce Ki M 400 zt
-V miejsce Ki M 300 zt
- VI miejsce Ki M 200 zt

- Zdobywcy miejsc I-lll w klasyfikacjach wiekowych otrzymajg pamigtkowe puchary oraz upominki do
sponsora.

- Zdobywcy miejsc I-Ill w klasyfikacji mieszkaricdw powiatu garwolinskiego otrzymajg pamigtkowe
puchary oraz upominki.

- Dla kazdego, kto ukoniczy bieg pamigtkowy medal.

- Kobiety, ktére zajma 10., 30. i 50 . miejsce od korca otrzymajg od organizatoréw pobyt w SPA dla
dwoch oséb.

- Zawodnicy, ktérzy zajma 50., 150. | 250. miejsce od korica otrzymujg od organizatoréw voucher na
udziat w 7. ,,Biegu z Radoscig”

- Zawodnicy nagrodzeni w kategorii generalnej nie bedg nagradzani w kategoriach wiekowych.

Klasyfikacje dodatkowe

e Zawodnicy biorgcy udziat w biegu mogg takze zostac sklasyfikowani w kategoriach dodatkowych,
o ile spetniajg warunki opisane w odrebnych regulaminach dla kazdej z tych klasyfikacji.

Puchar Polski Komendanta Gtéwnego Panstwowej Strazy Pozarnej

e W ramach biegu , Kilometry pomocy — biegnij w Garwolinie” odbedzie sie bieg o Puchar Polski
Komendanta Gtdwnego Panstwowej Strazy Pozarnej

e Uprawnionymi do startu sg wszyscy funkcjonariusze PSP

e Kazdego uczestnika zawoddw obowigzujg zapisy niniejszego regulaminu, oraz regulaminu
Pucharu Polski Komendanta Gtéwnego PSP.

e Koordynatorem biegu jest tukasz Swiesiulski. Tel. 505 847 519

e Zgtoszenia poprzez formularz zapiséw na stronie www.bieg.truchtacz.pl. Nalezy wybrac
dodatkowa klasyfikacje , Funkcjonariusz PSP”

e Optata startowa dla Funkcjonariuszy PSP wynosi 70 zt.

Postanowienia koncowe
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- Kazdy zawodnik startuje na wtasng odpowiedzialnosé i nie moze wnosié¢ zadnych roszczen w
stosunku do organizatora w razie zaistnienia zdarzen losowych podczas trwania imprezy.

- Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia kontroli antydopingowe;.

- Zawodnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych do sporzgdzenia komunikatéw
koncowych i wykorzystanie wizerunku uczestnika imprezy dla potrzeb organizacji i promocji biegu.

- Pobranie przez zawodnika numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacjg regulaminu biegu.

- Uczestnicy biegu wyrazajg zgode na wykorzystanie wizerunku uchwyconego w trakcie biegu do
celéw marketingowych.

- Protesty dotyczgce biegu nalezy sktada¢ w biurze zawodow lub drogg mailowg (bieg@truchtacz.pl)
w terminie do 24 godzin od zakonczenia biegu. Protesty bedg rozpatrywane w terminie 3 dni od dnia
ztozenia protestu. Po rozstrzygnieciu wszystkich ew. protestéw, lub po uptywie 24 godzin w
przypadku ich braku, wyniki biegu staja sie oficjalnymi.

- Wszelkie kwestie sporne dotyczace biegu rozstrzyga dyrektor biegu, po konsultacji z sedzig gtéwnym
zawodow.

- Koszty osobowe (dojazdu, zakwaterowania, itp.) ponoszg uczestnicy.

- Optata startowa nie podlega zwrotowi.

- Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu lub jego przerwania bez podania powodoéw.
- Regulamin moze ulec zmianie.

- Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do dyrektora biegu.

- W sprawach nieujetych w regulaminie ostateczng decyzje podejmuje organizator.

Michat Kopik

Dyrektor "Kilometry pomocy - biegnij w Garwolinie"
e-mail: m.kopik@op.pl

tel. 501 111 777

KLAUZULA INFORMACYJNA RODO

l. Administratorem Twoich danych osobowych jest Centrum Sportu i Kultury z siedzibg w
Garwolinie, al. Zwirki i Wigury 16 oraz Stowarzyszenie Truchtacz.pl z siedzibag w Garwolinie, ul.
Nadwodna 1. Kontakt z administratorem danych jest mozliwy pod adresami:
sekretariat@csik.garwolin.pl lub bieg@truchtacz.pl

II. Celem przetwarzania danych osobowych sa:

1. sSwiadczenia ustug drogg elektroniczna:

wykonania umowy — czyli Twojego udziatu w biegu

2. wykonania umowy — czyli Twojego udziatu w biegu: Twojego uczestnictwa w biegu
(przygotowanie pakietu startowego, opracowanie wynikéw, wydanie nagrdd itp.), publikowania
ogodlnodostepnych list startowych oraz wynikdéw, dostarczania ustug ptatniczych, przesytanie
informacji organizacyjnych (email / SMS)

obstugi zgtoszen i korespondencji, ktére do nas kierujesz

kontaktu z Tobg

3.  wykonania obowigzkdw prawnych cigzgcych na Centrum Sportu i Kultury w Garwolinie w celach
podatkowych i rachunkowych

4. na podstawie wyrazonej przez Ciebie zgody:

przesytanie informacji marketingowych (email / SMS)

lll. Podanie danych osobowych jest niezbedne do Twojego udziatu w biegu. Niepodanie danych
osobowych uniemozliwia zawarcie umowy i udziat w biegu.

IV. Kategorie przetwarzanych danych: imie i nazwisko, adres zamieszkania, data urodzenia, numer
telefonu, adres e-mail, nazwa klubu sportowego.
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V. Czas przetwarzania danych. Twoje dane bedg przetwarzane w okresie korzystania ze strony
rejestracji datasport.pl oraz udziatu w biegach organizowanych przez Centrum Sportu i Kultury w
Garwolinie i Stowarzyszenie Truchtacz.pl, na ktdre zapiszesz sie przez Strone. Po zakoriczeniu tego
okresu, Twoje dane bedg nadal przechowywane w celach wynikajgcych z przepisdw prawa
(szczegdlnie podatkowych i rachunkowych), a takze przeciwdziatania oszustwom i naduzyciom oraz
dochodzenia ewentualnych roszczen wynikajgcych z zawartej umowy. Cze$¢ Twoich danych
(szczegodlnie te, ktdére znajdujg sie w wynikach biegu) mogg by¢ przetwarzane takze po tym terminie
w celach statystycznych i archiwalnych

VI. Odbiorcy danych. Twoje dane osobowe bedg ujawniane pracownikom, wspétpracownikom oraz
podwykonawcom Administratora w zakresie niezbednym dla realizacji wczesniej wymienionych
celéw przetwarzania danych osobowych. Listy startowe i wyniki, zawierajgce podstawowe dane
osobowe, bedg ogdlnodostepne, w tym bedg publikowane na stronie internetowej biegu.

VII. Zgodnie z RODO, przystuguje Pani/Panu prawo dostepu do swoich danych oraz otrzymania ich
kopii, do sprostowania (poprawiania) swoich danych, do usuniecia, ograniczenia lub wniesienia
sprzeciwu wobec ich przetwarzania, do przenoszenia danych, do wniesienia skargi do organu
nadzorczego
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1.
2.
3.

1.

Regulamin biegu
,Kilometry pomocy — biegnij w Garwolinie” 2026

5 km

Cel imprezy
Promocja dziatan pomocowych i wsparcie oséb doswiadczajgcych przemocy
Popularyzowanie biegania wsrdd kobiet
Promocja miasta i powiatu garwolinskiego

Organizatorzy

Stowarzyszenie Truchtacz.pl

2. Centrum Sportu i Kultury w Garwolinie

N

Termin i miejsce

21 czerwca 2026 r., godz. 10:00, Garwolin

Dystans: 5000 m

Trasa biegu: bieg bedzie sie odbywat gtéwnymi ulicami miasta, po nawierzchni asfaltowej o
zréznicowanym nachyleniu

Trasa nie posiada atestu PZLA

Uczestnictwo

W biegu mogg startowac wszystkie osoby, ktére ukonczyty 18 lat najpdzniej w dniu startu.
Dopuszcza sie start oséb, ktdre ukonczyty 13 lat, za pisemng zgodg opiekundw prawnych.
W biegu prawo startu majg osoby, ktorych stan zdrowia umozliwia udziat w masowej
imprezie biegowej (wymagane zaswiadczenie lekarskie lub wtasnorecznie podpisane
oswiadczenie o zdolnosci do uczestnictwa w biegu na dystansie 5 000 m.)

Zgtoszenia do biegu przyjmowane bedg elektronicznie na stronach internetowych:
bieg.truchtacz.pl. W dniu biegu zgtoszenia przyjmowane bedg w biurze zawodow.
Organizator przewiduje limit 300 startujgcych zawodnikow.

Wszyscy zawodnicy startujgcy w biegu muszg zostac zweryfikowani w biurze zawodow,
podczas odbioru pakietéw startowych. Do weryfikacji konieczne jest okazanie dowodu
tozsamosci.

Optata startowa
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Wptacona na konto organizatora do 30 kwietnia 2026 r.:

- kobiety 50 zt
- mezczyzni 60 zt

- osoby urodzone w roku 1961 lub wczesniej 50 zt

Woptacona na konto organizatora od 1 do 31 maja 2026 r.:
- kobiety 60 zt
- mezczyzni 70 zt

- osoby urodzone w roku 1961 lub wczesniej 60 zt

Woptacona na konto organizatora od 1 do 18 czerwca 2026 r.:
- kobiety 70 zt
- mezczyzni 80 zt

- osoby urodzone w roku 1961 lub wczesniej 70 zt

W dniach 20-21 czerwca optata wynosi 120 zt — mozliwa tylko w biurze zawodow.

Ptatnosci mozna dokonywac:
1. Elektronicznym przelewem bankowym po wypetnieniu formularza zgtoszeniowego

2. Poprzez system ptatnosci elektronicznych Dotpay
3. Wptacajac na konto: 05 9210 0008 0013 8530 2000 0020, Centrum Sportu i Kultury w Garwolinie,
podajgc imie, nazwisko i rok urodzenia z dopiskiem "bieg”

4. Optaci¢ w dniu biegu w biurze zawoddéw.

Koszulka techniczna
Za dodatkowa optatg Uczestnik ma mozliwo$é zamowienia pamigtkowej koszulki techniczne;.
Koszt koszulki: 50 zt.

Mozliwos¢ zakupu pakietu startowego wraz z koszulkg do dnia 14 czerwca 2026 r. wigcznie. Rozmiary
koszulek podane sg w formularzu zapisow.

Organizatorzy akcji przekazg 1 zt za kazdy przebiegniety kilometr na rzecz Niebieskiej Linii —
Instytutu Psychologii Zdrowia



0@
KILOMETRY POMOCY

BIEGNIJW GARWOLINIE

Pakiet startowy

Pakiet startowy zawiera:
- napodj regeneracyjny, baton;
- numer startowy, agrafki, worek na depozyt;

Odbiér pakietow: Pakiety startowe biegu bedzie mozna odebraé w sobote 20 czerwca w godzinach
15:00-18:00 w Ptywalni Miejskiej ,,Garwolanka” oraz w dniu zawoddéw w biurze zawoddéw w
godzinach 7:30-9:30. Wszyscy zawodnicy startujgcy w biegu muszg zostaé zweryfikowani w biurze
zawoddw poprzez okazanie dowodu tozsamosci.

Pakiety startowe nieodebrane w biurze zawoddw nie bedg wysytane ani wydawane w terminie
pozniejszym.

Organizacja zawodow

1. Zaplecze zawoddw: biuro zawodow, przebieralnie, WC, depozyt — Ptywalnia Miejska
,Garwolanka”, positek regeneracyjny i dekoracja — parking przy Ptywalni Miejskiej ,,Garwolanka”,
prysznice — Ptywalnia Miejska ,, Garwolanka”

2. Parkingi: parking przy stadionie miejskim (ul. Sportowa)

3. Zabezpieczenie medyczne biegu — punkt medyczny i ambulans na trasie biegu.

4. Trasa biegu bedzie wytgczona z ruchu kotowego na 1,5 godz. (bieg bedzie sie odbywat przy
ograniczonym ruchu kotowym)

5. Elektroniczny pomiar czasu: chip umieszczony w numerze startowym; bramki pomiarowe zostang
ustawione na linii start/meta

6. Na trasie biegu gtdwnego organizator zapewnia punkty regeneracyjne z napojami na 3 km oraz
na mecie.

7. Limit czasu dla zawodnikéw na ukonczenie biegu: 40 minut

Po biegu positek regeneracyjny dla uczestnikow.

9. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

%0

Program zawodéw

- 7:30 - otwarcie biura zawodoéw

- 9:30 - zamkniecie biura zawodow

- 9:40 - powitanie zawodnikow na linii startu
- 9:45 — start Biegu Rodzinnego 2 km

- 10:00 - start biegu na 10 km i 5 km

- 11:30 — dekoracja laureatow Biegu Rodzinnego, biegi na 5km i biegu gtdwnego na 10 km, wreczenie
nagrod w kategoriach wiekowych, pozostatych klasyfikacjach i konkursach

Klasyfikacje biegu na 5 km
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- Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn

Nagrody

- Zdobywcy miejsc | - lll w klasyfikacji generalnej otrzymajg pamigtkowe puchary oraz upominki od
sponsora.
- Dla kazdego, kto ukonczy bieg pamigtkowy medal.

Postanowienia koncowe

- Kazdy zawodnik startuje na wtasng odpowiedzialnosé i nie moze wnosié¢ zadnych roszczen w
stosunku do organizatora w razie zaistnienia zdarzen losowych podczas trwania imprezy.

- Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia kontroli antydopingowe;.

- Zawodnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych do sporzgdzenia komunikatéw
koncowych i wykorzystanie wizerunku uczestnika imprezy dla potrzeb organizacji i promocji biegu.

- Pobranie przez zawodnika numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacjg regulaminu biegu.

- Uczestnicy biegu wyrazajg zgode na wykorzystanie wizerunku uchwyconego w trakcie biegu do
celéw marketingowych.

- Protesty dotyczace biegu nalezy sktada¢ w biurze zawoddw lub drogg mailowg (bieg@truchtacz.pl)
w terminie do 24 godzin od zakonczenia biegu. Protesty bedg rozpatrywane w terminie 3 dni od dnia
ztozenia protestu. Po rozstrzygnieciu wszystkich ew. protestéw, lub po uptywie 24 godzin w
przypadku ich braku, wyniki biegu stajg sie oficjalnymi.

- Wszelkie kwestie sporne dotyczace biegu rozstrzyga dyrektor biegu, po konsultacji z sedzig gtéwnym
zawodow.

- Koszty osobowe (dojazdu, zakwaterowania, itp.) ponoszg uczestnicy.

- Optata startowa nie podlega zwrotowi.

- Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu lub jego przerwania bez podania powodow.
- Regulamin moze ulec zmianie.

- Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do dyrektora biegu.

- W sprawach nieujetych w regulaminie ostateczng decyzje podejmuje organizator.

Michat Kopik

Dyrektor "Kilometry pomocy - biegnij w Garwolinie"
e-mail: m.kopik@op.pl

tel. 501 111 777

KLAUZULA INFORMACYJNA RODO

l. Administratorem Twoich danych osobowych jest Centrum Sportu i Kultury z siedzibg w
Garwolinie, al. Zwirki i Wigury 16 oraz Stowarzyszenie Truchtacz.pl z siedziba w Garwolinie, ul.
Nadwodna 1. Kontakt z administratorem danych jest mozliwy pod adresami:
sekretariat@csik.garwolin.pl lub bieg@truchtacz.pl

II. Celem przetwarzania danych osobowych sa:

1.  sSwiadczenia ustug drogg elektroniczna:

wykonania umowy — czyli Twojego udziatu w biegu

2. wykonania umowy — czyli Twojego udziatu w biegu: Twojego uczestnictwa w biegu
(przygotowanie pakietu startowego, opracowanie wynikéw, wydanie nagrdd itp.), publikowania
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ogoélnodostepnych list startowych oraz wynikéw, dostarczania ustug ptatniczych, przesytanie
informacji organizacyjnych (email / SMS)

obstugi zgtoszen i korespondencji, ktére do nas kierujesz

kontaktu z Toba

3.  wykonania obowigzkdw prawnych cigzgcych na Centrum Sportu i Kultury w Garwolinie w celach
podatkowych i rachunkowych

4. na podstawie wyrazonej przez Ciebie zgody:

przesytanie informacji marketingowych (email / SMS)

lll. Podanie danych osobowych jest niezbedne do Twojego udziatu w biegu. Niepodanie danych
osobowych uniemozliwia zawarcie umowy i udziat w biegu.

IV. Kategorie przetwarzanych danych: imie i nazwisko, adres zamieszkania, data urodzenia, numer
telefonu, adres e-mail, nazwa klubu sportowego.

V. Czas przetwarzania danych. Twoje dane bedg przetwarzane w okresie korzystania ze strony
rejestracji datasport.pl oraz udziatu w biegach organizowanych przez Centrum Sportu i Kultury w
Garwolinie i Stowarzyszenie Truchtacz.pl, na ktdre zapiszesz sie przez Strone. Po zakorczeniu tego
okresu, Twoje dane bedga nadal przechowywane w celach wynikajgcych z przepisdw prawa
(szczegdlnie podatkowych i rachunkowych), a takze przeciwdziatania oszustwom i naduzyciom oraz
dochodzenia ewentualnych roszczen wynikajacych z zawartej umowy. Czes¢ Twoich danych
(szczegodlnie te, ktére znajdujg sie w wynikach biegu) moga by¢ przetwarzane takze po tym terminie
w celach statystycznych i archiwalnych

VI. Odbiorcy danych. Twoje dane osobowe bedg ujawniane pracownikom, wspétpracownikom oraz
podwykonawcom Administratora w zakresie niezbednym dla realizacji wczesniej wymienionych
celéw przetwarzania danych osobowych. Listy startowe i wyniki, zawierajgce podstawowe dane
osobowe, bedg ogdlnodostepne, w tym beda publikowane na stronie internetowej biegu.

VII. Zgodnie z RODO, przystuguje Pani/Panu prawo dostepu do swoich danych oraz otrzymania ich
kopii, do sprostowania (poprawiania) swoich danych, do usuniecia, ograniczenia lub wniesienia
sprzeciwu wobec ich przetwarzania, do przenoszenia danych, do wniesienia skargi do organu
nadzorczego
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Regulamin biegu
,Kilometry pomocy — biegnij w Garwolinie” 2026

Bieg Rodzinny 2 km

Cel imprezy

1. Promocja dziatarh pomocowych i wsparcie oséb doswiadczajgcych przemocy
2. Popularyzowanie biegania wsrdd rodzin
3. Promocja miasta i powiatu garwoliniskiego

Organizatorzy

1. Stowarzyszenie Truchtacz.pl
2. Centrum Sportu i Kultury w Garwolinie

Termin i miejsce

1. 21 czerwca 2026 ., godz. 09:45, Garwolin

Dystans: ok. 2 000 m

3. Trasa biegu: bieg bedzie sie odbywat gtéwnymi ulicami miasta, po nawierzchni asfaltowej o
zréznicowanym nachyleniu

4. Trasa nie posiada atestu PZLA

g

Uczestnictwo

1. W biegu mogg startowac wszystkie osoby bez wzgledu na wiek. Osoby niepetnoletnie startujg
za pisemng zgodg opiekundw prawnych.

2. W biegu prawo startu majg osoby, ktérych stan zdrowia umozliwia udziat w masowej
imprezie biegowej (wymagane zaswiadczenie lekarskie lub wtasnorecznie podpisane
oswiadczenie o zdolnosci do uczestnictwa w biegu na dystansie 2 000 m.)

3. Zgtoszenia do biegu przyjmowane bedg elektronicznie na stronach internetowych:
bieg.truchtacz.pl. W dniu biegu zgtoszenia przyjmowane bedg w biurze zawodow.

4. Organizator przewiduje limit 400 startujgcych zawodnikow.

5. Wszyscy zawodnicy startujgcy w biegu muszg zostacé zweryfikowani w biurze zawodoéw,
podczas odbioru pakietéw startowych. Do weryfikacji konieczne jest okazanie dowodu
tozsamosci.

Optata startowa
Woptacona na konto organizatora do 30 kwietnia 2026 r. - 40 z{

Wptacona na konto organizatora od 1 do 31 maja 2026 r. - 50 zt
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Wptacona na konto organizatora od 1 do 18 czerwca 2026 r. - 60 zt

W dniach 20-21 czerwca optata wynosi 80 zt — mozliwa tylko w biurze zawoddw.

Ptatnosci mozna dokonywac:
1. Elektronicznym przelewem bankowym po wypetnieniu formularza zgtoszeniowego

2. Poprzez system ptatnosci elektronicznych Dotpay
3. Wptacajac na konto: 05 9210 0008 0013 8530 2000 0020, Centrum Sportu i Kultury w Garwolinie,
podajgc imie, nazwisko i rok urodzenia z dopiskiem "bieg”

4. Optaci¢ w dniu biegu w biurze zawodéw.

Koszulka techniczna
Za dodatkowa optatg Uczestnik ma mozliwos$é zamowienia pamigtkowej koszulki techniczne;.
Koszt koszulki: 50 zt.

Mozliwosc¢ zakupu pakietu startowego wraz z koszulkg do dnia 14 czerwca 2026 r. wigcznie. Rozmiary
koszulek podane sg w formularzu zapisow.

Organizatorzy akcji przekazg 1 zt za kazdy przebiegniety kilometr na rzecz Niebieskiej Linii —
Instytutu Psychologii Zdrowia

Pakiet startowy

Pakiet startowy zawiera:
- napodj regeneracyjny, baton;
- numer startowy, agrafki, worek na depozyt;

Odbiér pakietow: Pakiety startowe biegu bedzie mozna odebraé w sobote 21.06.2025 r. w godzinach
15:00-18:00 w Ptywalni Miejskiej ,,Garwolanka” oraz w dniu zawoddéw w biurze zawoddéw w
godzinach 7:30-9:30. Wszyscy zawodnicy startujacy w biegu muszg zostaé zweryfikowani w biurze
zawoddw poprzez okazanie dowodu tozsamosci.

Pakiety startowe nieodebrane w biurze zawodow nie bedg wysytane ani wydawane w terminie
pozZniejszym.

Organizacja zawodow

1. Zaplecze zawoddw: biuro zawodow, przebieralnie, WC, depozyt — Ptywalnia Miejska
,Garwolanka”, positek regeneracyjny i dekoracja — parking przy Ptywalni Miejskiej ,Garwolanka”;
prysznice — Ptywalnia Miejska ,, Garwolanka”

2. Parkingi: parking przy stadionie miejskiej (ul. Sportowa)

3. Zabezpieczenie medyczne biegu — punkt medyczny i ambulans na trasie biegu.

4. Trasa biegu bedzie wytgczona z ruchu kotowego na 1,5 godz. (bieg bedzie sie odbywat przy
ograniczonym ruchu kotowym)

5. Elektroniczny pomiar czasu: chip umieszczony w numerze startowym; bramki pomiarowe zostang
ustawione na linii start/meta

6. Na trasie biegu gtéwnego organizator zapewnia punkty regeneracyjne na mecie.
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7. Limit czasu dla zawodnikéw na ukonczenie biegu: 14 minut 23 sekundy
Po biegu positek regeneracyjny dla uczestnikow.
9. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

%

Program zawodéw

- 7:30 - otwarcie biura zawodow

- 9:30 - zamkniecie biura zawodow

- 9:40 - powitanie zawodnikdw na linii startu
- 9:45 — start Biegu Rodzinnego 2 km

- 10:00 - start biegu na 10 km i 5 km

- 11:30 — dekoracja laureatow Biegu Rodzinnego, biegi na 5km i biegu gtdwnego na 10 km, wreczenie
nagrod w kategoriach wiekowych, pozostatych klasyfikacjach i konkursach

Klasyfikacje Biegu Rodzinnego

o Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn

o Klasyfikacja dziewczat i chtopcédw - szkoty srednice

e Klasyfikacja dziewczat i chtopcdw - kl. V-VIII szkét podstawowych
o Klasyfikacja dziewczat i chtopcdéw - kl. I-IV szkdt podstawowych
e Klasyfikacja dziewczat i chtopcéw — przedszkola

Nagrody

e Pamigtkowe puchary oraz upominki od sponsora dla pierwszych 3 oséb w poszczegdlnych
kategoriach
e Dla kazdego, kto ukonczy bieg pamigtkowy medal.

Postanowienia koncowe

- Kazdy zawodnik startuje na wtasng odpowiedzialno$¢ i nie moze wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku
do organizatora w razie zaistnienia zdarzen losowych podczas trwania imprezy.

- Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia kontroli antydopingowe;.

- Zawodnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych do sporzadzenia komunikatéw
koncowych i wykorzystanie wizerunku uczestnika imprezy dla potrzeb organizacji i promocji biegu.

- Pobranie przez zawodnika numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacjg regulaminu biegu.

- Uczestnicy biegu wyrazajg zgode na wykorzystanie wizerunku uchwyconego w trakcie biegu do celéw
marketingowych.

- Protesty dotyczace biegu nalezy sktadaé w biurze zawoddw lub drogg mailowg (bieg@truchtacz.pl) w
terminie do 24 godzin od zakonczenia biegu. Protesty bedg rozpatrywane w terminie 3 dni od dnia
ztozenia protestu. Po rozstrzygnieciu wszystkich ew. protestow, lub po uptywie 24 godzin w przypadku
ich braku, wyniki biegu staja sie oficjalnymi.

- Wszelkie kwestie sporne dotyczgce biegu rozstrzyga dyrektor biegu, po konsultacji z sedzig gtdéwnym
zawodow.
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- Koszty osobowe (dojazdu, zakwaterowania, itp.) ponoszg uczestnicy.

- Optata startowa nie podlega zwrotowi.

- Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu lub jego przerwania bez podania powodoéw.
- Regulamin moze ulec zmianie.

- Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do dyrektora biegu.

- W sprawach nieujetych w regulaminie ostateczng decyzje podejmuje organizator.

Michat Kopik

Dyrektor "Kilometry pomocy - biegnij w Garwolinie"
e-mail: m.kopik@op.pl

tel. 501 111 777

KLAUZULA INFORMACYJNA RODO

l. Administratorem Twoich danych osobowych jest Centrum Sportu i Kultury z siedzibg w
Garwolinie, al. Zwirki i Wigury 16 oraz Stowarzyszenie Truchtacz.pl z siedzibag w Garwolinie, ul.
Nadwodna 1. Kontakt z administratorem danych jest mozliwy pod adresami:
sekretariat@csik.garwolin.pl lub bieg@truchtacz.pl

II. Celem przetwarzania danych osobowych sa:

1. sSwiadczenia ustug drogg elektroniczna:

wykonania umowy — czyli Twojego udziatu w biegu

2. wykonania umowy — czyli Twojego udziatu w biegu: Twojego uczestnictwa w biegu
(przygotowanie pakietu startowego, opracowanie wynikéw, wydanie nagrdd itp.), publikowania
ogodlnodostepnych list startowych oraz wynikéw, dostarczania ustug ptatniczych, przesytanie
informacji organizacyjnych (email / SMS)

obstugi zgtoszen i korespondencji, ktére do nas kierujesz

kontaktu z Tobg

3.  wykonania obowigzkdw prawnych cigzgcych na Centrum Sportu i Kultury w Garwolinie w celach
podatkowych i rachunkowych

4. na podstawie wyrazonej przez Ciebie zgody:

przesytanie informacji marketingowych (email / SMS)

lll. Podanie danych osobowych jest niezbedne do Twojego udziatu w biegu. Niepodanie danych
osobowych uniemozliwia zawarcie umowy i udziat w biegu.

IV. Kategorie przetwarzanych danych: imie i nazwisko, adres zamieszkania, data urodzenia, numer
telefonu, adres e-mail, nazwa klubu sportowego.

V. Czas przetwarzania danych. Twoje dane bedg przetwarzane w okresie korzystania ze strony
rejestracji datasport.pl oraz udziatu w biegach organizowanych przez Centrum Sportu i Kultury w
Garwolinie i Stowarzyszenie Truchtacz.pl, na ktdre zapiszesz sie przez Strone. Po zakonczeniu tego
okresu, Twoje dane bedg nadal przechowywane w celach wynikajgcych z przepiséw prawa
(szczegdlnie podatkowych i rachunkowych), a takze przeciwdziatania oszustwom i naduzyciom oraz
dochodzenia ewentualnych roszczen wynikajacych z zawartej umowy. Czes¢ Twoich danych
(szczegdlnie te, ktére znajdujg sie w wynikach biegu) moga by¢ przetwarzane takze po tym terminie
w celach statystycznych i archiwalnych

VI. Odbiorcy danych. Twoje dane osobowe bedg ujawniane pracownikom, wspétpracownikom oraz
podwykonawcom Administratora w zakresie niezbednym dla realizacji wczesniej wymienionych
celéw przetwarzania danych osobowych. Listy startowe i wyniki, zawierajace podstawowe dane
osobowe, bedg ogélnodostepne, w tym beda publikowane na stronie internetowej biegu.

VII. Zgodnie z RODO, przystuguje Pani/Panu prawo dostepu do swoich danych oraz otrzymania ich
kopii, do sprostowania (poprawiania) swoich danych, do usuniecia, ograniczenia lub wniesienia
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sprzeciwu wobec ich przetwarzania, do przenoszenia danych, do wniesienia skargi do organu
nadzorczego



