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REGULAMIN

,VII Bieg o0s. Konstytucji 3 Maja” — 3 maja 2026r.

I. Organizatorzy:

Rada Osiedla Konstytucji 3 Maja, Osrodek Sportu i Rekreacji w Gostyniu.

I1. Cel imprezy:
1. Promocja aktywnosci fizycznej - rekreacji, a w szczegdlnosci biegania.
2. Promocja Gostynia jako miasta przyjaznego dla sportu i rekreacji.
3. Obchody Swieta Konstytucji 3 Maja.
I11. Termin i miejsce:
1. Bieg odbedzie si¢ w dniu 3 maja 2026r. (niedziela)
2. Start i meta — boisko sportowe przy — 0s. Konstytucji 3 Maja, ul. Gérna w Gostyniu.
3. Trasa biegu oznaczona na mapce.
4. Poczatek imprezy dnia 3 maja 2026r. o godz. 14:00
godz. 15:00 bieg dla dzieci — boisko przy ul. Gornej,
godz. 15:30 Bieg glowny — Open.
5. Biuro zawodoéw miesci si¢ na terenie rekreacyjno — sportowym przy ul. Gérnej, czynne
w godzinach 14:00-15:10
6. Trasa biegu gtownego liczy ok. 4,5km.

Bieg gtéwny odbywa si¢ ulicami oznaczonymi na mapce. Trasa: Boisko sportowe przy
ul. Gornej — ul. Daszynskiego — Aleja Niepodlegltosci — ul. Gérna — Aleja Niepodlegtosci —
ul. Daszynskiego — boisko sportowe na Goérnej. Dla bezpieczenstwa zawodnikow, kazdy
uczestnik powinien by¢ wyposazony w elementy odblaskowe. Na trasie biegu rozstawieni
zostang wolontariusze oraz stuzby porzadkowe.

1V. Uczestnictwo:

1.

Warunki dopuszczenia zawodnika do biegu:

e podpisanie zgody na przetwarzanie danych osobowych oraz wizerunku. W przypadku
0s0b niepetnoletnich o§wiadczenie wypelnia rodzic/opiekun prawny.

e podpisanie oswiadczenia 0 akceptacji regulaminu oraz stanie zdrowia pozwalajacym na
udziat w biegu. W przypadku oso6b niepetnoletnich o$wiadczenie wypelnia
rodzic/opiekun prawny.

Podczas biegu uczestnicy zobowigzani sg do posiadania okoliczno$ciowej naklejki (przod
koszulki).

Uczestnicy majg obowigzek zachowania zasady fair — play podczas trwania biegu i na trasie

biegu. Skracanie trasy jest niedozwolone. W potowie trasy (zawrotka) uczestnicy zawracaja

1 biegng w kierunku startu.

Uczestnik startuje wytacznie na wlasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko,
uczestnik rejestrujac si¢ do biegu przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w nim wigze si¢ z



wysitkiem fizycznym 1 pocigga za soba naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami,
mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazow fizycznych (w tym $mierci), a takze szkod i
strat o charakterze majatkowym.

4. Przyjecie okoliczno$ciowej naklejki jest rownoznaczne z akceptacja niniejszego regulaminu.

5.

Limit uczestnikéw biegu wynosi 200 w biegu gldéwnym oraz 100 w biegu dla dzieci.

V. Zgloszenia:

1.

2.

3.

Za osobe zgloszong w biegu glownym uwaza si¢ osobe, ktora wypehila formularz
zgloszeniowy dostgpny na stronie Www.osir.gostyn.pl, a takze na fb Rady Osiedla
Konstytucji 3 Maja, w nieprzekraczalnym terminie do 02.05.2026r. Po tym terminie, jezeli
limit 0s6b nie zostanie wyczerpany, zgltoszenia przyjmowane beda w biurze zawodow w
dniu biegu, w godzinach 14:00-15:10.

Kazdy uczestnik zobowigzany jest przy odbiorze okoliczno$ciowej naklejki do podpisania
zgody na przetwarzanie danych osobowych oraz o$wiadczenia o akceptacji regulaminu i
stanie zdrowia. W przypadku osob niepetnoletnich dokumenty podpisuje rodzic/opiekun
prawny (wymagana obecno$¢ w biurze zawodoéw z dowodem tozsamosci).

Zgloszenia do biegu dzieci beda si¢ odbywac¢ w dniu biegu w biurze zawodéw w godzinach
14:00-15:00. Przy zgloszeniu wymagana jest obecnos$¢ rodzica/opiekuna prawnego
dowodem tozsamosci.

VI. Klasyfikacja:

1. Podczas imprezy nie bedzie prowadzona klasyfikacja koncowa.
2. Pomiar czasu nie bedzie dokonywany.
VII. Nagrody:

Przewidziano 200 medali dla uczestnikow biegu gtéwnego i 100 w biegu dla dzieci.

VII1. Postanowienia kofncowe:

1.

8.

9.

Zawody odbeda sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne (wyjatek stanowig warunki
pogodowe zagrazajace zyciu uczestnikow).

Organizator objety jest ubezpieczeniem OC. Organizator nie zapewnia uczestnikom
jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialno$ci cywilnej z
tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazefn, poniesienia $mierci lub poniesienia
jakichkolwiek strat badz szkod, jakie moga wystapic w zwigzku z obecnoscig  lub
uczestnictwem w biegu.

Uczestnikom doradza sig, jezeli uznajg to za konieczne, zakup stosownego ubezpieczenia na
czas udziatu w imprezie sportowe;.

Zawodnicy przyjezdzaja na koszt wlasny lub organizacji delegujace;.

Organizatorzy zapewniajg opieke ratownika z uprawnieniami KPP.

Uczestnicy moga skorzysta¢ z toalet znajdujacych si¢ w Swietlicy osiedlowej (organizator
nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy osobiste pozostawione w obiektach).

Organizatorzy nie beda odpowiadali za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub
skradzione podczas imprezy.

Bieg nie jest wyscigiem, kazdy kto ukonczy bieg jest dla nas zwycigzca.

Informacje na temat biegu: Mateusz Matysiak, nr tel. 603 702 382.

10. Prawo do interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje Organizatorowi.


http://www.osir.gostyn.pl/

