
REGULAMIN WYDARZENIA 

„Autyzm 12” 

 

§1. POSTANOWIENIA OGÓLNE 

1. „Autyzm 12” to pierwsza edycja wydarzenia sportowo-edukacyjnego o 
charakterze charytatywnym, integracyjnym i otwartym. 

2. Wydarzenie polega na 12-godzinnej akcji zbierania kilometrów poprzez: 

o bieg, 

o marsz, 

o spacer. 
Forma uczestnictwa jest dowolna – nie obowiązuje rywalizacja sportowa. 

3. „Autyzm 12” nie jest wyścigiem – nie prowadzi się klasyfikacji miejsc, nie 
obowiązuje limit czasu ani tempo. 

4. Udział w wydarzeniu jest równoznaczny z akceptacją niniejszego regulaminu. 

 

§2. ORGANIZATOR 

1. Organizatorem wydarzenia „Autyzm 12” jest Fundacja Lepszy Start, we 
współpracy z Fundacją Medicover, Medicover Sport oraz Gminą Nadarzyn. 

2. Organizator odpowiada za przygotowanie trasy, miasteczka wydarzenia, zaplecza 
technicznego i bezpieczeństwa. 

 

§3. TERMIN, GODZINY I MIEJSCE 

1. Wydarzenie „Autyzm 12” odbędzie się 30 maja w parku w Młochowie koło 
Nadarzyna. 

2. Godziny trwania akcji: 

o START: godz. 9:00 

o ZAKOŃCZENIE: godz. 21:00 

3. Czas trwania wydarzenia wynosi 12 godzin. 

4. START / META oraz miasteczko wydarzenia „Autyzm 12” zlokalizowane będą w 
pobliżu Pałacu oraz zabytkowej oficyny w Młochowie. 



 

§4. IDEA I CELE WYDARZENIA 

Cel główny: 

• budowanie świadomości na temat spektrum autyzmu, 

• integracja społeczności lokalnej, 

• zebranie jak największej liczby kilometrów w ramach 12-godzinnej akcji 
biegowo-spacerowej. 

Cele szczegółowe: 

• zwiększenie wiedzy o osobach w spektrum autyzmu, ich potrzebach i wyzwaniach, 

• promocja aktywności fizycznej i zdrowego stylu życia, 

• integracja rodzin i mieszkańców gminy, 

• stworzenie cyklicznego wydarzenia o rozpoznawalnej marce społecznej. 

 

§5. CHARAKTER CHARYTATYWNY 

1. Cały dochód z wydarzenia „Autyzm 12” zostanie przeznaczony na budowę „Domu 
na Zawsze” w Parzniewie – bezpiecznego, stałego i godnego miejsca do życia 
dla dorosłych osób w spektrum autyzmu. 

 

§6. UCZESTNICTWO 

1. Uczestnikiem wydarzenia może zostać każda osoba, bez względu na wiek i poziom 
sprawności fizycznej. 

2. Osoby niepełnoletnie mogą brać udział: 

o pod opieką osoby dorosłej lub 

o za zgodą opiekuna prawnego. 

3. Dopuszcza się udział: 

o rodzin z dziećmi, 

o osób z niepełnosprawnościami, 

o uczestników z wózkami dziecięcymi, 

o uczestników z psami (na smyczy). 



4. Każdy uczestnik sam decyduje: 

o ile kilometrów pokona, 

o jak długo uczestniczy w wydarzeniu, 

o w jakim tempie się porusza. 

 

§7. LIMIT UCZESTNIKÓW 

1. Limit uczestników wydarzenia „Autyzm 12” wynosi 500 osób. 

2. O udziale w wydarzeniu decyduje kolejność zgłoszeń oraz wniesienie opłaty 
startowej. 

3. Organizator zastrzega sobie prawo do wcześniejszego zamknięcia zapisów po 
osiągnięciu limitu. 

 

§8. OPŁATA STARTOWA 

1. Udział w wydarzeniu „Autyzm 12” jest odpłatny. 

2. Wysokość opłaty startowej wynosi 150 zł. 

3. Opłata startowa ma charakter darowizny charytatywnej i nie podlega zwrotowi. 

4. Całość zebranych środków zostanie przeznaczona na cel określony w §5 
regulaminu. 

 

§9. TRASA I ZASADY ZBIERANIA KILOMETRÓW 

1. Trasa rozpoczyna się i kończy w miasteczku „Autyzm 12”. 

2. Przebieg trasy: 

1. alejkami parku, 

2. przez mostek, 

3. do bramy wyjściowej parku, 

4. szeroką aleją leśną z drzewami w kierunku polany, 

5. polana – po ok. 1 km od startu (punkt kontrolny), 

6. nawrót i powrót tą samą trasą. 

3. Pełny odcinek „tam i z powrotem” wynosi 2 km. 



4. Na polanie znajduje się punkt pomiarowy, w którym odnotowywany jest przebyty 
dystans. 

5. Każdy przebyty kilometr ma wymiar symboliczny i solidarnościowy. 

 

§10. ŚWIADCZENIA DLA UCZESTNIKÓW 

Organizator zapewnia: 

• posiłek regeneracyjny, 

• wodę i napoje izotoniczne, 

• strefę relaksu (wellness, masaże, chillout), 

• zaplecze sanitarne, 

• udział w wydarzeniach towarzyszących. 

 

§11. WYDARZENIA TOWARZYSZĄCE 

1. Równolegle z wydarzeniem „Autyzm 12” odbywa się Dzień Dziecka organizowany 
przez Gminę Nadarzyn. 

2. W programie m.in.: 

o dmuchańce i animacje, 

o występy zespołów lokalnych, 

o koncert zespołu Medicover Band, 

o strefa gastro, 

o turnieje sportowe. 

3. Podczas wydarzenia obecna będzie Fundacja Lepszy Start, prowadząca działania 
edukacyjne dotyczące spektrum autyzmu. 

 

§12. BEZPIECZEŃSTWO I ODPOWIEDZIALNOŚĆ 

1. Każdy uczestnik bierze udział w wydarzeniu na własną odpowiedzialność. 

2. Uczestnicy zobowiązani są do: 

o dostosowania aktywności do swoich możliwości, 

o stosowania się do poleceń organizatorów i wolontariuszy. 



3. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy pozostawione bez nadzoru. 

 

§13. WIZERUNEK I DANE OSOBOWE 

1. Uczestnik wyraża zgodę na nieodpłatne wykorzystanie swojego wizerunku 
utrwalonego podczas wydarzenia w celach informacyjnych i promocyjnych. 

2. Dane osobowe przetwarzane są zgodnie z obowiązującymi przepisami RODO 
wyłącznie na potrzeby organizacji wydarzenia. 

 

§14. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie z przyczyn 
organizacyjnych lub bezpieczeństwa. 

2. Interpretacja regulaminu należy do Organizatora. 

3. Regulamin wchodzi w życie z dniem publikacji. 

 


