REGULAMIN WYDARZENIA

»Autyzm 12”

§1. POSTANOWIENIA OGOLNE

SAutyzm 12” to pierwsza edycja wydarzenia sportowo-edukacyjnego o
charakterze charytatywnym, integracyjnym i otwartym.

. Wydarzenie polega na 12-godzinnej akcji zbierania kilometrow poprzez:

o bieg,
o marsz,
o spacer.

Forma uczestnictwa jest dowolnha — nie obowiazuje rywalizacja sportowa.

. »Autyzm 12” nie jest wyscigiem - nie prowadzi sie klasyfikacji miejsc, nie
obowigzuje limit czasu ani tempo.

Udziat w wydarzeniu jest réwnoznaczny z akceptacja niniejszego regulaminu.

§2. ORGANIZATOR

. Organizatorem wydarzenia ,Autyzm 12” jestFundacja Lepszy Start, we
wspotpracy z Fundacja Medicover, Medicover Sport oraz Gming Nadarzyn.

. Organizator odpowiada za przygotowanie trasy, miasteczka wydarzenia, zaplecza
technicznego i bezpieczeristwa.

§3. TERMIN, GODZINY | MIEJSCE

. Wydarzenie ,Autyzm 12” odbedzie sie 30 majaw parku w Mtochowie koto
Nadarzyna.

. Godziny trwania akgcji:

o START: godz. 9:00
o ZAKONCZENIE: godz. 21:00
. Czas trwania wydarzenia wynosi 12 godzin.

. START / META oraz miasteczko wydarzenia ,,Autyzm 12” zlokalizowane bedg w
poblizu Patacu oraz zabytkowej oficyny w Mtochowie.



§4.IDEA | CELE WYDARZENIA

Cel gtéwny:

budowanie Swiadomosci na temat spektrum autyzmu,
integracja spotecznosci lokalnej,

zebranie jak najwiekszej liczby kilometrow w ramach 12-godzinnej akcji
biegowo-spacerowe;.

Cele szczegotowe:

zwiekszenie wiedzy o osobach w spektrum autyzmu, ich potrzebach i wyzwaniach,
promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia,
integracja rodzin i mieszkancow gminy,

stworzenie cyklicznego wydarzenia o rozpoznawalnej marce spotecznej.

85. CHARAKTER CHARYTATYWNY

. Catydochdd zwydarzenia ,,Autyzm 12” zostanie przeznaczony na budowe ,,Domu

na Zawsze” w Parzniewie — bezpiecznego, statego i godnego miejsca do zycia
dla dorostych oséb w spektrum autyzmu.

§6. UCZESTNICTWO

Uczestnikiem wydarzenia moze zosta¢ kazda osoba, bez wzgledu na wiek i poziom
sprawnosci fizyczne;j.

Osoby niepetnoletnie mogg braé udziat:

o pod opieka osoby dorostej lub

o zazgoda opiekuna prawnego.
Dopuszcza sie udziat:

o rodzinzdzieémi,

o 0sO6b z niepetnosprawnosciami,

o uczestnikéw z wozkami dzieciecymi,

o uczestnikdéw z psami (na smyczy).



4. Kazdy uczestnik sam decyduje:
o ile kilometréw pokona,
o jak dtugo uczestniczy w wydarzeniu,

o wjakim tempie sie porusza.

§7. LIMIT UCZESTNIKOW
1. Limit uczestnikéw wydarzenia ,,Autyzm 12” wynosi 500 oséb.

2. O udziale w wydarzeniu decyduje kolejnos¢ zgtoszen oraz wniesienie optaty
startowe;j.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do wczesniejszego zamkniecia zapiséw po
osiggnieciu limitu.

§8. OPLATA STARTOWA
1. Udziat w wydarzeniu ,,Autyzm 12” jest odptatny.
2. Wysokosé optaty startowej wynosi 150 zt.
3. Optata startowa ma charakter darowizny charytatywnej i nie podlega zwrotowi.

4. Catosc¢ zebranych s$rodkéw zostanie przeznaczona na cel okreslony w 85
regulaminu.

§9. TRASA | ZASADY ZBIERANIA KILOMETROW

1. Trasarozpoczyna sie i konczy w miasteczku ,,Autyzm 12”.
2. Przebiegtrasy:

1. alejkami parku,

2. przez mostek,

3. do bramy wyjsciowej parku,

4. szeroka aleja lesnag z drzewami w kierunku polany,

5. polana-po ok. 1 km od startu (punkt kontrolny),

6. nawrdti powrdt tg sama trasa.

3. Petny odcinek ,tam iz powrotem” wynosi 2 km.



4.

5.

Na polanie znajduje sie punkt pomiarowy, w ktérym odnotowywany jest przebyty
dystans.

Kazdy przebyty kilometr ma wymiar symboliczny i solidarnosciowy.

§10. SWIADCZENIA DLA UCZESTNIKOW

Organizator zapewnia:

positek regeneracyjny,

wode i napoje izotoniczne,

strefe relaksu (wellness, masaze, chillout),
zaplecze sanitarne,

udziat w wydarzeniach towarzyszacych.

§11. WYDARZENIA TOWARZYSZACE

Rownolegle zwydarzeniem ,,Autyzm 12” odbywa sie Dzien Dziecka organizowany
przez Gmine Nadarzyn.

W programie m.in.:
o dmuchance ianimacje,
o wystepy zespotow lokalnych,
o koncert zespotu Medicover Band,
o strefa gastro,
o turnieje sportowe.

Podczas wydarzenia obecnabedzie Fundacja Lepszy Start, prowadzgca dziatania
edukacyjne dotyczace spektrum autyzmu.

§12. BEZPIECZENSTWO | ODPOWIEDZIALNOSC
Kazdy uczestnik bierze udziat w wydarzeniu na wtasna odpowiedzialnosc.
Uczestnicy zobowigzani sg do:
o dostosowania aktywnosci do swoich mozliwosci,

o stosowania sie do polecen organizatorow i wolontariuszy.



. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione bez nadzoru.

§13. WIZERUNEK | DANE OSOBOWE

Uczestnik wyraza zgode na nieodptatne wykorzystanie swojego wizerunku
utrwalonego podczas wydarzenia w celach informacyjnych i promocyjnych.

Dane osobowe przetwarzane sg zgodnie z obowigzujacymi przepisami RODO
wytgcznie na potrzeby organizacji wydarzenia.

§14. POSTANOWIENIA KONCOWE

. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie z przyczyn

organizacyjnych lub bezpieczenstwa.
Interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.

Regulamin wchodzi w zycie z dniem publikaciji.



