REGULAMIN
Pucharu Polski w Maratonie MTB

w ramach 5. wyscigu rowerowego MTB Cross Gryfitow

CEL ZAWODOW:

- upowszechnianie jazdy na rowerze jako prostej i ogélnodostepnej formy uprawiania sportu
- propagowanie sportu, rywalizacji sportowej wsréd uczestnikéw

- popularyzacja kolarstwa goérskiego i turystyki rowerowej

- promowanie atrakcji turystycznych i regionalnych

- szerzenie aktywnego stylu zycia i form rekreacji

- integracja srodowiska lokalnego

ORGANIZATOR:

Stowarzyszenie Aktywny Gryféw ,,CROSS GRYFITOW"
ul. Floriaska 2, 59-620 Gryfow Slaski

tel. 601 849 533, crossgryfitow@gmail.com

NIP 6161563964, KRS 0000707458

Maraton zostanie przeprowadzony zgodnie z przepisami UCI, PZKol oraz niniejszym regulaminem.

Zawody zostaty wpisane do kalendarza imprez PZKOL. Ranga zawoddw — Puchar Polski w Maratonie MTB.
REGULAMIN PUCHARU POLSKI W KOLARSTWIE XCM Do pobrania https://pzkol.pl/106,przepisy-
sportowe.html

- Dyrektor Zawodow - Krzysztof Babiak
- Honorowy Dyrektor Zawodéw —Stanistaw Fronc

MIEJSCE, TERMIN | START:
Miejsce: Gryféw Slaski

Termin: 07.06.2026 r. (niedziela)
Start: 09:00, Rynek Gryféw Slaski

UCZESTNICTWO:
Uczestnikiem moze by¢ osoba, ktéra spetni ponizsze warunki.

1. Uczestnik posiada waing licencje na rok 2026 i zobowigzany jest do wypetnienia i wystania specjalnego
formularza zgtoszeniowego (na stronie internetowej pod adresem http://datasport.pl lub w biurze
zawodow) oraz do uiszczenia optaty za start.

2. Kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialnos$¢. Dopuszcza sie do uczestnictwa w zawodach
wytgcznie osoby posiadajgce dobry stan zdrowia, nie posiadajgce przeciwwskazarh medycznych do
uczestnictwa w zawodach. Fakt ten uczestnik potwierdzi podpisem na formularzu zgtoszeniowym
przygotowanym przez Organizatora.

3. Kazdy zawodnik ma obowigzek startu w kasku sztywnym. Brak kasku sztywnego bedzie skutkowat
dyskwalifikacjg zawodnika.
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V.

VI.

VII.

OPLATY STARTOWE

1. Wysokos¢ wpisowego za start w Pucharu Polski w Maratonie MTB Cross Gryfitéw wynosi 140 zt.

2. Optata Startowa przeznaczona jest na pokrycie kosztéw organizacyjnych takich jak: ¢ numer startowy e
medal pamigtkowy e positek regeneracyjny  punkty odzywcze na trasie ¢ profesjonalng obstuge
medyczng ® pamigtkowy gadzet ¢ elektroniczny pomiar czasu ¢ doktadne oznakowanie trasy i
zabezpieczenie e puchary oraz nagrody rzeczowe dla zwyciezcéw

3. W przypadku rezygnacji z uczestnictwa, opfata startowa nie podlega zwrotowi i nie przechodzi na
nastepny rok. Opfaty startowe dokonane z btedami — bez podania wystarczajacych do identyfikacji danych
zawodnika lub w niepetnej wysokosci nie beda honorowane i nie podlegajg zwrotowi.

ZGLOSZENIA

1. Zgtoszenia do Pucharu Polski w Maratonie MTB rozgrywanego w ramach 5. Rowerowego Wyscigu MTB
2026 przyjmowane sg wytgcznie w formie elektronicznej poprzez formularz zgtoszeniowy umieszczony na
stronie www.datasport.pl od 1.05.2026 r. do 05.06.2026 r. lub do momentu wyczerpania limitu zgtoszen
(os6b optaconych).

2. Zgtoszenie zawodnika jest wazne pod warunkiem wniesienia optaty startowej.

3. Imie i nazwisko uczestnika zostanie umieszczone na liscie zgtoszonych po zaksiegowaniu opfaty
startowej. Jezeli w tym czasie zostanie osiggniety limit oséb optaconych zgtoszenie bedzie niewazne.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do wczesniejszego zamkniecia listy startowej.

5. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za niekompletne lub btednie wypetnione zgtoszenie.

8. Limit zgtoszen - 50 zawodnikow.

9. Kazdy, kto w formularzu zgtoszeniowym poda swdj nr tel. komdrkowego po przekroczeniu linii mety
otrzyma SMS-a ze swoim czasem.

TRASA ORAZ ZASADY PORUSZANIA SIE

1. Trasa bedzie przebiegac na dystansie ok. 75 km wokét dwéch jezior ztotnickiego i lesnianiskiego, drogami
asfaltowymi, szutrowymi i trawiastymi przez miejscowosci: Gryféw Sl., Kartowice, Ztotniki, Ztoty Potok,
Wieza.

2. Dystans dla juniora 21 km.

3. Stopien trudnosci trasy jest zrédznicowany, rajd przefajowy —terenowy, m.in. kamienistymi lesnymi
Sciezkami.

4. Trasa bedzie oznakowana, zabezpieczona przez osoby porzadkowe, wolontariuszy, ratownikéw
medycznych i karetki ratunkowe. Na trasie bedg zlokalizowane punkty kontrolne. Ominiecie
ktéregokolwiek z punktéw kontrolnych bedzie karane dyskwalifikacja.

5. Na trasie mogg wystepowad odcinki niebezpieczne, strome podjazdy i zjazdy, w tych miejscach oraz na
skrzyzowaniach uczestnik powinien zachowac szczegdlng ostroznosc.

6. Zabrania sie zbaczania z wyznaczonej trasy zawodoéw.

7. Limit czasowy na pokonanie trasy ustalony zostat do godziny 14:00.

8. Zawodnik, ktéry nie zmiesci sie w limicie czasowym, nie zostanie sklasyfikowany oraz zobowigzany jest
zakonczyc¢ rywalizacje. Osoby te oraz osoby przerywajgce wyscig, pozostajg na trasie na wtasng
odpowiedzialnos¢ i ryzyko.

9. W przypadkach, o ktérych mowa w zdaniu poprzednim, Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za
tych Uczestnikéw, a w szczegdlnosci z tytutu uszkodzenia ciata lub uszczerbku na zdrowiu. Zawodnik, ktéry
przerwie wyscig ma obowigzek poinformowania organizatora, medyka lub wolontariusza na trasie.

10. Strefy pomocy technicznej zostang wyznaczone i podane w innej wiadomosci wraz z mapa trasy.

11. Wszelkie odpady, Smieci, opakowania mogg by¢ pozostawione wyfacznie w tzw. STREFIE BUFETOWEJ
potozonej w odlegtosci do 100 m za poszczegdlnym bufetem na trasie.

VIil. POMIAR CZASU

1. Pomiar czasu bedzie mierzony z wykorzystaniem chipéw bezzwrotnych umieszczonych na numerze
startowym.

2. Numery startowe Pucharu Polski w maratonie MTB bedg réznic sie od zawoddw amatorskich.

3. Kazdy zawodnik zobowigzany jest do przymocowania numeru startowego na kierownicy, aby byt
wyraznie widoczny. Zabrania sie zwijania, obcinania, jakiejkolwiek zmiany ksztattu, zastaniania catkowitego



lub czesciowego numeru startowego. Osoby, ktdre nie dopetnig tego warunku mogg zostaé
niesklasyfikowane.
4. Pomiar czasu rozpoczyna sie od startu z sektora PUCHARU POLSKI.

IX. WYDAWANIE NUMEROW STARTOWYCH

1. Weryfikacja zawodnikéw, wydawanie numerdéw startowych odbywac sie bedzie 05.06.2026 r. 17:00-
20:00, 06.06.2026 r. w godzinach 08:00-09:30 oraz 07.06.2026 w godz. 7:30-8:45 w Biurze Zawodow ul.
Rynek 1 Gryféw Slaski

2. Warunkiem wydania numeru startowego jest przedtozenie w biurze zawoddéw potwierdzenia zgtoszenia
w postaci "biletu", ktory zostanie wystany na wskazany numer telefonu lub nalezy go pobrac ze swojego
profilu w Datasport. Okazanie aktualnej licencji UCI wraz z numerem.

2. Udostepnienie ,biletu” osobie trzeciej jest rdwnoznaczne z upowaznieniem jej do odbioru pakietu.

3. W przypadku odbioru numeru startowego za inng osobe, nalezy okaza¢ ,bilet” osoby, za ktérag odbiera
sie pakiet.

4. Pakiet startowy wraz z numerem nalezy odebraé najpdzniej 15 minut przed startem danego dystansu.
Pakiety nieodebrane w tym terminie przechodzg do dyspozycji organizatora.

X. KLASYFIKACIJE

KLASYFIKCACJA INDYWIDUALNA. Pucharu Polski w Maratonie MTB rozgrywany jest w kategorii OPEN
Mezczyzn i OPEN Kobiet, a poszczegdlne nizej wymienione kategorie sg klasyfikowane dodatkowo:

Kod Kategoria Wiek

W) JUNIORKA 17-18

MJ JUNIOR 17-18

WE ELITA KOBIET 19 LAT | WIECE)

ME ELITA MEZCZYZN 19 LAT | WIECEJ
CMW CYKLOSPORT | MASTERS KOBIET 19 LAT | WIECE)
c™M CYKLOSPORT MEZCZYZN 19-29
MM1 MASTERS MEZCZYZN 1 30-39
MM?2 MASTERS MEZCZYZN 2 40-49
MM3 MASTERS MEZCZYZN 3 50 LAT | WIECEJ

KLASYFIKACJE DRUZYNOWE zgodnie z regulaminem PP XCM.

Nazwa druzyny musi by¢ identyczna dla wszystkich zawodnikow (mate/duze litery, spacje, znaki specjalne
-wszystko ma znaczenie)

W przypadku btednie wpisanej nazwy druzyny protesty nie bedg uwzgledniane.

XI. NAGRODY
1. Zwyciezcy pierwszych 3 miejsc w kazdej kategorii OPEN.

Nagrody finansowe dla uczestnikdw startujgcych w ramach Pucharu Polski w kategorii Open kobiety i
mezczyzni:




1 miejsce — 600 zt
2 miejsce — 500 zt
3 miejsce — 400 zt.

2. Puchary i medale za miejsca 1-3 w kazdej kategorii Pucharu Polski.
3. Wszyscy uczestnicy zawodow otrzymajg pamigtkowe medale.

Xil. DEKORACIE

Zawodnicy majg obowigzek zgtosié sie do dekoracji w strojach wyscigowych. Organizatorzy podadza
harmonogram startow i dekoracji zostanie podany wiadomosci 7 dni przed zawodami.

XIll. KARY

W zakresie kar obowigzujg Przepisy PZKol oraz UCI.

XIV. POMOC TECHNICZNA

Pomoc techniczna dozwolona jest zgodnie z przepisami PZKOL (4.2.041 — 4.2.049)
XV. KONTROLA ANTYDOPINGOWA

Podczas wyscigu Pucharu Polski w Maratonie MTB zawodnicy mogg zosta¢ poddani kontroli
antydopingowej zgodnie z przepisami UCI (Miedzynarodowej Unii Kolarskiej), Polskiego Zwigzku
Kolarskiego, POLADA (Polskiej Agencji Antydopingowej) i WADA (Swiatowa Agencja Antydopingowa).

XVI. KOMISJA SEDZIOWSKA
Komisje sedziowska wyznacza Kolegium Sedziéw PZKol.
XVII. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Administratorem danych osobowych uczestnikow jest Stowarzyszenie Aktywny Gryfow ,,CROSS
GRYFITOW", ul. Floriariska 2, 59-620 Gryféw Slaski.

2. Administrator wyznaczyt inspektora ochrony danych, z ktérym mozna sie kontaktowac poprzez
adres e-mail: crossgryfitow@gmail.com, we wszystkich sprawach dotyczacych przetwarzania
danych osobowych oraz korzystania z praw zwigzanych z przetwarzaniem danych.

3. Dane osobowe przetwarzane sg na podstawie udzielonej zgody na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a)
Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w
sprawie ochrony o0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne
rozporzadzenie o ochronie danych).

4. Dane osobowe uczestnikéw bedg przetwarzane w celach organizacji, przeprowadzenia i
promocji zawododw, wytonienia zwyciezcdw i odbioru nagrdd. Przetwarzanie danych, obejmuje
takze publikacje wizerunku zawodnika, imienia i nazwiska wraz z nazwg miejscowosci, w ktérej
zamieszkuje, jego kategorie wiekowa, pteé, uzyskany podczas zawoddw wynik —w kazdy sposdb, w
jaki publikowana lub rozpowszechniana bedzie taka informacja dla potrzeb organizacji zawoddw.
5. Dane osobowe uczestnikdéw mogg by¢ bezptatnie wykorzystywane w celu organizacji,
przeprowadzenia i promocji wydarzenia i jego kolejnych edycji, w tym w szczegdlnosci dotyczy to
wizerunku. Dane te mogg rowniez wykorzystaé¢ podmioty wspdtorganizujgce i partnerzy oraz
sponsorzy wydarzenia;



6. Dane osobowe mogg by¢ przekazywane innym organom publicznym i podmiotom wytgcznie na
podstawie obowigzujgcych przepiséw prawa. Podane dane osobowe mogg by¢ udostepniane
innym odbiorcom, tj. podwykonawcom ustug, ktérzy przetwarzajg dane osobowe na zlecenie
Administratora i wytgczanie zgodnie z jego zaleceniami we wskazanym celu i zakresie (powierzenie
danych osobowych do przetwarzania na podstawie art. 28 ust. 3 RODO). Podane dane osobowe
nie beda przekazywane do panstwa trzeciego, ani nie bedg przetwarzane w sposéb
zautomatyzowany w tym réwniez w formie profilowania.

7. Dane osobowe bedg przechowywane przez okres niezbedny dla organizacji, przeprowadzenia i
promocji wydarzenia i jego kolejnych edycji.

8. Uczestnicy majg prawo zgdac od Administratora danych dostepu do swoich danych osobowych
oraz sprostowania danych, w przypadku, gdy dane sg nieprawidtowe lub niekompletne,
ograniczenia przetwarzania danych, wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych o ile
przepisy prawa nie stanowig inaczej.

9. Uczestnikom przystuguje rowniez prawo do cofniecia zgody na przetwarzanie danych w
dowolnym momencie oraz zgdania usuniecia danych zgromadzonych na podstawie zgody.
Wycofanie zgody nie wptywa na zgodnosc¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na
podstawie zgody przed jej wycofaniem.

10. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz
ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w wydarzeniu.

11. Uczestnicy majg réwniez prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych, w przypadku, gdy przetwarzanie danych osobowych naruszytoby przepisy ogdlnego
rozporzadzenia o ochronie danych osobowych.

XVIIl. DODATKOWE INFORMACIJE

1. Organizator nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki
spowodowane przez uczestnikow.

2. Organizator zwraca uwage Uczestnikom Pucharu Polski w Maratonie rozgrywanym w ramach
Rowerowego Biegu Piastéw na wielkos¢ niebezpieczenstw i zagrozen wynikajgcych z uczestnictwa
w imprezie sportowej, zwigzanych z duzym wysitkiem fizycznym, ktére moga polegaé¢ m.in. na
ryzyku utraty zycia i zdrowia.

3. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione i zgubione podczas trwania zawodow.

4. Zawodnicy majg obowigzek szanowac srodowisko naturalne! Bezwzglednie zabrania sie
zanieczyszczaé trasy zawoddw. Zasmiecanie trasy bedzie grozito dyskwalifikacjg. Nie wolno uzywa¢d
szklanych pojemnikéw w poblizu i na trasie zawodow.

5. Ewentualne $mieci mozna bedzie pozostawic tylko w wyznaczonych miejscach na punktach na
trasie lub mecie.

6. Zawodnicy zobowigzani s do przestrzegania polecen stuzb porzgdkowych i ratunkowych.

7. Pisemne protesty wraz z dowodami przyjmuje Biuro Zawoddéw w czasie do 15 minut po
ogtoszeniu nieoficjalnej listy wynikéw. Wszelkie kwestie sporne dotyczace wyscigu rozstrzyga
Sedzia Gtéwny. Jego decyzje sg ostateczne i niepodwazalne.

8. Przez akceptacje niniejszego regulaminu uczestnicy zrzekajg sie prawa dochodzenia prawnego
lub zwrotnego od organizatora lub jego zleceniobiorcéw w razie wypadku lub szkody zwigzanej z
zawodami.

9. Jezeli organizator zostanie zmuszony do odwotania na skutek bezposredniego dziatania ,,sity
wyzszej" powiadomi o tym uczestnikéw w okresie 7 dni od daty zaistnienia takiego zdarzenia,
okreslajac zdarzenie, jego przyczyny oraz konsekwencje wynikajgce z w/w zdarzenia. Sita wyzsza"



oznacza zdarzenie pochodzgce z zewnatrz, majgce wptyw na organizacje imprezy, ktérego nie
mozna przewidzie¢, jest niezalezne od dziatania organizatora i ktérego nie mozna ani unikngé, ani
mu zapobiec, nawet przy zachowaniu naleznej starannosci. "Sita wyzsza" oznacza w szczegdlnosci
dziatania lub zaniechania wtadz, strajk, lokaut, wojny, blokady, powstania, rozruchy, epidemie,
trzesienia ziemi, pozary i powodzie oraz silne wiatry, takie jak huragan i orkan itp. Organizator
dotkniety dziataniem ,,sity wyzszej" podejmie stosowne wysitki dla zminimalizowania jej skutkéw

i niezwtocznie, jak tylko bedzie to mozliwe, poinformuje uczestnikdw imprezy o dalszych podjetych
dziataniach m.in. zwigzanych z optatami startowymi.”

10. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmian w Regulaminie, o ktérych zobowigzany jest
poinformowac wszystkich uczestnikéw w formie komunikatéw ustnych i pisemnych wywieszonych
na tablicy ogtoszen (obok Biura Zawodow), przed rozpoczeciem imprezy.

XIX. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.



