REGULAMIN
Szkolnych Zawodow Biegowych na 5 km

»| Bieg Tesli”
l. Cel zawodow

1. Promowanie aktywno$ci fizycznej i zdrowego trybu zycia wsréd ucznidw.

2. Integracja srodowiska szkolnego.

3. Wylonienie najlepszych biegaczy Technikum Mechaniczno-Elektrycznego im. Nikoli
Tesli w Chorzowie.

Il. Organizator
RSU Technikum Mechaniczno-Elektryczne im. Nikoli Tesli w Chorzowie
lll. Termin i miejsce

e Data: 01.05.2026
e Miejsce: Staw kaliny
e Dystans: 5 km

IV. Uczestnicy

1. W zawodach mogg wzig¢ udziat wytgcznie uczniowie lub absolwenci Technikum
Mechaniczno-Elektrycznego im. Nikoli Tesli w Chorzowie.

2. Kazdy uczen startuje na wiasng odpowiedzialno$¢ (zalecane zaswiadczenie
lekarskie lub brak przeciwwskazan zdrowotnych).

Kategorie:

e Mezczyzni (Open)
e Kobiety (Open)

V. Zgtoszenia
Zgtoszenia przyjmowane sg do dnia 28 poprzez portal datasport.pl.

W dniu zawodow zgtoszenia na miejscu do 30 minut przed startem (w miare dostepnosci
numeréw).

VI. Zasady biegu

1. Bieg odbywa sie zgodnie z zasadami fair-play.

2. Zawodnicy muszg pokonaé catg wyznaczong trase. Skrocenie trasy =
dyskwalifikacja.

3. Numer startowy musi by¢ widoczny przez caty czas biegu.

4. Zakaz uzywania srodkéw dopingowych i niedozwolonych substancji
wspomagajgcych.

5. Polecenia sedzidow i os6b porzadkowych sg bezwzglednie obowigzujgce.

6. Uzywanie stuchawek jest dozwolone na witasng odpowiedzialnosé.



VII. Klasyfikacja i nagrody

1.

Prowadzone s3g dwie osobne klasyfikacje:

o Mezczyzni

o Kobiety
Nagrody indywidualne otrzymujg miejsca 1-3 w kazdej kategorii (Mezczyzni i
Kobiety).
Wszyscy zawodnicy, ktorzy ukohczg bieg w limicie czasu, otrzymujg dyplom
ukonczenia.

VIIl. Bezpieczenstwo

1.

2.

W przypadku ztego samopoczucia zawodnik musi natychmiast powiadomi¢ sedziego
lub wolontariusza.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za kontuzje powstate podczas zawodoéw.

IX. Postanowienia koncowe

1.
2.
3.

Zgtoszenie do zawoddw jest rownoznaczne z akceptacjg regulaminu.

Interpretacja regulaminu nalezy wytgcznie do Organizatora.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie oraz odwotania zawodoéw
w przypadku sity wyzszej.

Protesty mozna zgtasza¢ najp6zniej 15 minut po ogtoszeniu wynikéw.



