49. Bieg Lechitow
Regulamin Biegow Mlodziezowych

I. Organizatorzy

1. Organizatorami imprezy sq:

Urzgd Miejski w Gnieznie,
Gnieznienski Osrodek Sportu i Rekreacii,
Klub Sportowy Altom Gniezno

2. Patronat nad biegami mtodziezowymi objgt URBIS sp. z 0.0.

Il. Cel

Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu wsrdd dzieci
i mtodziezy.

Zachecenia dzieci i mtodziezy do aktywnosci fizycznej.

Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

Upamietnienie historii poczgtkdw Panstwa Polskiego.

lll. Termin i miejsce

Biegi odbedq sie w dniu 20 wrzes$nia 2026 roku (niedziela) w ramach Biegu
Lechitdw. Rozpoczecie imprezy i meta biegdw mtodziezowych usytuowane
bedg na placu Sw. Wojciecha przy ul. taskiego, skgd na miejsca startu
poszczegdlne grupy bedqg rozprowadzane przez sedzidbw z tabliczkami
okreslajgcymi dtugosc dystansu.

Miejsca startu poszczegdlinych dystanséw usytuowane bedq wzdtuz ulicy
Poznanhskiej z przebiegiem trasy przez ul. taskiego i metq na pl. Sw. Wojciecha.
Zbidérka uczestnikdw biegdbw mtodziezowych wg. harmonogramu na placu
Sw. Wojciecha - obowigzkowo w otrzymanych w ramach pakietu startowego
okolicznosciowych koszulkach z dobrze umocowanym numerem startowym
z przodu na piersi.

Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ wiekszej ilosci fal startowych i podziatu
poszczegdlnych grup wiekowych na mniejsze podgrupy.

WAINE: godzina startu poszczegdinych grup moze ulec kilkuminutowej zmianie,
dlatego prosimy o punktualne stawienie sie na miejsce zbidrki wg ponizszego

harmonogramu wymarszu na tras:
FOOEER S IGHIREREERRNBHE: '/ 2<'c | chiopcy roczniki 2019, 2018;

bieg na dystansie 400 m
godzina 09:20 Grupa zétta: dziewczeta i chtopcy roczniki 2017, 2016; bieg na
dystansie 600 m

. dziewczeta i chtopcy roczniki 2015, 2014,
2013, 2012; bieg na dystansie 800 m

IV. Limit uczestnikow

Przewidziano limit 350 uczestnikow.



V. Lgloszenia i wpisowe

1. Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest prawidtowe wypetnienie formularza
rejestrowego oraz dokonanie optaty startowe]. Przekazanie prawidtowo
wypetnionego formularza odbywa sie w formie elektronicznej. Wypetnienie formularza
rejestracyjnego jest jednoznaczne z akceptacjq niniejszego Regulaminu.

2. Rejestracja bez optaty nie jest rezerwacjg miejsca do udziatu w Biegu.
3. Zgtoszenia mozna dokonac:
e Elekironicznie do 18.09.2026 za posrednictwem portalu internetowego
Datasport dostepnego pod adresem www.bieglechitow.pl (zaktadka Biegi
Mtodziezowe)

W momencie osiggniecia limitu uczestnikdw zapisy zostang zakonczone lub
organizator zdecyduje o dodatkowej puli migjsc.

5. Optata startowa wynosi 40 zt.

Optaty startowej nalezy dokona¢ za posrednictwem ptatnosci elekironicznych
bezposrednio po internetowej rejestracii.

Lista startowa zawiera wytgcznie uczestnikdw z zarejestrowang optatqg startowq.
Optata startowa nie podlega zwrotowi.
6. W ramach powyzszej optaty kazdy uczestnik otrzyma:
e numer startowy z chipem
e okolicznosciowq koszulke (uwaga: wyboér rozmiaru koszulki bedzie mozliwy w
biurze zawodow)
e na mecie: pamigtkowy, odlewany medal oraz drozdzéwka, woda mineralna.
VI. Odbiér pakietéw startowych
e Podstawqg odbioru zestawu startowego jest okazanie przez rodzica/opiekuna
prawnego/nauczyciela/trenera biletu na bieg z QR kodem w Biurze Zawodow.
Bilet na bieg z QR kodem zostanie wystany przez Datasport na email podany w

formularzu po dokonaniu petnego zgtoszenia zawodnika*

* pelne zgloszenie — wypetnienie formularza zgloszeniowego oraz dokonanie optaty
startowej

WAINE!

Pakiety startowe nieodebrane w Biurze Zawoddw nie bedqg wysytane ani
wydawane w terminie pozniejszym.


http://www.bieglechitow.pl/

VII. Biuro zawodéw Biegow Mlodziezowych

Biuro Zawodow usytuowane bedzie w hali sportowej przy ul. Sobieskiego 20 w Gnieznie
i bedzie czynne:

e w sobote 19 wrzesnia 2026 r. w godzinach 15:00 - 20:00 (z obowigzkowym
odbiorem numerdw startowych i koszulek przez mieszkancéw Gniezna
i powiatu gnieznienskiego)

e w dniu zawoddéw 20 wrzesnia 2026 r. od godziny 8:00 do 9:00 na pl. Sw.
Wojciecha, namiot oznaczony ,Biegi Mtodziezowe” (wytqcznie dla
zawodnikow spoza terenu Miasta Gniezna i powiatu gnieznienskiego).

VIIl. Klasyfikacje i nagrody

Wszystkie klasyfikacje prowadzone bedq wg rocznikdw zgodnie z harmonogramem.
Nagrody:

W kazdej klasyfikacji nagradzane bedqg miejsca od 1 do 3.

Za zajecie | miejsca puchar.

Trzy pierwsze miejsca zostang nagrodzone kartami podarunkowymi do Decathlon.
IX. OSWIADCZENIA O STANIE ZDROWIA

1. Rodzic/opiekun uczestnika Biegu zgtaszajgc dziecko do biegu akceptuje regu-
lamin, ktéry zawiera ponizsze punkty:

a. Podpisujgc ww. oswiadczenie, rodzic/opiekun wyraza zgode na udziele-
nie pierwszej pomocy medycznej, wykonanie innych zabiegdw medycz-
nych oraz transport poszkodowanego w bezpieczne miejsce przez per-
sonel medyczny i paramedyczny dziatajgcy w imieniu organizatora. Ro-
dzic/opiekun jest odpowiedzialny za wszelkie koszty medyczne lub koszty
transportu poniesione przez Organizatora, jego wspbtpracownikéw, per-
sonel medyczny i paramedyczny obstugujgcy Bieg, a wynikte z powodu
choroby, wypadku Ilub doznanych obrazeh ciata, poniesionych
w zwigzku z obecnoscig lub udziatem Uczestnika w Biegu w przypadku
gdy takie zdarzenie nastgpi z winy sprawcy.

b. Rodzic/opiekun o$wiadcza, ze uczestnik Biegu (dziecko) zdolny jest do
udziatu w biegu, nie sg mu znane zadne powody o charakterze zdrowot-
nym wykluczajgce go z udziatu w biegu. Przyjmuje do wiadomosci, ze
udziat w biegu wiqgze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg natu-
ralne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciata i urazdw fizycznych,
a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym. Ponadto, z udziatem
w Biegu mogg wigzac sie inne, niemozliwe w tej chwili do przewidzenia,
czynnikiryzyka. Podpisanie oSwiadczenia o znajomosci regulaminu ozna-
cza, ze Rodzic/opiekun uczestnika Biegu rozwazyt i ocenit zakres i cha-
rakter ryzyka wigzgcego sie z udziatem w Biegu.

c. Decyzje lekarzy dotyczgce dopuszczenia lub kontynuowania Biegu pod-
czas imprezy sq ostateczne i nieodwotalne.



2.

Organizator zaleca Uczestnikom Biegu wykonanie profilaktycznych badan le-
karskich mogqgcych potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udziatu w Biegu.

X. Postanowienia koncowe

1.

2.

10.

1.

Kategorie wiekowe i dystanse precyzuje harmonogram  biegdow
mtodziezowych stanowigcy zatgcznik do niniejszego regulaminu.

Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mieC¢ numery startowe przymoco-
wane do przedniej czesci koszulki/bluzy. Zastanianie numeru startowego w cze-
Sci lub w catosci lub jego modyfikacja (obcinanie, zaginanie, itp.) jest zabro-
niona pod karg dyskwalifikaciji.

Przebywanie na trasie biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwo-
lone. Osoby bez waznego numeru startowego bedq usuwane z trasy przez ob-
stuge biegu.

Ze wzgleddw bezpieczenhstwa w Biegu zabroniony jest udziat oséb poruszajg-
cych sie na rowerach, wrotkach, rolkach, deskorolkach itp. oraz biegngcych
ze zwierzetami. Zabrania sie wnoszenia na trase biegu przedmiotéw, ktére
mogq by¢ niebezpieczne dla innych Uczestnikdw, w tym korzystania z kijkéw
Nordic Walking. Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania wszelkich zasad
i przepisdw, ktére majqg zastosowanie do uczestnictwa w Biegu, w szczegdinosci
zasad fair play oraz niniejszego regulaminu.

Organizator nie zapewnia uczestnikom jakiegokolwiek ubezpieczenia
zwigzanego z mozliwosciq wystgpienia choroby, wypadku, odniesienia
obrazen, poniesienia $mierci lub poniesienia jakichkolwiek strat bgdz szkéd,
jakie mogg wystgpi¢ w zwigzku z obecnosciqg i/lub uczestnictwem w Biegu.
Uczestnikom doradza sie, jezeli uznajg to za konieczne, by zakupili stosowne
ubezpieczenie.

Uczestnicy biegdw mtodziezowych zobowigzani sg do przestrzegania
przepisow Kodeksu Ruchu Drogowego oraz bezwzglednego wykonywania
polecen stuzb odpowiedzialnych za kierowanie ruchem drogowym, w tym
Policji i Strazy Miejskiej, a takze stuzb zabezpieczajgcych trase biegu z ramienia
Organizatora pod rygorem dyskwalifikacji.

Rodzic/Opiekun jest odpowiedzialny za zgtoszenie Organizatorowi kazdego
ewentualnego wypadku uczestnika majgcego miejsce w czasie trwania
imprezy.

Organizator nie zapewnia opieki nad dzie¢mi przed ich startem w biegu oraz
po ukonczeniu biegu.

Organizator zastrzega sobie prawo do wysytania Uczestnikom Biegu informacii
dotyczgcych Biegu oraz innych wydarzenh organizowanych przez Organizatora.
Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim powigzanym, prawo do
przeprowadzenia z kazdym z Uczestnikdow wywiaddw, robienia zdjec i/lub filmo-
wania, uzywania imion i nazwisk, wizerunku, gtosu oraz innych materiatow po-
chodzqgcych lub zwigzanych z uczestnictwem w Biegu na potrzeby reklamowe,
promocyjne, a takze mozliwos¢ ich wykorzystania w Internecie lub transmisjach
radiowo-telewizyjnych oraz na wszelkie inne potrzeby komercyjne z prawem do
ich modyfikowania.

Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom powigzanym prawo do nie-
odptatnego wykorzystania wszelkich zdje¢, materiatéw filmowych, wywiadow
i nagran przedstawiajgcych Uczestnikdw, ktdre mogq by¢ bezptatnie umiesz-
czane na wybranych nosnikach elektronicznych, katalogach oraz mediach: te-
lewizja, radio, gazety, magazyny, strony internetowe na potrzeby reklomowe



i promocyjne. Rodzic/Opiekun prawny Uczestnika oswiadcza, iz Organizator nie
jest i nie bedzie zobligowany do uiszczenia jakichkolwiek optat zwigzanych
z dziataniami opisanymi w niniejszym punkcie, udzielajgc tym samym nieogra-
niczonej licencji na uzywanie wizerunku, wypowiedszi, informacji bez powiado-
mienia w celu reklamy i promocji Biegu.

12. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie.
O zmianach w Regulaminie Organizator bedzie informowat na stronie interne-
towej Biegu.

13. W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.
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Harmonogram Biegow Mlodziezowych

Gniezno - 20 wrzesnia 2024 r. (niedziela)

Zbiérka Plac $w. Wojciecha, miejsce oznaczone tabliczkami Biegi Mtodziezowe

Wymarsz na trase wg koloréw kamizelek oséb rozprowadzajqgcych:

09:05

Grupa zota 09:20
N, 075

godzina

L ;
startu kategoria wiekowa

dystans

Nr biegu

09:00 | uroczyste rozpoczecie biegéw miodziezowych

5 | 09:40 |dziewczetaur.202 | ok.¢oom
6 | 09:47 | chiopcy ur. 2017 ok. 600 m
7 | 09:54 | dziewczeta ur. 2016 ok. 600 m
8 | 10:01 | chtopcyur.2016 | ok-600m

Uwagal
Organizator zastrzega sobie mozliwos$¢ wiekszej ilosci fal startowych i podziatu poszczegdlnych
grup wiekowych na mniejsze podgrupy.

' Nie ma znaczenia klasa i rodzaj szkoty do ktdrej uczeszcza dziecko/mtodziez — start w okreslonym biegu
uzalezniony jest wytgcznie od roku urodzenia.



