VMaslicko-Pracki Bieg po Zdrowie 2026

Regulamin

1. CEL
1.1. Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu wséréd mieszkarncédw dzielnicy Maslice i
Pracze Odrzanskie oraz okolicznych dzielnic i catej gminy Wroctaw.

1.2. Pozyskanie $srodkéw na cele charytatywne, zwigzane z leczeniem chorych dzieci lub pomoc ich rodzinom z
naszego rejonu.

1.3. Upowszechnianie aktywnego trybu zycia, kultury fizycznej i sportu.
1.4. Promocja rekreacyjnych waloréw Maslic, Praczy Odrzanskich i gminy Wroctaw.
1.5. Promocja zdrowego stylu zycia

2. ORGANIZATORZY

1. Centrum Rehabilitacji Body Balance
2. Rada Osiedla Maslice
3. Rada Osiedla Pracze Odrzanskie

Organizator techniczny
Stowarzyszenie Pro-Run Wroctaw
3. KONTAKT

Patryk Kruzel: tel. 602304059; biuro@bodyandbalance.pl

4. TERMIN | MIEJSCE
4.1 Data: 29.08.2026. (sobota).
4.2 Godziny wydarzenia (bieg i piknik) 14.00-ok. 20.00.
4.3 Biuro zawoddw otwarte w dniubiegu od 12.00 — 14.20.

4.4 Biuro zawoddw znajduje na terenach zielonych przy ul. Potokowej/Slezoujécie, doktadne informacje dostepne w
socjalmediach zwigzanych z wydarzeniem.

4.5 Depozyt znajduje sie przy biurze zawodow.
4.6 Godzina startu biegdw towarzyszacych bedzie ogtoszona w trakcie wydarzenia.
4.7 Rozgrzewka dla biegu gtdwnego ok. godz.14.05 przy starcie biegu.

4.8 Start biegu ok. godz. 14.30 na Grobli Pilczycko - Prackiej, od ul. Potokowej.

5. TRASA BIEGU

5.1. Dystans: 10km, ok. 5km i ok. 3km, (doktadne dane bedg podane w pdzniejszym terminie w socjalmediach
zwigzanych z wydarzeniem) oraz biegi towarzyszace dla dzieci do 7lat - 200m, wiek 8-11lat - 400m, wiek 12-14lat —
800m.



5.2. Trasa w wiekszosci ptaska, szutrowa, czesciowo moze by¢ trawiasta, w czasie lub po opadach deszczu moze by¢
zabtocona.

5.3. Trasa wiedzie wzdtuz rzeki Odry, po/przy watach przeciwpowodziowych.

5.4. Na trasie znajdujg siepunkty nawadniania dla dystansu 10km (3 punkty) dla dystansu ok. 5km (2punkty), dla
dystansu ok. 3km na trasie nie jest planowany punkt nawadniania.

5.5. Start i meta biegu gtéwnego oraz biegdw towarzyszacych odbedzie sie na Grobli Pilczycko-Prackiej, przy ul.
Potokowej.

5.6. W biegu obowigzuje limit czasowy — 2h. Limit czasowy nie obowigzuje w biegach dla dzieci.

5.7. Pozostawanie na trasie biegu po uptywie wyznaczonego czasu nie gwarantuje wykonania pomiaru czasu.

6. KLASYFIKACIA
6.1. Klasyfikacja biegu na dystansie ok. 3km, 5km, 10km odbedzie sie za pomocg numeréw
startowych z chipem. Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn OPEN na dystansach ok. 3km, 5km,10km.

6.2. Biegi towarzyszace nie beda klasyfikowane — wszyscy wygrywaja.

7. POMIAR CZASU
7.1. Kazdy startujgcy w biegu na ok. 3km,5km, 10km oraz biegu towarzyszacym otrzyma numer startowy.

7.2. Posiadanie numeru startowego wraz z chipem jest warunkiem wystartowania w biegu i klasyfikowania w
komunikacie koncowym.

7.3. Niewtasciwe zamocowanie chipa/numeru startowego moze spowodowac niesklasyfikowanie zawodnika.

8. NAGRODY | SWIADCZENIA DLA ZAWODNIKOW
BIEG GLOWNY

8.1. Najlepsi zawodnicy (pierwsze 3 osoby K+M) w klasyfikacji OPEN otrzymajg puchary i nagrody. Kazdy uczestnik,
ktory ukonczy bieg bez wzgledu na dystans otrzyma pamigtkowy medal. (medalu nie otrzymajg osoby, ktére nie
wezma udziatu w biegu, a tylko wykupig pakiet startowy). Dodatkowo, przewidziane sg nagrody przyznawane w
wyniku losowania wsrdd wszystkich zawodnikéw, bez wzgledu na uzyskany wynik koricowy.

8.2. Bieg ma charakter sprawdzianu biegowego - treningowego i jest traktowany jako bieg towarzyski. Obowigzuje
okreslona liczba 500 optaconych miejsc (suma zawodnikéw ze wszystkich dystanséw)

8.3. Dla zawodnikdw na czas biegu bedzie przygotowany depozyt.

8.4. Dla zawodnikéw dystansu 5km i 10km bedga przygotowane punkty nawadniania z wodg dla dystansu 10km (3
punkty) dla dystansu ok. 5km (2punkty).

8.5. Dla wszystkich zawodnikéw niezaleznie od dystansu na mecie bedzie przygotowana woda oraz owoce.
8.6 Zawodnicy biegu gtéwnego, ktdrzy wykupia pakiet startowy otrzymaja:

e okolicznosciowy nr startowy, bezzwrotny.
e ciastko regeneracyjne

e medal na mecie

e materiatowg torbe ekologiczng

e elektroniczny pomiar czasu



o agrafki

Okazjonalna koszulka techniczna, jest poza pakietem startowym i mozna jg zakupi¢ podczas zapiséw na
www.datasport.pl

Cena koszulki 30zt brutto
BIEGI TOWARZYSZACE

8.7.Biegi majg charakter zabawy.
8.8.0bowigzuje okreslona liczba 1500ptaconych miejsc (suma wszystkich optaconych dystanséw)
8.9.Biegi towarzyszace odbedgs sie na dystansach:

ok. 200 m do 7lat.

ok. 400 m 8-11lat.

ok. 800 m - 12-14lat.

8.10W biegach towarzyszgcych nie wytaniamy zwyciezcow.

8.110piekunowie prawni zgtaszajacy dziecko w dniu biegu podpisujg oswiadczenie w biurze zawoddw, ze osoba
niepetnoletnia startuje w zawodach wytgcznie na ich odpowiedzialno$é. Posiada dobry stan zdrowia, nie ma
przeciwwskazan medycznych i ogdlnoustrojowych do wziecia udziatu w zawodach biegowych. Deklaruja, ze
podopieczny/podopieczna posiada ubezpieczenie NNW jednoczes$nie zwalniajg organizatora z odpowiedzialnosci
prawnej za potencjalne urazy doznane podczas biegu.

8.12. Zbidrka do biegu odbedzie sie po zakoriczeniu biegu gtéwnego, pod brama startowa biegu, (zastrzegamy prawo
do ogtoszenia innej godziny startu trakcie trwania wydarzenia), informacje bedg podawane na biezgco w

8.10. Biegi towarzyszace s3 ptatne.
Kazdy uczestnik biegu otrzyma:

e medal na mecie
e okolicznosciowy nr startowy, bezzwrotny
e okolicznosciowg nagrode

8.11W biegach towarzyszgcych NIE ma mozliwosci zakupu koszulki.

Bieg ma charakter zabawy i nie jest nastawiony na rywalizacje. Organizator techniczny zobowigzuje sie do
prawidtowego i bezpiecznego przeprowadzenia biegu, ktéry ma zabezpieczenie medyczne.

9. ZAPISY DO BIEGU | OPLATY

9.1. Zapisy przyjmowane s3g drogg elektroniczng poprzez formularz zgtoszeniowy od dnia 01.06.2026. na stronie
www.datasport.plZgtoszona do biegu jest osoba, ktéra dokona rejestracji internetowej oraz optaty startowej na bieg.
Limit biegu wyznaczaja tylko osoby, ktére dokonaty optate startowa.

9.2. OPLATY
Zawodnicy biegu ok. 3km,5km,10km. od 15lat:
1. zapisy ptatne, cena pakietu: 70zt do 31.07.2026., 80zt do 25.08.2026. zapisy przez datasport, petny pakiet startowy.

2. w sytuacji, gdy pula pakietéw nie zostanie wykorzystana do dnia 25.08.2025. organizator moze umozliwi¢ zapisy po
25.08.2026. oraz w dniu zawoddw w godzinach dziatania biura zawodéw do wyczerpania puli miejsc startowych, ale
bez mozliwosci zakupu koszulki.

3. Koszulka okazjonalna techniczna dodatkowo ptatna 30zt brutto.



Biegi towarzyszace:

1. do 7 lat — dystans 0k.200 m — optata 20zt, zapisy do limitu miejscprzez portal datasport do 26.08.2026. W sytuacji,
gdy pula pakietéw nie zostanie wykorzystana do dnia 26.08.2026. organizator moze umozliwic zapisy po 26.08.2026.
oraz w dniu zawodéw w godzinach dziatania biura zawoddw do wyczerpania puli miejsc startowych.

2. 8-11 lat - ok. 400 m — optata 20zt, zapisy do limitu miejsc przez portal datasport do 26.08.2026. W sytuacji, gdy
pula pakietéw nie zostanie wykorzystana do dnia 26.08.2026. organizator moze umozliwic zapisy po 26.08.2026. oraz
w dniu zawoddw w godzinach dziatania biura zawoddéw do wyczerpania puli miejsc startowych.

3. 12-14 lat - ok. 800 m — optata 20zt, , zapisy do limitu miejsc przez portal datasport do 26.08.2026. W sytuacji, gdy
pula pakietdw nie zostanie wykorzystana do dnia 26.08.2026. organizator moze umozliwi¢ zapisy po 26.08.2026. oraz
w dniu zawoddéw w godzinach dziatania biura zawoddéw do wyczerpania puli miejsc startowych.

9.3. Zgtoszenia w dniu zawoddw przyjmowane bedaTYLKO w biurze zawodéw w godz. 12:00 — 14:00 tylko w
przypadku wolnych numeréw startowych. Zapisy dla biegdw towarzyszacych przyjmowane bedg w dniu zawoddéw w
godzinach od 12.00 do 14.00,tylko gdy zostang wolne miejsca i TYLKO do wyczerpania puli limitu.

9.4. Raz uiszczona optata startowa nie podlega zwrotom.

9.5. Weryfikacja do biegu i odbidr pakietéw odbedzie sie w dniu zawoddéw w biurze zawoddw od godziny 12:00 do
14:00.

9.6. Kazdy uczestnik biegu bedzie podpisywat w biurze zawoddw oswiadczenie o starcie na wiasng odpowiedzialnos¢
oraz o braku przeciwwskazan zdrowotnych do uczestniczenia w zawodach.

9.7. W biegu gtdwnym przewidziany jest limit 500 optaconych miejsc startowych, w biegach towarzyszgcych
przewidziany jest limit 150 optaconych miejsc startowych.

9.8. Optaty startowe prosimy kierowaé na nr konta stowarzyszenia Pro-Run Wroctaw:
Stowarzyszenie Pro-Run Wroctaw

50-527 Wroctaw

ul. J. W. Dawida 26/9

Nr konta: 44105015751000009080005508

W tytule przelewu podaj swoje imie i nazwisko oraz nazwe ,,Bieg po Zdrowie 2026”

9.9. Koszty organizacyjne pokrywajg organizatorzy i sponsorzy.

10. UCZESTNICTWO
10.1. W celu weryfikacji kazdy zawodnik musi zgtosic sie osobiscie, lub przedstawi¢ upowaznienie od innej osoby.

10.2. Do startu w biegu gtdwnym dopuszczeni zostang zawodnicy, ktérzy w dniu zawoddéw ukonczyli 15 rok zycia i
zweryfikowali swoje dane w biurze zawoddw.

10.3. Kazdy zawodnik petnoletni staruje wytacznie na wtasng odpowiedzialnos¢, co potwierdza ztozeniem podpisu
pod oswiadczeniem o zdolnosci do udziatu w biegu wystawionym w biurze zawoddw.

10.4. Kazdy zawodnik zgtaszajac sie do biegu wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych dla celéw weryfikacji
i umieszczenia w komunikacie koncowym.

10.5. Kazdy zawodnik powinien stosowac sie do polecen organizatora oraz oséb kierujgcych ruchem i wolontariuszy.
Zawodnik ma obowigzek zapoznania sie z regulaminem biegu i zobowigzany jest do jego przestrzegania.

10.6. Uczestnik zawodow wyraza zgode na publikowanie swojego wizerunku w celach relacji z imprezy i jego promocji
na wszelkich nosnikach multimedialnych w Internecie, prasie, telewizji oraz na nosnikach reklamowych innego typu.



10.7. Weryfikacja w biurze zawodow jest réwnoznaczna z akceptacjg regulaminu biegu.

11. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH - RODO

11.1Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz ich niepodanie lub
brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w Biegu.

11.2Masz prawo zarejestrowania sie jako zawodnik anonimowy. Wtedy Bedziesz widnie¢ na liscie startowe] oraz liscie
wynikéw jako zawodnik anonimowy. Oznacza to rowniez, ze w przypadku zwyciestwa w nagradzanej kategorii
bedziesz wyczytany/wyczytana jedynie jako numer. Natomiast w przypadku wszelkiego rodzaju losowan i konkurséw
Twoje zgtoszenie nie bedzie brane pod uwage.

11.3Stowarzyszenie Pro-Run Wroctaw z siedzibg na ul. J.W. Dawida, 50-527 Wroctaw NIP:8992728699 bedzie
wykorzystywat zebrane dane osobowe Uczestnikdw wydarzenia w celach, zakresie i przez okres niezbedny dla
organizacji, przeprowadzenia i promocji wydarzenia, wytonienia zwyciezcéw i odbioru nagrod.

11.4 Dane osobowe uczestnikéw Biegu beda wykorzystywane zgodnie z warunkami okreslonymi w rozporzgdzeniu
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osoéb fizycznych w
zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (OJ L 119, 4.5.2016, p. 1-88, RODO), ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych
osobowych (t.j. z 2016 r. poz. 922., UODO), polskimi przepisami przyjetymi w celu umozliwienia stosowania RODO,
innymi obowigzujgcymi przepisami prawa oraz niniejszym Regulaminem.

11.5 Podstawg przetwarzania Pani/Pani danych osobowych stanowi art. 23 ust. 1 pkt 3 UODO oraz art. 6 ust. 1 lit b)
RODO - realizacja umowy (zgtoszenie udziatu w Biegu jest jednoznaczne z akceptacjg Regulaminu i stanowi zawarcie
umowy) oraz art. 23 ust. 1 pkt 1 UODO i art. 6 ust. 1 lit. a) RODO — dobrowolna, jednoznaczna, Swiadoma i konkretna
zgoda osoby, ktérej dane dotycza.

11.6 Stowarzyszenie Pro-Run Wroctaw nie bedzie przekazywac¢ danych osobowych podmiotom zewnetrznym, chyba,
Ze inaczej stanowi punkt 12. regulaminu. Nie poddajemy danych osobowych Uczestnikéw zautomatyzowanemu
przetwarzaniu, w tym profilowaniu.

11.7 Dane osobowe beda dostepne tylko na portalu prowadzgcym zapisy zgodnie z jego regulaminem, do ktérych
kazdy Uczestnik bedzie miat indywidualny dostep.

11.8 Rejestrujgc sie do biegu wyrazasz zgode na otrzymywanie informacji organizacyjnych oraz
wszelkichkomunikatdw zwigzanych z organizacjg biegu.

11.9 Uczestnik Oswiadcza, ze zapoznatem/am sie z regulaminem imprezy oraz, ze jest zdolny/a do udziatu w
wydarzeniu i startuje na wtasna odpowiedzialno$¢. Wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych przez
Organizatora wydarzenia.

11.10 Wyrazam zgode, aby zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z moja osoba, a takze wyniki z moimi danymi
osobowymi mogty by¢ wykorzystane przez prase, radio i telewizje a takze w celach marketingowych Organizatora.

11.11Podane dane w zgtoszeniu sg prawdziwe, i sg mi znane przepisy art. 233 Kodeksu Karnego o odpowiedzialnosci
karnej za podanie danych niezgodnych z rzeczywistoscig. W zakresie rozliczen finansowych oraz podatkowych
administratorem danych jest Organizator danego wydarzenia.

11.12 Podanie danych jest obowigzkowe i wynika m.in. z ustawy o rachunkowosci. Dane bedg udostepniane jedynie
podmiotom upowaznionym na podstawie przepiséw prawa. Ma Pani/Pan prawo:

* a) dostepu do danych,



* b) sprostowania danych,

* ¢) usuniecia danych,

« d) ograniczenia przetwarzania danych,

* e) cofniecia wyrazonej zgody na przetwarzanie danych w dowolnym momencie.

Cofniecie zgody na przetworzenie danych przed ukoriczeniem biegu bedzie jednoznaczne z rezygnacjaz udziatu w
Biegu. Wszelkie szczegdty naszych dziatah administrujgcych danymi osobowymi znajdzieszw naszej POLITYCE
PRYWATNOSCI — link

12. PRZEKAZYWANIE DANYCH OSOBOWYCH

12.10rganizator moze przekaza¢ dane osobowe uczestnika w celu przeprowadzenia wydarzenia podmiotom
zewnetrznym na co uczestnik sam wyraza zgode przy zapisach na bieg. (taka zgoda moze tez nie wystepowac w
przypadku braku zewnetrznego partnera). Np dane osobowe mogg by¢ przekazane:

¢ DATASPORT — pomiar czasu

* GRAWER — grawerowanie medali/pucharéw

13. POSTANOWIENIA KONCOWE
13.1 Wszystkich uczestnikéw Biegu obowigzuje niniejszy Regulamin

13.2Wyniki biegu dostepne bedg dla wszystkich po zakoriczeniu imprezy na tablicy ogtoszen oraz na stronie www.pro-
run.pl

13.3Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
13.40rganizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy zagubione lub pozostawione.

13.5Uczestnicy majg obowigzek stosowania sie do polecen Policji, Strazy Miejskiej oraz oséb zabezpieczajgcych trase
biegu.

13.60stateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.



13.7Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb biegu i rozpowszechnianie
swojego wizerunku na materiatach filmowych i fotograficznych z biegu.



